श्रीः | 


शाक्व गोदरसूनुशाङ्गंध त । 
ज्गधरसंहितेर। 


भरीमदभिवेशमहरधिप्रणीतं 
अञ्जननिदानं चं 


------ (कन 
पणरीकरोपाहवासुदेवशमंणा पिटकरोपाह- 
विनायकास्मजकेरावशमणा च 

सस्कृतम्‌ । | 
सुबय्यां 
तुकाराम जावजी 
इसैतेर्मिणैय्नागराधिपतिभिः खीयैकनाल्ये मुदितम्‌ । 





शाकः १८२६ सन्‌ १९०४. 





मूस्यं १० आणकाः। 


प्र्ताविक्म्‌ । 
„+ ~~ 
लानिकरागन्तुककायिकाम्तरा 
° रोगा भवेयुः किल कमैदोषजाः । 
धिच्छेदना्थं दुरितापहारिणः 
भ्रेयोमयान्योगवरानियोजयेत्‌ ॥ 
इह जगति खखपूरवंकमेभ्वाहपतितप्राणिनां यथाखं ख. 
खसुकृतवजिनसाम्यावसथानिदानभूतमदयेशरीरषां तस्संनि- 
योगशिष्टबिविधरुजागणलुषां च संघो ऽतीव बहुत्र द्रीद्दयते । 
नहि सन्ति विविधप्रथग्जातिष्वगद्मन्तरा भवनान्याबालव- 
षीयांसम्‌ । नच कचन टष्श्टतचराः शश्वदाचरितयपुण्यपुज्ञा 
-अगरदकारूनिरपेक्षा भेषजपरंपरापराुला जना लके । 
किंबहुना--साभिमानमित्थसुद्धोप्यते प्रतिनगरं प्रतिविषयं 
मरतिग्रामं प्रतिगृहं प्रयवसं सर्वप्यनवरतमामयाविनो- 
ऽखिला अपि भिषग्भेषजगणेककशरणाः कथंकथमपि शरीर. 
यारा निववहन्तीति । अतोऽखिखानां रोगनिबदैेणपूवे मनाम 
यसिद्धये प्राचीनैः परमकारुणिकैमेदषिभिमैदनमदाणैवकारा- 
दिभि्मेदषिकल्पैरन्यैर्ंगहुदयकारा( वाग्मटा )दिभिश्वानेके 
आयुरवेदग्रन्थाः रोगाणां निदानपूवंरूपरूपोपशयसप्राघ्युपद्रव- . 
सध्यासुध्यविचारपरिपूणी निजनिजनामधेयामिधाना वि्‌- 


4४9 ~ 

चिताः सन्ति । तेरेव चिकित्सका व्यवहरन्ति । तथवै खण्ड- 
रयात्मिका शशाङ्गधरसंहितापि शक्षिग्वरदामोदरसूनु- 
भरीमच्छाङधरबिरचिता लोके वैयकम्न्थषु परषटैयेन वरीवति। 
यस्याः पूवैखण्डे-परिमाषा, भेषजाल्यानं, ना्टीपरीक्ा, 
दीपनपाचनं, कलादिकाल्यानं, आहारादिगतिः, रोगाणां गण- 
ना च। मध्यमखण्डे--खरसः, काथफाण्टो, हिमः, कल्कः, 
चूणौनि, गुटिकाः, ठाः, जहाः, संधानं, धातु्चुद्धिः, रसाश्च । 
उन्तरखण्डे-ज्ेहपानं, सेदविधिः, वमनं, विरेचनं, 
्ेदबसिः, निरूहणं, उत्तरबरितः, नसयविधिः, धूमपानं, 
गण्टूषत्रिधिः, ठेपादिविधिः, रक्तसावः, ने्रकरमेप्रकारः, इया- 
दि विषया यथावत्तत्नतन्न सविस्तरं संयोजिताः सन्ति ग्रम्थ- 
क्रेता }+.तदियं  विद्रद्धिषञ्ान्याऽगदकाराणां रोग्नहारिसंज्ञा- 
मन्वर्थयन्ती विराजतेतराम्‌। साच भिषजां आयुर्दाध्येतं च 
सुरभा भूयादिति मनसिङखय संप्रति संशोध्य संसु प्राकादयं 
नीता । असिन्प्रन्थकृता निदानभागो न संगरहीतस्तमपि 
सैऽनेन सत्रा रभेयुरिति अन्धबहि्भूतमप्यतिगनोदरमर्भिवे- 

रामहषिप्रणीतं अञ्जननिदानमन्ते संयोजितमच्ि । एवं 

बहुतरभयासेन कृतेपि संस्करणे भ्रान्तेः पुरुषधर्मत्वायदि 

* भ्रमादा विदुषां इधिपथमनुगच्छेयुमीजयेयुरिति विज्ञापयतः 

द्ोधनकतोमे, 


शङ्खिधैरसंहिताविषयक्रमः। 


पूवैखण्डः । 
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श्रीः | 


शाङ्गधरसहित 


पूवेखण्डे प्रथमोऽध्यायः । 


धन्वन्तरये नमः| 
मङ्गलाचरणम्‌ 
श्रियं स दद्याद्धवतां पुरारि- 
यंदुङ्गतेजःपरसरे भवानी । 
विराजते निमंलचन्द्रिकायां 
महोषधीव ञ्वकिता हिमादौ ॥ १॥ 
समूलं मन्थप्रयोजनम्‌ 
प्रसिद्धयोगा युनिभिः भरयुक्ता- 
श्चिकित्सकेये बहुशोऽनुभूताः । 
विधीयते शाङ्गधरेण तेषां 
सुसम्रहः सज्नरज्नाय ॥ २ ॥ 
सेगनिश्वयपूर्वैकं चिकित्सा 
हेत्वादिरूपाक्रतिसास्म्यजति- 
भेदेः समीक्ष्यातुरसवैरोगान्‌ । 





ड शङ्गधरसंहिता । , 


चिषित्सितं कर्षणदधहणाख्यं 

कुर्वीत वैच विधिवस्सुयोगेः ॥.३ ॥ 
आषधिप्रभावाः 

दिष्यौषधीनां बहवः श्रभेदा 

दृन्दारकाणामिव विस्फुरन्ति । 

हत्वेति संदेहमपाख धीरैः 

संमावरीया विविधम्मभावाः॥ ४॥ 


मन्थप्रयोजनम्‌ 


साभाविकागन्तुककायिकान्तरा 

रोगा भवेयुः फिर कमदोषजाः। 

तच्छेदनार्थ दुरितापहारिणः 

श्रयो नस“ सोततदत्तधिसेजयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
प्रयोगानागमासिद्धान्द्रलक्षादनुमानतः । 
स्वैलोकहिताथौय वक्ष्याम्यनतिविस्तरात्‌ ॥ ६ ॥ 

खण्डाध्यायायुक्रमः 

प्रथमं परिभाषा स्ाद्धेषज्याख्यानकं तथा । 
नाडीपरीक्षादिविधि्ततो दीपनपाचनम्‌-॥ ७॥ 
ततः करादिकाख्यानमाहारादिगतिसथा । 
रोगाणां गणना चैव पूर्वंखण्डोऽयमीरितः ॥ ८ ॥ 
सरसः क्ाथफाण्टो च हिमः कल्कश्च चणकम्‌ । 


पूवंखण्डे प्रथमोऽध्यायः । ` ३ 


तथेव गुटिकारहौ लेहः सन्धानमेव च ॥ ९ ॥ 
धावुद्ुद्धी रसाश्चैव खण्डोऽयं मध्यमः स्तः 

सेहपानं सखेदुविधि्वमनं च विरेचनम्‌ ॥ १० ॥ 

ततस्तु सेहबस्तिः स्यात्ततश्चापि निरूहणम्‌ । 
ततश्वाप्युत्तरो ब स्िस्ततो नस्विधिमतः ॥ ११ ॥ 
धूमपानविधिश्वव गण्डूषादिविश्तथा । 

रेपादीनां विधिः ख्यातस्तथा शोणितविखतिः ॥ १२ ॥ 
नेत्रकर्मप्रकारश्च खण्डः सयाटुत्तरस्त्वयस्‌ । 


मन्थसंख्या 
्वात्निशत्संमिताध्यावेयुक्तेयं संहिता स्ता ॥ १३ ॥ 
बदुरविरातितान्यन्न शोकानां गणितानि च । 
मागधीया परिभाषा 


न मानेन विना युक्तिद्ैग्याणां जायते क्रचित्‌ ॥ ९४ ॥ 
अतः प्रयोगकायोर्थं मानमन्नोच्यते मया । 

त्रसरेणुबधेः भोक्तस्िशता परमाणुभिः ॥ १५॥ 
त्रसरेणुस्तु पयायनान्ना वंशी निगचते । 

जाङान्तरगते भानो यस्सुष्ष्मं दरयते रजः ॥ १६ ॥ 
तख त्रिंशत्तमो समागः परमाणुः स कथ्यते । 
जारान्तरगतेः सूयैकरे्वशी विरोक्यते ॥ १७ ॥ 
षड्वंशीभिमरीचिः खयत्ताभिः षड्भिस्तु राजिका । 
तिर्भी राजिकाभिश्च सषपः प्रोच्यते धेः ॥ १८ ॥ 


४ शाङ्गधर्संहिता । 


य्वोऽष्टसक्षपैः भक्तो गुा स्यात्तचतुश्टयम्‌ । 

षड्िस्तु रक्तिकाभिः सान्माषको हेमधान्यकौ ॥ १९ ॥ 
मापेश्वतुर्भिः शाणः स्याद्धरणः स निगद्यते 

टद्भः स एव कथितस्तद्ूयं कोरु उच्यते ॥ २० ॥ 
वदरो वदकश्चव द्वह्कुणः स निगद्यते । 

कोद्रयं च क्षैः स्यात्त प्रोक्तः पाणिमानिका ॥ २१ ॥ 
अक्ष पिचुः पाणित्तलं ` किंचित्पाणिश्च तिन्दुकम्‌ । 
बिडारुपदकं चेव तथा षोडदिका मता ॥ २२ ॥ 
करमध्यो हसपदं सुवर्णं कवरग्रहः। 

उदुम्बरं च पयोयेः कष एव निगद्यते ॥ २३ ॥ 
स्यात्कषौभ्याम्धपलं शुक्तिरष्टमिका तथा । 

शुकरिभ्यां च परं जेयं सुष्टिरा्नं चतुर्थिका ॥ २४॥ 
कुञ्चः पोडशी विस्वं परमेवात्र कीयते । 

पराम्ां भरृतिक्ञेया प्रसतश्च निगद्यते ॥ २५ ॥ 
भसतिभ्यामश्चङिः यत्कुडवोऽधरदारावकः । 

अष्टमानं च स हेयः कडवाभ्यां च मानिका ॥ २६॥ 
करावोऽष्टपरं तद्रज्जेयमत्र विचक्षणः । 

शरावाभ्यां मवेसमस्थश्चतुष्मस्थेस्तथाढकम्‌ ॥ २७ ॥ 
भाजने कांस्यपाचं च चतुःषष्टिपरं च तन्‌ । 
चतुर्भिराठकेदोणः करशो नस्वणोन्मनौ ॥ २८ ॥ 
उन्मानश्च घटो राशिर्रोणप्यायसं्ञकाः । 

दोणाभ्यां शरू्कुम्भो च चतुःषष्टिश्चरावकाः ॥ २९ ॥ 


पूर्वखण्डे प्रथमोऽध्यायः। प 


शूर्पाभ्यां च भवेद्धोणी वहो गोणी च सास्छता। 
द्रोणीचतुषशटयं खारी कथिता सूक्ष्मबुद्धिभिः ॥ ३० ॥ 
चतुःसहसखरपङिका षण्णवलयधिको च सा । 
परनां द्विसहखं च भार एकः प्रकीर्तितः ॥ ३१ ॥ 
तखा पलशतं ज्ञेया स्ैत्रैवेष निश्चयः। 
माषरङ्काक्षबिल्वानि कुडवः प्रस्थमाठकम्‌ ॥ ३२ ॥ 
रारिर्गोणी खारिकेति यथोत्तरचतुगणाः । 
गुञ्जादिमानमारभ्य यावस्स्यात्कुडवस्थितिः ॥ ३३ ॥ 
दरवाद्रैद्युष्कद्ूग्याणां तावन्मानं समं मतम्‌ । 
प्रस्थादिमानमारभ्य द्विगुणं तद्रवद्ेयोः ॥ ३४ ॥ 
मानं तथा तुरायास्तु द्विरुणं न कचिर्स्ट्रतम्‌ । 
खद्वक्षवेणुरोहादेमौण्डं यच्चतुरङ्ुरुम्‌ ॥ ३५ ॥ 
विस्तीण च तथोश्चं च तन्माने कुडवं वदेत्‌ । 
योगपरिभाषा * 
यदौषधं तु प्रथमं यस्य योगस कथ्यते ॥ ३६ ॥ 
तक्नान्नेव स योगो हि कथ्यतेऽत्र विनिश्चयः। 
कारिङ्ग मागधं चेव द्विविधं मनसुच्यते ॥ ३७ ॥ 
कालिङ्गान्मागधं श्रेष्टं मानं मानविदो विदुः । 
मान्नापरिभाषा 
स्थितिनौस्तेव मात्रायाः कारूमर्ि वयो बलम्‌ ॥३८ ॥ 
प्रकृति दोषदेशौ च इष्ठ मात्रां मकल्पयेत्‌ । 


~ शङ्गधरसंहिता । 


कठिङ्परिभषा 


यतो मन्दाय इसा हीनसत्वा नराः कलो ॥ ३९ ॥ 
अतस्तु मात्रा तदयोरया रच्यते सुक्ञसंमता । 

यवो द्वादश्चभिर्गोरसषपेः भोच्यते बुधैः ॥ ४० ॥ 
यवद्वयेन युञ्जा खाश्रिगुञ्जो वद्ध उच्यते । 

माषो गुज्जाभिरष्टामिः सक्षमिवौ भवेत्कचित्‌ ॥ ४१ ॥ 
स्याचतुमोषकेः शाणः स निष्कष्टङ एव च । 

गद्यानो माषकः षड्भिः कषः खादशमाषकः ॥ ४२ ॥ 
चतुप्कर्षैः पर प्रोक्तं दशशाणमितं उुधैः 

चतुष्परेश्च ऊुंडवं प्रस्थाद्याः पूववन्मताः ॥ ४३॥ 


युक्तायुक्तविचारः 


नवान्येव हि योज्यानि द्रभ्याण्यखिरकर्मसु । 

पिना. विडङ्गङृष्णाभ्यां गुडधान्याञ्यमाक्षिङेः ॥ ४४ ॥ 
गुदधची कुटजो वासा कृष्माण्डश्च शतावरी । 

अश्वगन्धा सहचरी शतपुष्पा प्रसारिणी ॥ ४५॥ 
प्रयोक्तव्या सदेवाद्ौ द्विगुणा नैव कारयेत्‌ । 

प्के नवीनं यद्वयं योज्यं सकलकम॑सु ॥ ४६ ॥ 

आद्धे च द्विगुणं युङयादेष सव्र निश्वरः 

काङेऽनुक्ते प्रभातं खादङ्गेऽनुक्ते जटा भवेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
भागेऽनुक्ते तु साम्यं स्यात्पत्रेऽनुक्ते च सृण्मयम्‌ । 
दरषेऽ्ुक्ते जङ्‌ राह्ं तेरेऽनुक्ते तिलोद्धवम्‌ ॥ ४८५ 


पवंखण्डे प्रथमोऽध्याथः। ७ 
एकमध्यौषधं योगे यस्मन्यत्पुनरू्यते । 
मानतो द्विगुणं भोक्त तद्र्यं तत्वदर्षिभिः ॥ ४९॥ 
चूणैखेहासवा लेहाः भरायश्चश्चन्दनान्विताः । 
कषायरेपयोः भरायो युज्यते रक्तचन्दनम्‌ ॥ ५० ॥ 
गुणहीनं भवेद्रषौदूध्व तदूपमोषधम्‌ । 
मासद्वयात्तथा चृणं हीनवीयेत्वमाभुयात्‌ ॥ ५१ ॥ 
हीनस्वं गुटिकाेहौ रभेते वत्सरात्परम्‌ । 
हीनाः स्युेततेराचाश्चतुमौसाधिकात्तथा ॥ ५२ ॥ 
ओषध्यो रुघुपाकाः स्युर्भिर्वीयौ वस्सरात्परम्‌ । 
पुराणाः स्युयुणेयुक्ता आसवा धातवो रसाः ॥ ५३ ॥ 
व्याधेरयुक्तं यद्रम्यं गणोक्तमपि त्यजेत्‌ । 
भनुक्तमपि यदुक्तं योजयेत्तत्र तद्कुधः । ५४ ॥ 
आभ्भेया विन्ध्यदोलाद्याः सौम्यो हिमगिरिमैतः। 
भतस्दौषधानि स्युरनुरूपाणि हेतुभिः ॥ ५५ ॥ 
अन्येष्वपि प्ररहम्ति वनेपूपवनेधु च । ` 
शहीयान्तानि सुमनाः शुचिः प्रातः सुवासरे ॥ ५६ ॥ 
भादिल्यतंमखो मोनी नमस्छ्य हिवं हृदि । 
क्राधारणधराद्रव्यं गृह्णीयादुत्तराभ्रितम्‌ ॥ ५७ ॥ 
षस्मीकठुत्सितानुपरमह्ानोषरमार्गजाः । 
जन्तुवह्िहिमभ्यापता नोषध्यः का्यसिद्धिदाः ॥ ५८ ॥ 
शरयखिरकाया्थं आद्यं सरसमोषधम्‌ । 
विरेकवमनार्थं च वसन्तान्ते समाहरेत्‌ ॥ ५९ ॥ 


८ शाङ्धरसंहिता | 


अतिस्थूरुजटा याः स्युस्तासां राह्यास्त्वचो इुधेः। 
गृह्णीयात्युक्ष्ममुलानि सकलान्यपि बुद्धिमान्‌ ॥ ६० ॥ 
न्य्रोधादेस्स्वचो ग्राह्याः सारः स्याद्रीजकादितः । 
तालीसादेश्च पत्राणि फर सयाच्निफरादितः ॥ ६१ ॥ 
धातक्यादेश्च पुष्पाणि चरद्यादेः क्षीरमाहरेत्‌ । 
इति श्रीशाङ्गधरसंहितायां पूर्वखण्डे 
परिभषा नाम प्रथमोऽध्यायः । 





द्वितीयोऽध्यायः । 
ओषधम्रहणकालाः 


मेषज्यमभ्यवहरेस्पमभाते प्रायशो ङुधः। 

कषायांश्च विशेषेण तत्र भेदस्तु दर्तः ॥ १ ॥ 
ज्ञेयः पञ्चविधः कारो भेषज्यग्रहणे चृणाम्‌ । 
किंचिस्सूर्योदये जाते तथा दिवसमभोजने ॥ २ ॥ 
सायन्तने भोजने च सुह्श्वापि तथा निशि । 
भायः पित्तकफोदेके विरेकवमनार्थयोः ॥ ३ ॥ 
लेखनार्थं च भैषज्यं प्रभाते तत्समादस्त्‌ । 

एवं स्यात्मरथमः कारो भैषज्यग्रहणे नृणाम्‌ ॥ ४ ॥ 
भैषज्यं विगुणेऽपाने भोजनाय प्रदास्यते । 

भरुचो चित्रमोज्येश्च मिश्रं रचिरमाहरेत्‌ ॥ ५ ॥ 


पूवखण्डे द्वितीयोऽध्यायः 


समानवाते विगुणे मन्देऽप्नावभ्िदीपनम्‌ । 
दद्याद्धोजनमध्ये च भैषज्यं कुशलो भिषक्‌ ॥ ६ ॥ 
यानकोपे च भैषज्यं भोजनान्ते समाहरेत्‌ । 
हिकाक्षेपककम्पेषु पूर्वैमन्ते च भोजनात्‌ ॥ ७ ॥ 
एवं द्वितीयकालश्च भोक्तो सैषज्यकर्मणि । 

उदाने कुपिते वाते स्रभङ्गादिकारिणि ॥ ८ ॥ 
रासे मासान्तरे देयं भैषज्यं सांध्यभोजने । 

प्राणे भ्दुष्टे साध्यस्य युक्तस्यान्ते च दीयते ॥ ९ ॥ 
ओषधं प्रायश्यो धीरैः कारोऽयं स्यात्तुतीयकः । 
सुहु्ंइश्च वृरचदिंहिद्काश्चासगरेषु च ॥ १० ॥ 
सान्नं च भेषजं दद्यादिति कार्श्चतुथेकः । 
ऊध्वैजञ्चुविकारेषु ङेखने ह्ंहणे तथा ॥ ११॥ 
पाचनं शमनं देयमनन्नं भेषजं निशि । 

इति पञ्चमकारश्च भक्तो भेषज्यकमेणि ॥ १२ ॥ , 


रसाः 


द्भ्य रसो गुणो वीयं विपाकः शक्तिरेव च । 
सवेदनक्रमादेताः पञ्चावस्थाः प्रकीर्तिताः ॥ १३ ॥ 
मधुतेऽम्छः पट्श्चूव कटुतिक्तकषायकाः । 

इयेते षड्साः ख्याता नानाद्रग्यसमाभ्िताः ॥ १४ ॥ 
धराम्बुक्ष्मानरुजलञ्वरुनाकाङामास्तेः। 
वराच्वभ्निक्ष्मानिरेभूतद्टये रसभवः कमात्‌ ॥ ९५ ॥ 


१० श्याङ्गंधरसंहिता । 
गुणाः 


गुरः खिरधश्च तीक्ष्णश्च रक्षो रुषुरिति कमात्‌ । 
धराम्बुवहिपवनग्योखां रायो गुणाः स्ताः ॥ १६ ॥ 
एष्वेवान्तभेवन्यन्ये गुणेषु गुणसंचयाः । 
चीयम्‌ 
घीयसुष्णं तथा इतं प्रयशो दव्यसं श्रयम्‌ ।॥ १७ ॥ 
त्त्सवैमस्मीषोमीयं दयते युवनश्नये । 
म्रज्रवान्तभविष्यन्ति वीयाण्यम्यानि यान्यपि ॥ १८ ॥ 
विपाकः 
त्रिधा विपाको दग्यसख खाद्म्कटुकात्मकः । 
मिष्टः पटुश्च मश्ुरमम्रोऽम्कं पच्यते रसः ॥ १९ ॥ 
 कषायकडुतिक्तानां पाकः स्याल्ायशयः कटुः । 
मधुरजायतं ष्मा पित्तमम्खाच जायते ॥ २०॥ 
कटकाज्ायते वायुः कमौणोति विपाकतः । 
भावः 


प्रभावस्तु यथा धात्री र्कुचसख रसादिभिः ॥ २१ ॥ 
समापि कुरुते दोषन्नितयसख विनाशान्‌ । 

कचित्त॒ केवरं दव्यं कर्म कर्यात्मभावतः ॥ २२॥ 
ज्वर हन्ति हिरोबद्धा सहदेवीजटा यथा । 

कचिद्रसो गुणो वीर्य विपाकः द्राक्तिरेव च ॥ २३.॥ 


पूर्वखण्डे द्वितीयोऽध्यायः 1 ११ 
कर्म खं खं प्रकुर्वन्ति दरष्यमाश््यि ये स्थिताः। 
ऋतुभेदेन वातादीनां संचयापचयोपक्षमादयः 


चथकोपश्षमा यस्मिन्दोषाणां संभवन्ति हि ॥ २४॥ 
चतुष्क तदाख्यातं रवे राशिषु संक्रमात्‌ । 

भीष्मे मेषदृषो भक्तो भराबृद्मिथुनककयोः ॥ २५ ॥ 
सिहकन्ये स्मरता वषोस्तुखाव्रश्चिकयोः शरत्‌ । 
धनुप्राहौ च हेमन्तो वसन्तः ऊुम्भमीनयोः ॥ २६॥ 
भीष्मे संचीयते वायुः मरा्ूटकारे प्रकुप्यति । 
वषौसु चीयते पित्तं शरस्काङे प्रकुप्यति ॥ २७ ॥ 
हेमन्ते चीयते शेष्मा वसन्ते च प्रकुप्यति । 

भ्रायेण प्रशमं याति खयमेव समीरणः ॥ २८॥ 
दारत्कारे वसन्ते च पित्तं ्ा्दरकतो कफः । 
कार्तिकस्य दिनाव्यष्टावष्टावायरहणस्य च ॥ २९॥ 
यमदष्रा समाख्याता स्वस्पभुक्तो हि जीवति । 


दोषाणां भोजनादिना चयकोपापचयाः 
चयकोपशमा दोषा विहाराहारसेवनेः ॥ ३० ॥ 


समानैयौन्त्यकारेऽपि विपरीतेर्विप्थयम्‌ । 
कषुरुक्षमिताहारादतिश्ीताच्छरमानत्तथा ॥ ३१ ॥ 
प्रदोषे कामशोकैभ्यां भीचिन्तारात्रिजागरैः। 
अभिघातादपांगाहाजीणेऽन्रे धातुसंक्षयात्‌ ॥ ३२ ॥ 


वायुः प्रकोपं यादेभिः प्र्नीकेश्च शम्यति । 


१२ ज्ञाङ्गधरसंहिता 


विदाहिकटकाम्रोष्णभीब्येरद्युष्णसेवनात्‌ ॥ ३३ ॥ 
मध्या वत्तषारोधाजी्यलन्नेऽधरात्रके । ` 

पित्त प्रकोपं यादयेभिः अलनीकैश्च शाम्यति ॥ ३४ ॥ 
मधुरखिरधरशचीतादिभोज्येर्दिवसनिद्रया । 

मन्देऽञनो च प्राते च भुक्तमात्रे तथा श्रमात्‌ ॥ ३५॥ 
चछेष्मा प्रकोपं यायेभिः प्र्यनीकैश्च शाम्यति ॥ 


इति श्रीश्ाङ्गधरसंहितायां पूर्वखण्डे 
भेषज्याल्यानकं नाम द्वितीयोऽध्यायः । 


1 


तृतीयोऽध्यायः । 
नाडीपरीक्षा 


करस्याङ्खृषठमूरे या धमनी जीवसक्षिणी । 

तचेटया सुखं दुःखं ज्ञेयं कायस्य पण्डितैः ॥ १ ॥ 
नाडी धत्ते मरुत्कोपे जरोकास्प॑योगतिम्‌ । 
करिङ्गकाकमण्डूकगतिं पित्तस्य कोपतः ॥ २॥ 
हंसपारावतगति धत्ते शेष्मप्रकोपतः । 
खावतित्तिरवर्तीनां गमनं संनिपाततः ॥ २ ॥ 
कदाचिन्मन्देगमना कद्ाचिद्रेगवाहिनी । 
्विदोपकोपतो ज्ञेया हन्ति च स्थानविच्युता ॥ ४ ॥ 
स्थित्वा स्थित्वा चरूति या सा स्मृता भ्राणनाश्चिनी । 


पूर्वखण्डे वतीयोऽध्यायः । ` १३ 


अतिक्षीणा च शीता च जीविते हन्यसंशयस्‌ ॥ ५॥ 

ऽवरकोपे तु धमनी सोष्णा वेगवती भवेत्‌ । 

कामक्रोधाद्वेगवहा क्षीणा चिन्ताभय्ता ॥ & 1 

मन्दाग्ने; क्षीणधातोश्च नाडी मन्दतरा भवेत्‌ । 

असूक्पृणो भवेत्कोष्णा गुर्वी सामा गरीयसी ॥ ७ ॥ 

रुष्वी वहति दीक्षाभनेस्तथा वेगवती मता । 

सुखितख स्थिरा ज्ञेया तथा बर्वती स्मरता ॥ ८ ॥ 

चपरा श्चुधितख स्यात्स वहेति स्थिरा । 
शुभाद्यभखप्रपरीक्षा 

श्षगेषु नम्मान्सुण्डांश्च रक्तङृष्णाम्बरात्रृतान्‌ ॥ ९ ॥ 

व्यङ्कंश्च विकृतान्कृष्णान्सपा्ान्सायुधानपि । 

बध्नतो निन्चतश्चापिं दक्षिणां दिशमाश्रितान्‌ ॥ १०॥ 

मदिषोष्वरारूढान्खीपुसो यस्तु पर्यति। 

स खस्थो रुमते व्याधिं रोगी धालेव पञ्चताम्‌-॥ ११॥ 

भधो यो निपतध्युच्वाजरेऽपौ वा विरीयते । 

श्वापदैदहन्यते योऽपि मत्य चेरगिरितो भवेत्‌ ॥ १२ ॥ 

यसय नेत्रे विलीयेते दीपो निकौणतां व्रभेत्‌ । 

तैकं सुरां पिनेद्रापि लोहं वा रुभते तान्‌ ॥ १३ ॥ 

पक्तान्नं रुभतेऽश्चाति विशेत्कूपं रसातलम्‌ । 

स खस्थो रभते रोगं रोगी यादेव पञ्चताम्‌ ॥ १४ ॥ 

दुःस्वभनेवमादींशर दषा ब्रूयान्न कखचित्‌ । 


१४ हाङ्कषरसंहिता । ` 


जानं कुर्यादुषस्येव दयाद्ध॑मतिरानयः ॥ १५ ॥ 
परेत्सोत्राणि देवानां रात्रो देवार्ये वसेत्‌ । 

इस्वैवं त्रिदिनं मर्यो दुःस्वमरात्परिमुच्यते ॥ १६ ॥ 
समरेषु यः सुरान्भूपाञ्जीवतः सुदो द्विजान्‌ । 
गोसमिद्धाधितीथौनि पदयेत्सुखमवाञुयात्‌ ॥ १७ ॥ 
तीस्वौ कटुषनीराणि जित्वा शच्ुगणानपि 1 

आर्द्य सोधगोरैरकरिवाहन्सुखी मवेत्‌ ॥ १८ ॥ 
शुश्रषुष्पाणि वासांसि मांसमस्यफरनि च । 
भराप्यातुरः सुखी भूयात्स्रस्थो धनमवाभुयात्‌ ॥ १९॥ 
अगम्यागमनं लेपो विष्ठया रुदितं शतिः । 
आममांसाशनं स्मे धनारोग्याक्षये विदुः ॥ २० ॥ 
जकोका अमरी सपो मक्षिका वापि यं दशेत्‌ । 

रोगी स भूयादारोग्यः स्वस्थो धनमवाभ्चयात्‌ ॥ २१ ॥ 


दूतपरीक्षा 
दूताः खजातयोऽभ्यङ्गाः परवो नि्म॑राम्बराः । 
सुखिनोऽश्ववृषारूढाः शुश्रपुष्पफर्युताः ॥ २२ ॥ 
सुजातयः सुचेष्टाश्च सजीवदिर्चि संश्रिताः, 
भिषजं समये प्राक्ना रोगिणः सुखहेतवे ॥ २३ ॥ 
यस्यां ्राणमरुद्राति सा नाडी जीवसंयुतः। 


सयभाद्यभदाकुनम्‌ 
वे्ाद्वनाय दूत्य गच्छतो रोगिणः कृते ॥ २४॥ 


पूर्वसण्डे चतुर्थोऽध्यायः । १५ 
न छ्भं सोम्यशङ्कनं भदीप्तं चसुखावहम्‌ । | 
चिकित्सां रोगिणः कत गच्छतो भिषजः चुभम्‌ ॥ २५॥ 
यात्रायां सैम्यशङुनं प्रोक्तं दीप्तं न शोभनम्‌ । 
चिकित्छलक्षणम्‌ 
निजग्रकृतिवणौभ्यां युक्तः सत्वेन संयुतः ॥ २६ ॥ 
चिकित्स्यो भिषजा रोगी वे्यभक्तो जितेन्द्रियः । 


इति भरीरशङ्खेधरसंहितायां पूवैखण्डे नाडी 
परीक्षादिविधिनौम तृतीयोऽध्यायः । 





चतुर्थोऽध्यायः । 
पिविधोषधयः 


पचेन्नामं वदह्धिङ्कच दीपनं तद्यथा भिशिः । 

पचलयामं न वहं च ऊुयाद्यत्तद्धि पाचनम्‌ ॥ ९ ॥ 
नागकेसरवद्धिन्धाचिन्नो दीपनपाचनः । 

न शोधयति न दष्ट समान्दोषांसथोद्धतान्‌ ॥ २ ॥ 
समीकरोति विषमाब्डामनं तद्यथाऽगरृता। 

कत्वा पाकं मानां यद्धित्वा बन्धमधो नयेत्‌ ।॥ ३ ॥ 
तश्चानुरोमन ज्ञेयं यथा प्रोक्ता हरीतकी । 

पक्तभ्यं यद्पक्स्वेव शिष्टं कोष्ठे मलादिकम्‌ ॥ ४॥ 
नेयलयधः स्रंसनं तद्यथा सया्रतमारकः । 


१६ ङाङ्घरसंहिता । 


मङादिकूमबद्धं यद्धद्धं व! पिण्डितं मकेः॥ ५ ॥ 
मिच्वाधः पातयति तद्देदनं कटुकी यथा । 

विपकं यदपक्ं वा मरादि दवतां नयेव्‌ ॥ ६ ॥ 
रेचयत्यपि तञ्जेयं रेचनं त्रित्रता यथा । 
अपक्पित्तशेष्माणो बरादूष्व नयेत्तु यत्‌ ॥ ७ ॥ 
वमनं तद्धि विक्तेयं मदनख फर यथा । 
स्थानाद्हि्नेदुध्वैमधो वा मरुसंचयस्‌ ॥ ८ ॥ 
देहसंद्योधनं तत्स्यादेवदारीफरं यथा। 
श्िष्टान्कफादिकाम्दोषानुन्मूख्यति यडरात्‌ ॥ ९ ॥ 
छेदनं तद्यवक्षारो मरिचानि शिराजतु । 
धातून्मङान्वा देहस्य विश्रोष्योद्धेखयेच्च यत्‌ ॥ १० ॥ 
ङेखनं तद्यथा क्षाद्रं नीरसुष्णं वचा यवाः । 

दीपनं एचनं यस्स्यादुष्णत्वाद्रवशोषकम्‌ ॥ ११ ॥ 
ग्राहि तच्च यथा शुण्ठी जीरक गजपिप्पली । 
रौक्ष्यच्रेलयात्कषायस्वाष्शुपाकाच यद्धवेत्‌ ॥ १२ ॥ 
वातकरत्तम्भनं तत्खाद्यथावत्सकटुण्डुको । 

रसायनं च तज्जेयं यजराग्याधिनाद्ानम्‌ ॥ १३॥ 
यथाऽगरता रुदन्ती च गुग्गुद्धुश्च हरीतकी । 
यसाद्रभ्याद्धवेत्खीषु हर्षो वाजीकरं च तत्‌ ॥ १४॥ 
यथा नागबलाध्याः स्युर्बीजं च कपिकच्छुजम्‌ । 
यस्माच्छुषख ब्रद्धिः स्याच्छुक्लं च तदुच्यते ॥ १५॥ 
यथाऽश्वगन्धा मुसली शकरा च द्तावरी | 


पूर्वखण्डे चतुर्थोऽध्यायः । १७ 


दुग्धं माषाश्च अछातफलमजामैरानि च ॥ १६॥ 
प्रवर्तकानि कथ्यन्ते जनकानि च रेतसः । 

प्रवतैनं खीश्चुकरस्य रेचनं ब्रहतीफलम्‌ ॥ १७ ॥ 
जातीफरुं सम्भकं च दोषणी च हरीतकी । 

देहस्य सृक्ष्मच््छिदेषु विशे्यत्सुक्ष्मसुच्यते ॥ १८ ॥ 
तद्यथा सन्धवं क्षोदं निम्बसतंरं स्बूद्धवम्‌ । 

पूवे उ्याप्याखिरं कायं ततः पाकं च गच्छति ॥ १९॥ 
घयवायि तद्यथा भङ्गा फेनं चाहिसमु्धवम्‌ । 
सन्धिबन्धांस्तु शिथिलान्यत्करोति विकाशि तत्‌ ॥२०॥ 
विष्ेष्योजश्च धातुभ्यो यथा करञुककोद्रवाः 

बुद्धि दम्पति यद्रभ्यं मदकारि तदुच्यते ॥ २१ ॥ 
तमोगुणप्रधानं च यथा मधं सुरादिकम्‌ । 

व्यवायि च विकाशि खत्सृक्ष्मं छेदि मदावहम्‌ ॥ २२॥ 
आग्नेयं जीवितहरं योगवाहि स्ष्ठतं विषम्‌ । 

निजवीयेण यद्रभ्यं लरोतोभ्यो दोषसंचयम्‌ ॥ २३ ॥ 
निरखति भरमाथि खात्तद्यथा मरिचं वचा । 
पच्छित्यद्वारवाद्रब्यं रदा रसवहाः शिराः ।॥ २४ ॥ 
धत्ते यद्धारवं तत्याद्भिष्यन्दि यथा दुधि । 


इति श्रीशाङ्ैधरसंहितायां पूर्वखण्डे 
दीपनपाचनादिकथनं नाम चतुर्थोऽध्यायः । 





१८ श्लाङ्गघरसंहिता । 


पंश्चमोऽध्यायः । 
शारीरम्‌ 


घास्वाश्चयान्तरस्थस्तु यः कदस्त्वधि तिष्टति । 
देदोष्मणा विपक्षे यः सा करेल्भिधीयते ॥ १ ॥ 
कराः सप्घाङ्ञयाः सक्त धातवः खक्ष तन्मलाः। 
सक्षोपधातवः स त्वचः सप्त प्रकीर्तिताः ॥ २ ॥ 
त्रयो दोषा नवह्यतं ख्रायूनां संघयस्तथा । 
दश्चाऽधिकं च द्विशतमस्थां च त्रिशतं तथा ॥ ३॥ 
सप्तोत्तरं मर्मशतं शिराः सदातं तथा । 
चतुर्वैरतिराख्याता धमन्यो रसवाहिष्छाः ॥ ४ ॥ 
मांसपेहयः समाख्याता नृणां पञ्चशतं बुधैः । 

सीणां च विश्यल्यधिकाः कण्डराश्चैव षोडडा ।॥ ५ ॥ 
चृदेहे दश रन्धाणि नारीदेहे योद । 
एतत्समासतः प्रोक्तं विस्तरेणाधुनोच्यते ॥ ६ ॥ 
मांसाखष्येदसां तिखो यज्व्छीहोश्वतुथिका ।. 

पञ्चमी च तथाऽन्राणां षष्टी चाथिधरा मता ॥ ७॥ 
रेतोधरा सप्तमी स्यादिति सक्त कराः स्ताः । 
शेष्माशयः सखदुरसि तसादामाश्यस्त्वधः ॥ ८ ॥ 
ऊध्वंमस्यादायो नाभेवामभागे व्यवस्थिवः । 
तस्योपरिं तिरु ज्ञेयं तदधः पवनाशयः ॥ ९॥ 
मलाद्यस्त्वधस्स्मादस्तिमूत्राद्ययस्त्वधः । 


पूर्वखण्डे पञ्चमोऽध्यायः । . 4९ 


ज्ीवरक्ताद्ायमुरौ क्ेयाः सततारथास्त्वमी ॥ १० ॥ 
सषेभ्योऽधिक्राश्चान्ये नारीणामाद्रयाख्चयः । 
धरागमदययः प्रोक्तः स्तन स्तन्याशयौ मतो ॥ ५१ ॥ 
सासद्यांसमेदोऽस्थिमजाह्चक्राणि धातवः 
जायन्तेऽन्योऽन्यतः सर्व पाचिताः पित्ततेजसा ॥ ५२ ॥ 
रसाद्रक्तं ततो मासं मांसान्मेदः प्रजायते । 
मेदसोऽस्थि ततो मजा मजायाः शुक्रसंभवः ॥ १३ ॥ 
जिहाने्रकपोरानां जरं पित्तं च रञ्जकम्‌ । 
कणैबिड्सनादन्तकक्षामेददिजं मलम्‌ ॥ १४ ॥ 
नखनेत्रमलं वके लिग्धत्वं पिरिकास्तथा । 
जायन्ते सक्षधातूनां मलान्येवसनुक्रमात्‌ ॥ १५॥ 
स्तन्यं रजश्च नारीणां कारे भवति गच्छति । 
शुडमां सभवः लेहः सा वसा परिकीर्तिता ॥ १६ ॥ 
सेदो दन्तास्तथा केश्ञास्तथेवौजश्च सक्तमम्‌ । 
इति धातुभवा ज्ञेया एते सक्षोपधातवः ॥ १७ ॥ 
ओजः सवेशरीरस्थं शीतं लिग्धं स्थिरं मतम्‌ । 
सोमात्मकं शारीरस्य बरपुष्टिकरं मतम्‌ ॥ १८ ॥ 
शेयावभासिनी पूवं सिध्मस्थानं च सा मता। 
द्वितीया खोहिता रेया तिरूकारुकजन्मभूः ॥ १९ ॥ 
श्रेता तृतीया संख्याता स्थानं चर्मदल्सख सा । 
ताम्रा चतेथी विङेया किरासधित्रभूमिका ॥ २० ॥ 
पञ्चमी वेदनी स्याता स्व॑ङ्कष्टोद्धवसततः 


२० श्ाङ्गधरसंहिता । 


विख्याता रोहिणी षष्ठी प्रन्थिगण्डापचीस्थितिः ॥ २१॥ 
स्थूला स्वक्सक्तमी ख्याता विद्रध्यादेः स्थितिश्च सा । 
हति सष त्वचः प्रोक्ताः स्थरा बीहिद्धिमात्रया ॥ २२ ॥ 
वायुः पित्तं केफो दोषा धातवश्च मरास्तथा । 
तत्रापि पञ्चधा ख्याताः प्रयेकं देहधारणात्‌ 1 २३ ॥ 
कारीरदूषणादोषा धातवो देहधारणात्‌ । 
धातपित्तकफा ज्तेया मङिनीकरणान्मलः ॥ २४ ॥ 
पित्तं पङ्क कफः पङ्कः पङ्गवो मरुधातवः। 

युना यत्र नीयन्ते तत्र गच्छन्ति मेघवत्‌ ।॥ २५ ॥ 
पवनस्तेषु बरूवान्विभागकरणान्मतः । 

रजोगुणमयः सूक्ष्मः शीतो रूक्षो रधुश्चरः ॥ २६ ॥ 
मलाश्ये चरेत्कोष्टे वदह्धिस्थाने तथा हृदि । 

कण्डे सवोङ्गदेशेषु वायुः पञ्चप्रकारतः ॥ २७ ॥ 
अपानः खात्समानश्च प्राणोदानो तथेव च । 
उयानश्वेति समीर नामान्युक्तान्यनुक्रमांत्‌ ॥ २८ ॥ 
पित्तमुष्णं 2वं पीतं नीरं सत्वगुणोत्तरम्‌ । 
कटुतिक्षरसं ज्ञेयं विदग्धं चाम्रतां बजेत्‌ ॥ २९ ॥ 
अस्यारये भवेित्तमधिरूपं तिरोन्मित॑म्‌ । 

प्वधि कान्तिकरं सेयं ठेपाम्यङ्गादिपाचकस्‌ ॥ ३० ॥ 
द्यं यकृति यप्पित्तं तदसं शोणितं नयेत्‌ । 

यपिपत्तं नेत्रयुगुरे रूपद्शंनकारि तत्‌ ॥ ३१ ॥ 
यतिपत्तं हृद्ये तिष्न्मेधाप्रज्ञाकरं च तत्‌। 


पूर्वखण्डे पञ्चमोऽध्यायः। २१ 


पाचकं ्राजकं चैव रञ्नकारोचफे तथा ॥ ३२॥ 
साधकं चेति पञ्चैव पित्तनामान्यनुकमात्‌ । 
कफः ज्िग्धो गुरः श्रेतः पिच्छकः शीतरुसथा ॥ ३३॥ 
तमोगुणाधिकः ख्ादुर्विदग्धो रवणो भवेत्‌ । 
कफश्चामाशये मूर्धि कण्टे हृदि च संधिषु ॥ ३४॥ 
तिष्ठन्करोति देहस्य स्थेयं सवोौङ्गपाटवम्‌ । 
छेदनः सेहनश्चैव रसनश्वावम्बनः ॥ ३५॥ 
शेष्मकश्चेति नामानि कफखोक्तान्यनुक्रमात्‌ । 
क्षायवो बन्धनं प्रोक्ता देहे मांसास्थिमेदसाम्‌ ॥ ३६९॥ 
सन्धयश्चाङ्गसन्धानादेहे प्रोक्ताः कफान्वितः । 
आधीश्श्च तथासारः कायेऽस्थीनि बुधा विदुः ॥ ३७ ॥ 
ममौणि जीवाधाराणि प्रायेण सुनयो जगुः । 
संधिबन्धनकारिण्यो दोषधातुबहाः शिराः ॥ ३८ ॥ 
धमन्यो रसवाहिन्यो धमन्ति पवनं तनौ । 
मांसपेर्यो बलाय रयुरवष्टम्भाय देहिनाम्‌ ॥ ३५ ॥ 
प्रसारणाकुञ्भयोरङ्गानां कण्डरा मताः। 
नासतनेयनकर्णानां दवे दवे रन्ध्र प्रकीर्तिते ॥ ४० ॥ 
महनापानवक्राणामेकैकं रन्धसुच्यते । 
दशमं मस्तक प्रोक्तं रभ्ध्राणीति नृणां विदुः ॥ ४१॥ 
खीणां त्रीण्यधिकानि स्युः सनयोगेभवत्संनः । 
सृक्ष्मच्छिद्राणि चान्यानि मतानि त्वचि जन्मिनाम्‌ ॥४२॥ 
तद्वामे फुष्फुसश्रीह दक्षिणाङ्गे यजन्मतम्‌ । 


२३२ श्चाङ्गधरसंहिता । - 


उदानबायोराधारः फुष्फुसः प्रोच्यते डधेः॥ ४३ ॥ -. 
रक्तवाहिरिरामू श्ीहा स्याता महषिभिः। 
यङ्द्र्कपित्तसय स्थानं रक्तख संश्रयः ॥ ४४ ॥ 
जलवाषि क्षिरामूरं वृष्ण च्छादनकं तिम्‌ । 

इद्धो पुष्टिकरो प्रोक्तो जठरस्थसख मेदसः ॥ ४५ ॥ 
वीर्यवाहिशिराधारो बृषणौ पौरुषावह । 

ग्भाध्रानकरं छिङ्गमयनं वीर्यमूत्रयोः ॥ ४६॥ 

हृदयं चेतनास्थानमोजसश्चाश्रयो मतम्‌ । 

शिरा धमन्यो नाभिस्थाः सवौ भ्याप्य सितासनुम्‌।॥४७॥ 
युष्णन्ति चानिक्षं वायोः संयोगात्सर्वधातुभिः । 
भामिस्थः आणपवनः स्पृष्वा हत्कमरन्तरम्‌ ॥ ४८ ॥ 
क्ण्ठाद्वहिर्विनियाति पाठं विष्णुपदाश्रतम्‌ । 

पीसवा चाम्बरपीयूषं युनरायाति वेगतः ॥ ४९ ॥ 
प्रीणयन्देहमखिरं जीवयज्जठरानरम्‌ । 
शषरीरप्राणयोरेवं संयोराद्‌युरुच्यते ॥ ५० ॥ 

कालेन तद्वियोगाच्च पञ्चत्वं कथ्यते बुधैः । 

न जन्तुः कश्चिदमरः प्रथिभ्यां जायते कचित्‌ ॥ ५१ ॥ 
अतो शस्युरवार्यः याक्ितु रोगा्चिवारयेत्‌ । 

याप्यत्वं याति सध्यस्तु याप्यो गच्छल्यसाध्यताम्‌ ॥५२॥ 
जी वित हन्यसाध्यस्तु नरस्याऽप्रतिकारिण । 

अतो सग्भ्यस्तनुं रक्चे्रः कमे विपाकवित्‌ ॥ ५३ ॥ 
धर्मांयकामसमोक्षाणां शरीरं साधनं यतः । 


पू्थखण्डे पञ्चमोऽध्यायः । २३ 


धातवस्तन्मरा दोषा नाशयन्यसमास्नुम्‌ ॥ ५४ ॥ 
समाः सुखाय विज्ञेया बरायोपचयाय च । 


रखशिक्रमः 


जगद्ोनेरनिच्छस चिदानन्देकरूपिणः ॥ ५५ ॥ 
दुसोऽसि भ्रकृतिर्निया भविच्छयेव भासतः । 
अचेतनापि चेतन्ययोगेन परमात्मनः ॥ ५६ ॥ 
अकरोद्िश्वमखिरुमनिलयं नाटकाक्ृति । 
मङ्तिर्विश्वजननी पूं उद्धिमजीजनत्‌ ॥ ५७ ॥ 
इच्छामयी महद्रूपामदङ्कारस्ततोऽभवत्‌ । 

तरिविधः सोऽपि संजातो रजःसत्वतमोयुणेः ॥ ५८ ॥ 
तस्मात्सच्वरजोयुक्तादिन्दरियाणि दशाभवन्‌ । 

मनश्च जातं तान्याहुः आओत्रस्वङ्कयनं तथा ॥ ५९ ॥ 
जिह्वाघ्राणवचोहस्तपादोपस्थगुदानि च । 

पञ्च बुद्धीन्दियाण्याहुः आक्तनानीतराणि च ॥ ६० ॥ 
कर्मेन्द्ियाणि पञ्चैव कथ्यन्ते सुकष्मबुद्धिभिः। 
तमःसत्वगुणोत्कृष्टादहङ्काराद थाभवत्‌ ॥ &¶ ॥ 
तन्मात्रपञ्चकं तस्य नामन्युक्तानि सूरिभिः। 
दाब्दतन्मान्रुकं स्पदोतन्मात्रे रूपमात्रकम्‌ ॥ ६२ ॥ 
रसतन्मात्रकं गन्धतन्मात्रं चेति तद्धिटुः । 
तन्मात्रपञ्चकात्तस्मत्संजात भूतपञ्चकम्‌ ॥ ६३ ॥ 
व्योमानिलरानलजरक्चोणीरूपं च तन्मतम्‌ । 


२४ शङ्कधरसंहिता । 


शव्दः स्पदीश्च रूपं च रसगन्धावयुक्रमात्‌ ॥ ६४ ॥ 
तन्मात्राणां विश्चेषाः स्युः स्थूरुभावसुपागताः । 
बुदीन्द्ियाणां पञ्चेव शब्दाद्या विषया मताः ॥ ६५ ॥ 
कर्मेन्द्रियाणां विषया भाषदानविहारिताः। 
लानन्दोस्सर्मको चेव कथितास्त्वदर्सिभिः ॥ ६६ ॥ 
प्रधानं प्रतिः शक्तिर्निलया चाविङरतिस्तथा । 
एतानि तस्या नामानि ्िवमाभ्िलय या स्थिता ॥ ६७। 
महानदङ्कतिः पञ्च तन्मात्राणि एथक्पथक्‌ । 
प्रङ्ृविर्दङृविश्चव सक्षेतानि बुधा जगुः ॥ ६८ ॥ 
दशेन्द्रियाणि चित्त च महाभूतानि पञ्च च। 
विकाराः षोडदा ्ेयः सरवे व्याप्य जगत्स्थिताः ॥ ९९॥ 
एवं चतुर्विशतिभिस्तत्ैः सिद्धे वपुगहे । 
जीवात्मा नियतो निलयो वसति खान्तदूतवान्‌ ॥ ७० ॥ 
स दही कथ्यते पापदुण्यदुःखसुखादिभिः 
व्याप्तो बद्धश्च मनसा इतिमेः कर्मबन्धनैः ॥ ७१ ॥ 
कामक्रोधो रोभमोहावहङ्कारश्च पञ्चमः । । 
दशेन्द्रियाणि वद्धिश्च तस बन्धाय देहिनः ॥ ७२॥ 
खामोति बन्धमक्तानाद्‌त्मक्ञानाच् मुच्यते । 
तदटुःखयोगङ्ृद्याधिरारोग्यं तत्सुलावहम्‌ ॥ ७३ ॥ 

इति श्रीशाङ्गधरसंहितायां पूर्वखण्डे कलादिकाख्यानं 

नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ 





पूर्वखण्डे षष्ठोऽध्यायः । २५ 


षष्ठोऽध्यायः । 
आहारपाकगर्भोतपत्तिबालपोषणानि 


यालामाक्णयमां्ारः पूर्व प्राणानिररितः । 

माधुर्यं फेनभावं च षडसोऽपि रभेत सः ॥ १ ॥ 
अथ पाचकपित्तेन विदुग्धश्चाम्कतां जेत्‌ । 

ततः समानमरता प्रहणीमभिनीयते ॥ २ ॥ 

षष्ठी पित्तधरा नाम या करा परिकीर्तिता । 
पक्रामाक्नयमध्यस्था ग्रहणीलयभिधीयते ॥ ३ ॥ 
ग्रहण्यां पच्यते कोष्टवह्विना जायते कटः । 

रसो भवति संपक्रादपक्रादामसभवः ॥ ४ ॥ 
वहवरेन माधुर्यं किग्धतां याति तद्रसः। 

युष्णाति धातूनखिखान्सम्यक्पक्रोऽशतोपमः ॥ ५ ॥ 
मन्दवहिविदग्धश्च कटुश्वाम्ो भवेढ्रसः। 

विषभावं बजेद्वापि याद्वा रोगसंकरम्‌ ॥ & ॥ 
आहारख रसः खारः सारहीनो मर्द वः । 
शिराभिस्तजलं नीतं बस्तो मूत्रत्वमभ्रुयात्‌ ॥ ७ ॥ 
तत्किट्टं च मलं ज्ञेयं तिष्टेतपक्राह्ये च तत्‌ । 
वलित्रितयमर्गेण याल्यपानेन नोदितम्‌ ॥ ८ ॥ 
प्रवाहिणी सजनी च आदिकेति वलखित्रयम्‌ । 

रसस्तु हृदयं थाति समानमस्तेरितः॥ ९ ॥ 
रञ्नितः पाचितस्तत्र पित्तेनायाति रक्तताम्‌ । 


|, 


९६ ज्ञ ङ्गधरसंहिता । 


रक्तं सवश्शरीरस्थं जीवस्याधार उत्तमः ॥ १० ॥ 
िग्धं गुरु चलं स्वादु विदग्धं पित्तवद्धवेत्‌ । 
पाचिताः पित्ततपेन रसाद्या धातवः कमात्‌ ॥ ५१ ॥ 
शुक्रत्वं यान्ति मासेन तथा ख्ीणां रजो भवेत्‌ । 
कामान्मिथुनसंयोगे शुद्धश्षोणितश्ुक्रजः ॥ १२ ॥ 
गर्मः संजायते नायाः संजातो भार उच्यते । 

आधिक्ये रजसः कन्या पुत्रः शु्धिके भवेत्‌ ॥ १३ .॥ 
नपुंसकं समत्वेन यथेच्छा पारमेश्वरी । 

वारुख प्रथमे मासि देया मेषष्जरक्तिका ॥ १४ ॥ 
अवरेही कृतेकेव क्षीरक्षोदसिताशरतैः । 
वधंयेत्ताचदेकैकां यावद्धवति वत्सरः ॥ १५ ॥ 
मपिददिसदृष्वै स्याद्यावत्षोडश्वस्सरः। 

ततः स्थिरा भवेत्तावद्यावद्रषाणि सप्ततिः ॥ १६ ॥ 
ततो बारकवन्मान्ना हासनीया शनैः शनैः । 

मात्रेयं कल्कचूणौनां कषायाणां चतुणा ॥ १७ ॥ 
अञ्जनं च तभा रेपः ल्ानमभ्यङ्कर्म च । 

षमनं भतिमदौश्च जन्मग्रश्टति शस्यते ॥ १८ ॥ 
कवलः पञ्चमाद्रषदष्टमान्नस्यकमं च । 

विरेकः षोडशशाद्रषाद्विशतेशैव मैथुनम्‌ ॥ ‰९ ॥ 
त्यं वृद्धिदछविमेधा त्वग्टष्टिः शुक्रविक्रमौ । 

बुद्धिः कर्मेन्द्रियं शरेतो जीबितं ददतो हसेत्‌ ॥ २० ॥ 


पूर्वखण्डे षष्टोऽध्यायः । २७ 
, धातादिप्रतिरक्षणानि 


अल्पकः कृशो इक्षो वाचारुश्ररमानसः । 
आकाहाचारी खमेषु वातप्रकृतिको नरः ॥ २१ ॥ 
अकारे परितेव्यौक्तो धीमान्खेदी च रोषणः । 

स्वभेषु ज्योतिषां दष्टा पित्तभङ्तिको नरः ॥ २२ ॥ 
गम्मीरबुद्धिः स्थूखाङ्गः ज्िग्धकेशो महाबरः । 

खमे जलाशयारोकी शेष्मभङ्ृतिको नरः ॥ २३ ॥ 
ज्ञातव्या मिश्चचिहेश्च दवित्निदो षोख्बणा नराः । 
तमःकफभ्यां मद्रा यान्मूच्छी पित्ततसमोभवा ॥ २४॥ 
रजःपित्तानिरेन्तिलन्दा श@ेष्मतमोऽनिरेः। 
ग्ठानिरोजशक्षयाहुःखादजीणौच रमाद्वेत्‌ ॥ २५ ॥ 
यः सामरथ्येऽप्युत्साहसदालस्यसुदीर्ते । 
चैतन्यशिथिरुष्वाचयः पीर्वकश्चाससुद्र मेत्‌ ॥ २६ ॥ 
विदीणवदनः श्वासं जुम्भा सा कथ्यते बुधैः । 
उदानप्राणयोरूष्वयोगान्मोलिकफलवातच्‌ ॥ २७ ॥ 
शब्दः संजायते नशत शषुतं त्कध्यते बुधैः । 
ऽदानकोपादाहारसुस्थिरत्वाच्च यद्भवेत्‌ ॥ २८ ॥ 
पचनस्योध्व॑गमनं तमुदारं प्रचक्षते । 


इति श्रीशत्भरसंहितायां पूर्वखण्ड 
आहारादिगतिकथनं नाम षष्टोऽध्यायः ॥ 


लसनापोनातस 


३० शाङ्गघरसंहिता । 


कासाः पञ्च समुदिषटासे त्रयः स्युख्जिभिमेदेः ॥ २१ ॥ 
उरःक्षताचतु्थः स्यारक्षयाद्धातोश्च पञ्चमः । 

क्षयाः पञ्चैव विक्तेयास्िमिदेषिख्यश्च ते ॥ २२ ॥ 
चतुथः सक्निपातेन पञ्चमः सादुरःक्षतात्‌ । 

श्लोषः स्युः षद्प्रकारेण खीप्रसङ्गाच्छुचो णात्‌ ॥२३॥ 
अध्वश्रमाच्च थ्यायामाद्राधैक्यादपि जायते । 

श्वासाश्च पञ्च विक्तेयाः श्चुद्ः स्यात्तमकस्तथा ॥ २४ ॥ 
अ््व॑श्वासो महाश्वासरिरदश्चासश्च पञ्चमः । 

कथिताः पञ्च हिक्कास्तु तास्तु ्चुद्राऽद्जा तथा ॥ २५॥ 
गम्भीरा यमला चेव महती पञ्चमी तथा । 
चत्वारोऽपेविकाराः स्युविषमो वातसंभवः ॥ २६ ॥ 
तीक्ष्णः पित्तात्कफान्मन्दो भस्को वातपित्ततः । 
पञ्चैवारोचका ज्ञेया वातपित्तक्फैखिधा ॥ २७॥ 
सच्धिपातान्मनस्तापाच्छरदयः सप्तधा मताः । 

त्रिभिदौषैः पृथक्तिखः कृमिभिः सश्िपाततः ॥ २८ ॥ 
घृणया च तथा श्जीणां गमौधानाच् जायते । 

स्वरमेदाः षडेव स्युवौतपित्तकफेखयः ॥ २९ ॥ 

मेदसा सन्निपातेन क्षयात्षष्ठः भकीर्तितः । 

तृष्णा च षद्ूविधा प्रोक्ता वातापिपित्तात्कषटादपि ॥ ३० ॥ 
त्रिदोषैरूपसगे क्षयाद्धातोश्च षष्ठिका । 

मूच्छो चतुर्विधा ज्ञेया चातपित्तकरेः पथक्‌ ॥ ३१ ॥ 
चतुर्थी सज्निपातेन तथेकश्च जमः स्ण्रतः । 


पूर्वखण्डे सप्तमोऽध्यायः । ३१ 


निद्रा तन्दा च संन्यासो रलानिशरेकेकशः स्यतः ॥३२॥ 
मदाः सप्त समाख्याता वातपित्तकफेख्चयः । 
त्रिदोषैरसजा मद्याद्विषादपि च समः ॥ ३३ ॥ 
मदाययश्चतुधां साद्वातपिन्तकफादपि । 

तरिदोषैरपि विक्तेय एकः परमदस्तथा ॥ ३४॥ 
पानाजीण तथा चैकं तथेकः पानविभ्मः। 
पानादयययस्तथा चैको दाहाः सक्त मतासथा ॥ ३५ ॥ 
रक्तपित्तात्तथा रक्तात्तष्णायाः पित्ततस्तथा । 
धातुक्षयान्म्म॑घाताद्रक्तपुणोदरादपि ॥ ३६ ॥ 
उन्मादाः षट्‌ समाख्याताख्िसिदेषिखयश्च ते | 
सन्निपाताद्विषाञ्ज्ञेयः षष्ठो दुःखेन चेतसः ॥ ३७ ॥ 
भूतोन्मादा विहतिः स्युस्ते देवादानवाद्पि । 
गन्धवौक्किनराचयक्चात्पितृभ्यो गुर्शापतः ॥ २८ ॥ 
प्रताच्च गुह्यकाद्द्धात्सिद्धाद्ूता पिद्राचतः । 
जलाधिदेवतायाश्च नागाच्च ज्यराक्चसात्‌ ॥ ३९॥ 
राक्चसादपि कृष्माण्डात्छृल्याबेतार्योरपि । 
अपस्मारश्तुधौ स्यात्समीराप्पित्ततस्तथा ॥ ४० ॥ 
श्छेष्मणोऽपि तृतीयः स्याच्वतु्थैः सज्निपाततः 
चत्वारश्चामवादढाः स्युवौतपित्तकफेखिधा ॥ ४१॥ 
चतुथे: सन्निपातेन शखान्यष्ट चधा जगुः । 
पथग्दोषेखिधा द्न्द्रमेदेन तरिविधान्यपि ॥ ४३ ॥ 
भामेन स्म॑ भक्तं सन्निपातेन चाष्टमम्‌ । 


३२ शाङ्गधरसंहिता । 


परिणामभवं श्ुरुमष्टधा परिकीर्तितम्‌ ॥ ४३ ॥ 
मर्यः श्रुसंस्या खाततेरेव परिणामजम्‌ । 
अभ्नदवसचं शूल ज्वरपित्िभव तथा ॥ ४४ ॥ 
एकेकं गणितं सुक्ञेरुदावतौखयोदज्ञ । 

एकः & जिह त्मोक्तस्तृष्णारःधाद्टितीयकः ॥ ४५ ॥ 
निद्राघातात्ततीयः स्याच्चतु्थः श्वासनि्रहात्‌ । 
छर्दिरोधात्पञ्चमः स्याखष्ठः क्षवथुनिमरहात्‌ ॥ ४६ ॥ 
ज़म्भारोधात्सक्तमः खादुद्वारहतोऽ्टमः । 

नवमः सादश्चुरोधादश्षमः शुक्रवारणात्‌ ॥ ४७ ॥ 
मून्नरोधान्मरुस्यापि रोधाद्रातविनिमहात्‌ । 
उदावतोखयश्चेते घोरोपद्रवकारकाः ॥ ४८ ॥ 
सानाहो द्विविधो जेय एकः पक्राायोद्धवः । 
आमाह्योद्धवश्वान्यः प्रयानाहः स कथ्यते ॥ ४९ ॥ 
उरोग्रहस्तथा चेको हदोगाः पञ्चे कीर्तिताः । 
वातादिभिदयः ्रीक्ताश्चतुथः सन्निपाततः ॥ ५० ॥ 
पञ्चमः कमिसजातस्तथाष्टावुदराणि च । 
चातापिपत्तार्कफाच्रीणि त्रिदोषेभ्यो जखाद्पि ॥ ५१॥ 
श्ीह्धः श्षताद्वद्धगुदादष्टमं परिकीर्तितम्‌ । 
गुख्मास्त्वष्टा समाख्याता वातपित्तकफेखमः ॥ ५२॥ 
दन्दभेदाखरयः भरोक्ताः सक्षमः सन्निपातः । 
रक्तादष्टमकः ख्यातो मूत्रघाताख्रयोदश्च ॥ ५३ ॥ 
वातकुण्डकिका पूवां वाताष्ठीला ततः परा । 


पूर्वखण्डे सप्तमोऽध्यायः । ३३ 


वातबसिस्तृतीयः स्यान्मूत्रातीतश्चतु्थकः ॥ ५४ ॥ 
पञ्चमं मूत्रजठरं षष्ठो मूत्रक्षयः स्मतः । 

मूत्रोत्सगेः सप्तमः स्यान्मूत्र्न्थिस्तथाष्टमः ॥ ५५ ॥ 
मूत्रह्यु्ं तु नवमं विड्धातो दद्मः स्थतः। 
मूत्रासादश्चोष्णवातो बसिङ्कण्डरिका तथा ॥ ५६ ॥ 
त्रयोऽप्येते मूत्रघाताः प्रथग्धोराः प्रकीर्तिताः । 
मूच्रङृच्छाणि चाष्टौ स्युवातपित्तकफैखिधा ॥ ५७ ॥ 
सन्निपाताचतुथं स्याच्छुकक्च्छं च पञ्चमम्‌ । 
विरङृच्छं षष्टमाख्यातं घातङ््‌च्छरं च सप्तमम्‌ ॥ ५८ । 
अष्टमं चारमरीक्च्छ चतुधौ चामरी मता। 
चातातिपत्तात्कफाच्छुकात्तथा मेहाश्च विशतिः ॥ ५९ ॥ 
इश्चुमेहः सुरामेहः पिष्टमेहश्च सान्द्रकः 
छक्रमेहोदकाख्यो च रारामेहश्च शीतकः ॥ ३० ॥ 
सिकताख्यः शानेर्मेहो दश्षेते कफसंभवाः । 
सञ्जिष्ठाख्यो हरिद्राख्यो नीलमेहश्च रक्तकः ॥ ६१ ॥ 
कृष्णमेहः श्वारमेहः षडेते पित्तसंभवाः । 

हस्तिमेहो वसामेहो मनामेहो मधुप्रभः ॥ ६२ ॥ 
चत्वारो वातजा मेहा इति मेहाश्च विरतिः । 
सोमरोगस्तथा चेकः प्रमेहपिषिका दश्न ॥ 8३ ॥ 
दाराविका कच्छपिका पुत्रिणी विनतारुजी । 
मसूरिका सपपिका जाकिनी च विदारिका ॥ ६४ ॥ 


निद्रधिश्च द्ौताः स्युः पिषिका मेहसंभवाः । 
: 


१४ शाङ्गधरसंहिता । 


मेदोदोषस्तथा चैकः शोथरोगा नव स्मरताः ॥ ६५ ॥ 
दोचेः एथग्हरयैः स्वैरभिषाताद्धिषादपि । 

बुद्धयः सप्त गदिता वाताप्पित्ताव्कफेन च ॥ ६६ ॥ 
रक्तेन मेदसा मूत्रादन्नदृद्धिश्च सस्तमी । 
जण्डबरद्धिस्तथा चेका तथेका गण्डमाछिका ॥ ६७ ॥ 
गण्डारुजीति चेका खाद्धन्थयो नवधा मताः। 
त्रिभिदेपिञ्जयो रक्ताच्छिराभिर्भदसो बणात्‌ ॥ ६८ ॥ 
अस्था मांसेन नवमः षड्विधं स्यात्तथाुँदम्‌ । 
वाताच्पि्तात्कफाद्रक्तान्मांसादपि च मेदसः ॥ ६९ ॥ 
छीपदं च त्रिधा प्रोक्तं वातातिपत्तात्कफादपि । 
विद्रधिः पदट्चिधः ख्यातो वातपित्तकफैखयः ॥ ७० ॥ 
रक्तारक्षतान्तिदोषश्च चणाः पञ्चदरोदिताः। 

तेषां चतुधा भेदाः स्युरागन्तुर्देहजस्तथा ॥ ७५ ॥ 
शद्धो दुष्टश्च विज्ञेयस्तत्संख्या कथ्यते पृथक्‌ । 
वातव्रणः पित्तजश्च कफजो रक्तजो चणः ॥ ७२ ॥ 
वातपित्तभवश्चान्यो वातश्टेष्मभवस्तथा । 

तथा पित्तकफाभ्यां च सन्निपातेन चाष्टमः ॥ ७३ ॥ 
नवमो वातरक्तेन दुद्चमो रक्तपित्ततः। 
छेष्मरक्तभवश्चान्यो वात पित्तास्गुद्धवः ॥ ७४ ॥ 
वातश्टेप्मासृगुत्पन्नः पित्तशेप्मासखरसंभवः। 
सन्निपातास्गुद्धूत इति पञ्चदश चणाः ॥ ७५ ॥ 
सद्यो्रणस्त्वष्टधा स्यादनिङ्कक्षविरुम्बितो । 


पूवखण्डे सक्तमोऽध्यांयः | ३५ 


चिन्नभिन्नप्रचरिता घृष्टविद्धनिपातिताः ॥ ७६ ॥ 
कोष्ठभेदो द्विधा भोक्तरिछन्नान््ो निःसतान्त्रकः । 
अस्थिभङ्गोऽ्टधा प्रोक्तो भञ्चप््ठविदारितौ ॥ ७७ ॥ 
विवर्तितश्च विश्िष्टस्ति्यक्‌क्षिप्स्त्वधो गतः । 
ऊर्ध्वगः संधिभञ्मश्च वद्धिद्रधश्चतुर्विधः ॥ ७८ ॥ 
षष्टो विदग्धो दुदैग्धः सम्यग्द्ग्धः प्रकीर्तितः । 
नाड्यः पञ्च समाख्याता वातपित्तकफेखिधा ॥ ७९ ॥ 
चिदोषैरपि शल्येन तथाष्टौ स्युर्भगन्दराः । 
शतपोनस्तु पवनादुष्रमीवश्च पित्ततः ॥ ८० ॥ 
परिलरावी कफाञ्क्तेय ऋजुर्दातकफोद्चवः । 

परिक्षेपी मरुप्पित्तादर्शोजः कफपित्ततः ॥ ८१ ॥ 
ागन्तुजातश्चोन्मागी श्रङ्कावतेखिदोषजः। 

मेदे पञ्चोपद॑द्याः स्युर्वात पित्तकफैखिधा ॥ ८२ ॥ 
सन्निपातेन रक्ताच मेदद्चकामयास्तथा । 
चतुधिरातिराख्यातः लिङ्गो अन्थितं तथा ॥ ८३ ॥ 
निन्रत्तमवमन्थश्च श्छदितं शतपोनकः । 

अष्टीरिका सर्षपिका त्वक्पाकश्चावपाटिका ॥ ८४ ॥ 
मांसपाकः स्पर्शाहानिर्विरूदमणिरुद्धवः । 

मांसाद पुष्करिका संमूढपिरिकाल्जी ॥ ८५ ॥ 
रक्तादं विद्रधिश्च कुम्भिका तिरुकाककः । 

निरुद्धः प्रकशः प्रोक्तस्तथैव परिवर्तिका ॥ ८६ ॥ 
कुष्टान्य ्टादशोक्तानि वातत्कापालिकं भवेत्‌ | 


३६ शाङ्गधरसंहिता । 


पित्तेनोदुभ्बरं भोक्त कफान्मण्डलचचिके ॥ ८७ ॥ 
मरुत्पित्तादृश्षजिहं शेष्मवाताद्दिपादिका । 

तथा सिष्मेककुष्ठं च किटिभं चारूसं तथा ॥ ८८ ॥ 
कफपिन्तात्पुनदेद्भुः पामा चिस्फोटकस्तथा । 

महाङष्ठं चम॑दरं पुण्डरीकं शातास्कम्‌ ॥ ८९ ॥ 
त्रिदोधैः काकणं ज्ञेयं तथान्यचित्रसंकितम्‌ । 

तथा वातेन पित्तेन शेष्मणा च त्रिधा भवेत्‌ ॥ ९० ॥ 
्ुदरोगाः षष्टिसख्यासेष्वादौ शकंराबैदम्‌ । 

इन्द्र बद्धा पनसिका विवतार्ध्रारुजी तथा ॥ ९१ ॥ 
वराहर्दश्रो वस्मीके कच्छपी तिरुकारकः । 

गदंभी रकसा चैव यवप्रख्या विदारिका ॥ ९२ ॥ 
क्रं मसकश्चेव नीलिका जारगर्द॑भः । 

द रिवेही जन्तुमणियदरश्षोऽभ्निरोष्टिणी ॥ ९३ ॥ 
सच्निरुढगुदः कोठः कुनखोऽनुदयी तथा । 

पद्विनी कण्टकश्चिप्यमरुसो सुखदूषिका ॥ ९४ ॥ 
कक्षा वृषणकच्छ्ुश्च गन्धः पाषाणगरद॑भः । 

राजिका च तथा व्यङ्गश्चतुधां परिकीर्तितः ॥ ९५ ॥ 
घातापिपत्तात्कफाद्रक्तादिव्युक्तं भ्यङ्गरुक्षणम्‌ । 
विस्फोटाः श्चुदरोगेषु तेऽष्टधा परिकीर्तित्राः ॥ ९६ ॥ 
प्थग्दोपेखयो दरन्द्रैखिविधः सप्तमोऽसृजः । 

अष्टमः सन्निपतिन श्षुदरुश्च मसूरिका ॥ ९७ ॥ 
चतुदक्षमरकारेण त्रिभिदेषिद्धिधा च सा। 


पूवैखण्डे सततंमोऽध्यायः । ३७ 


दन्द्रजा त्रिविधा प्रोक्ता सश्िपातेन सक्तमी ॥ ९८ ॥ 
अष्टमी त्वग्गता ज्ञेया नवमी रक्तजा स्ता । 
दामी मांससंजाता चतस्रोऽन्याश्च दुस्तराः ॥ ९९ ॥ 
मेदोऽसिमजाश्चुऋस्थाः श्षुद्ररोगा इतीरिताः । 
विसर्प॑रोगो नवधा वातपित्तककेख्िधा ॥ १०० ॥ 
त्रिधा च द्रन्द्रभेदेन सन्निपातेन सक्षमः। 

अष्टमो वहिदाहेन नवमश्चाभिधातजः ॥ १ ॥ 
तथैकः शेष्मपित्ताभ्यासुदर्दः परिकीतितः। 
वातपित्तेन चेकस्तु रीतपित्तामयः स्मृतः ॥ २ ॥ 
अम्ङूपित्तं त्रिधा प्रोक्तं वातेन श्ेष्मणा तथा । 
तृतीयं शेष्मवाताभ्यां वातरक्तं तथाष्टधा ॥ ३ ॥ 
वाताधिक्येन पित्ताच्च कफादोषतयेण च । 
रक्ताधिक्येन दोषाणां इन्द्रेन त्रिविधः स्मृतः ॥ ४ ॥ 
अशीतिवीतजा रोगाः कथ्यन्ते ञयुनिभाषिताः । 
आक्षेपको हनुस्तम्भ ऊरुस्तम्भः शिरोग्रहः ॥ ५॥ 
बाद्यायामोऽन्तरायामः पाशवश्रुलं कटिग्रहः । 
दण्डापतानकः खद्धी जिह्वास्तम्भस्तथार्दिंतम्‌ ॥ & ॥ 
पक्षाघातः कोष्टुशीर्षो मन्यास्तम्भश्च पड्कता । 
कृखायखञ्जता त्रूनी प्रतितूनी च खद्कता ॥ ७ ॥ 
पादहर्षो गृध्रसी च विश्वाची चापबाहुकः । 
जपतानो बणायामो वाततकण्येऽपतच्रकः ॥ ८ ॥ 


मङ्गभेदोऽद्गक्ोषश्च भिम्मिणत्वं च गद्वदः। 


३८ दा ङ्गधरसंहित॑ । 


प्रत्यष्ठीकाऽष्ठीलिका च वामनत्वं च कुज्ता ॥ ९ ॥ 
अङ्गपीडाङ्ग्यूरुं च संकोचस्तम्भरुक्षता । 
अङ्गमङ्गोऽङ्गविभंशो विड्यहो बद्धविरकता ॥ ११० ॥ 
मूकत्वमतिजुम्भा स्यादत्ुदवारोऽघ्रकूजनम्‌ । 
वातप्रद्ृत्तिः स्फुरणं शिराणां पूरणे तथा ॥ ११ ॥ 
कम्पः कार्यं इयावता च प्रखापः क्िप्रमूत्रता । 
निद्रानाशः खेदनाशो दुर्बरुत्वं बलक्षयः ॥ १२ ॥ 
अतिप्रवृत्तिः शक्रस कारय नाद्यश्च रेतसः । 
अनवस्थितचित्तत्वं काठिन्यं विरसाखता ॥ १३ ॥ 
कषायवक्रताध्मान प्रयाभ्मानं च श्यीतता। 
रोमहषश्च भीर्त्वं तोदः कण्डूरसाक्ञता ॥ १४॥ 
काब्दक्ञता प्रसुसिश्च गन्धाज्ञत्वं इशः क्षयः । 

अथ पित्तभवा रोगाश्चत्वारिश्दिहोदिताः ॥ १५ ॥ 
धूमोद्रारो विदाहः सयादुष्णाङ्गत्वं मतिभ्रमः । 
कान्तिहानिः कण्टशोषो सुखरोषोऽस्पदुकरता ॥ १६॥ 
तिक्ताखताम्खवक्ृत्वं खेदखरावोऽङ्गपाकता । 

कमो हरितवर्णत्वमवृ्िः पीतकायता ॥ १७ ॥ 
रक्तलवोऽङ्गद्रणं खोहगन्धाखता तथा । 

दौगीनधयं पीतमूत्रत्वमरतिः पीतविद्कता. ॥ १८ ॥ 
पीतावररोकनं पीतनेत्रता पीतदन्तता । 

सीतेच्छा पीतनखता तेजोद्धेषोऽस्पनिद्रता ॥ १९ ॥ 
कोपश्च गात्रसाद्श्च भिन्विदकत्वमन्धता । 


पूर्वखण्डे सप्तमोऽध्यायः । ३९ 


उष्णोच्छरासत्वसुष्णत्वं मूत्रस्य च मर्ख च ॥ ५२० ॥ 
तमसो ददनं पीतमण्डलानां च दद्रानम्‌। 
निःखरत्वं च पित्तस्य चत्वारिंशद्भुजः स्ताः ॥ २१ ॥ 
कफस विशतिः भोक्ता रोगासन्द्रातिनिद्रता । 
गोरवं मुखमाधुर्यं मुखल्ेपः प्रसेकता ॥ २२ ॥ 
श्रेतावलोकनं श्ेतविटकत्वं श्वेतमूत्रतः । 
शरेताङ्गवर्ण॑ता दोतयमुष्णेच्छा तिक्तकामिता ॥ २३ ॥ 
मटखाधिक्ष्यं च शस बाहुल्य बहुमूत्रता । 

आर्सं मन्दञ्जद्धित्वं वृसिधुधुरवाक्यता ॥ २४॥ 
अचेतन्यं च गदिता विदातिः ष्मजा गदाः 

रक्तस्य च दद्य भोक्ता भ्याधयस्तेषु गौरवम्‌ ॥ २५ ॥ 
रक्तमण्डकता रक्तनेन्नत्वं रक्तमूच्रता । 

रक्ष्टीवनता रक्तपिरिकनां च दश्यंनम्‌ ॥ २६॥ 
ओष्ण्यं च पूतिगन्धित्वं पीडापाकश्च जायते । 
चतुःसक्षतिसंख्याका सुखरोगास्तथोदिताः ॥ २७ ॥ 
तेष्वोष्ठरोगा गणिता एकादङ्षमिता उधेः 
वातपित्तकफेखेधा त्रिदोषेरसजा तथा ॥ २८ ॥ 
क्षतं मासाङदं चेव खण्डोष्ठं च जलादैदम्‌ । 
मेदोऽवदं चाब च रोगा एकादश्चो्ठजाः ॥ २९ ॥ 
दन्तरोगा दक्षाख्याता दारुनः कृमिदन्तकः । 
दन्तहर्षः कराश्च दन्तचारश्च शकेराः ॥ १३० ॥ 
अधिदन्तः श्याब्रद्न्तो दुन्तभेद्‌ः करपालिका । 


४१ शाङ्गधरसंहिता । 


तथा रयोदक्चमिता दन्तमुरामयाः स्मृताः ॥ ३१॥ 
श्ीतादोपड्डो द्धौ तु दन्तविद्रधिपुष्युटा । 
भवधिमांसो विद्मश्च महासोषिरसौषिरो ॥ ३२॥ 
तेष्वेव गतयः परञ्च वातात्पित्तात्कफादुपि । 
सन्निपाताद्तिश्वान्या रक्तनाडी च पञ्चमी ॥ ३३ ॥ 
तथा जिह्वामयाः षट्‌ स्युवातपित्तकफैश्िधा । 
अरूसश्च चतुर्थः सखादधिजिह्धश्च पञ्चमः ॥ ३४ ॥ 
षषटश्चेवोपजिह्धः स्यात्तथाटौ ताल्धजा गदाः । 
भबदं ताट्ुपिरिका कच्छपी ताट्ुसंहत्तिः ॥ ३५ ॥ 
गलशुण्डी ताटुश्षेषस्ताटपाकश्च पुप्पुटः । 
गरूरोगास्तथाख्याता अष्टाददामिता बुधे: ॥ ३६ ॥ 
वातरोहिणिका पूर्वं द्वितीया पित्तरोहिणी । 
कफरोहिणिका भोक्ता त्रिदोषेरपि रोहिणी ॥ ३७ ॥ 
मेदोरोहिणिका च्रन्दो गरोघो गर्विद्धिः। 
स्वरहा तुण्डिकेरी च शतन्नी शाद्टूकोऽबदम्‌ ॥ ३८ ॥ 
गखायु्वैखयश्चापि वाताद्वण्डः कफात्तथा । 
मेदोगण्डस्तथेव स्यादिलयष्टादक्च कण्डजाः ॥ ३९ ॥ 
मुखान्तःसंभवा रोगा ष्टो ख्याता महर्षिभिः । 
सुखपाको भवेद्राताप्पित्तात्तद्त्कफादपि ॥ १४०॥ 
रक्ता सन्निपाताच्च पूलयास्योध्वगदावपि । 
भवुदं चेति सुखजाश्चनुःसक्चतिरामयाः ॥ ४१ ॥ 
कर्णरोगाः समाख्याता अष्टादशमिता बुधैः । 


धूवैखण्डे सप्तमोऽध्यायः । ४१ 


वातापिपत्तात्कफाद्रक्तास्सक्निपाताच विद्रधिः ॥ ४२ ॥ 
दोथोःऽबदं पूतिकणैः क्णांदीः कणेहदिका । 

बाधिर्यं तज्चिका कण्डूः शष्कुली कृमिकणकः ॥ ४३ ॥ 
कणैनाद्‌ः अ्रतीनाहं इत्यष्टादद् कणेजाः । 
क्णपारीसमुद्धता रोगाः सक्ष इहोदिताः ॥ ४४ ॥ 
उस्पातः पालिक्नोषश्च विदारी दुःखवधेनः । 
परिपोटश्च लेही च पिष्परी चेति संस्मृताः ॥ ४५॥ 
कणैमूरामयाः पञ्च वाताप्पित्तात्कफादपि ! 
सज्िपाताच रक्ताच्च तथा नसाभवा गदाः ॥ ४६ ॥ 
अष्टाददौव संख्याताः भतिरथायास्तु तेष्वपि । 
वाताप्पित्तात्कफादक्तात्सक्निपातेन पञ्चमः ॥ ४७ ॥ 
अपीनसः पूतिनासो नासाया अंशुः क्षवः । 
नासानाहः पूतिरक्तमवदं दु्टपीनसम्‌ ॥ ४८ ॥ 
नासाद्रोषो घ्राणपाकः पूयसलावश्च दीक्तकः । 

तथा दश्च शिरोसेगा बातेनाधौवभेदकः ॥ ४९ ॥ 
श्विरस्तापश्च वातेन पित्तपीडा तृतीयका । 

चतुर्थी कफजा पीडा रक्तजा सन्निपातजा ॥ १५० ॥ 
सूर्यावतोच्छिरःकम्पाक्किमिभिः शङ्खकन च । 

तथा कपाररोगा स्युनैव तेषूपरीषेकम्‌ ॥ ५१ ॥ 
अरषिका विद्रधिश्च दारुणं पिरिकाऽबुदम्‌ । 

इन्द्टक्चं च खरतिः पङितं चेति ते नव ॥ ५२ ॥ 
तथा नेत्रभवाः ख्याताश्चतुनवतिरामयाः । 


र शाङ्गधरसंहिता । 


तेषु वत्म॑गदाः प्रोक्ताश्चतुविशतिसंक्काः ॥ ५३ ॥ 

कृच्छरोन्मीरः पकष्मपातः कफोल्डिष्टश्च रोहितः । 

अस्द्भनिमेषः कथितो रक्तोल्छ्िष्टः कुकूणकः ॥ ५४ ॥ 

पकष्मादरीः पकष्मरोधश्च पित्तोत्छिष्टश्च पोथकी । 

छिष्टवत्मौ च बहरः पक्ष्मोत्संगस्तथाबदम्‌ ॥ ५५ ॥ 

कुम्भिका तिकतावसत्म कूगणोऽज्ञननामिका । 

कर्दमः इयाववत्मां च बिसवत्मौ तथाऽलजी ॥ ५६ ॥ 

उल्छिष्टवर््मेति गदाः प्रोक्ता वत्मसुद्धवाः । 

नेत्रसंधिसमुद्धूता नव रोगाः कीर्तिताः ॥ ५७ ॥ 

जरुस्रावः कफलायो रक्तखावश्च पवेणी । 

पूयसावः किमिग्मन्थिरुपनाहस्तथाऽरुजी ॥ ५८ ॥ 

पूयारुस इति प्रोक्ता रोगा नयनसंधिजाः । 

तथा शुङ्खगता रोगा बुधः प्रोक्ताखयोदश्च ॥ ५९ ॥ 

िरोत्पातः शिराहर्षः शिराजारं च शुष्किका । 

उद्वाम चाधिमांसामं प्रस्तायमे च पिष्टकः ॥ १६० ॥ 

शिराजपिटिका चेव कफमन्थितकोऽरचैनः । 

खाय्वर्म श्लोणितामं खादिति शुङ्कगता गदाः ॥ ६१ ॥ . 
था कृष्णसमुद्धूताः पञ्च रोगाः प्रकीर्तिताः । 

दद्धश्चक्र रिराश्युक क्षतद्युक्रं तथाऽजका ॥ ६२ ॥ 

श्षिरासंगश्च सर्वेऽपि प्रोक्ताः कष्णरता गदाः | 

काचं तु पड्विधं सेयं वातताप्पित्तात्कफादपि ॥ ६३ ॥ 

सभिपाताच्र रक्ता षष्ठं संसर्गसंभवम्‌ । 


पूर्वखण्डे सप्तमोऽध्यायः । ४३ 


तिमिराणि षडेव स्युवौतपित्तकफेखिधा ॥ ६४ ॥ 
संसर्गेण च रक्तेन षष्ठं स्यात्संनिपाततः 

रिङ्नाशः सप्तधा स्याद्रातात्पित्ताक्कफेन च ॥ ६५.॥ 
त्रिदोषेरुपसर्मेण संसर्मणासजा तथा । 

अष्टधा दृष्टिरोगाः स्युस्तेषु पित्तविदग्धकम्‌ ॥ ६ & ॥ 
अम्रूपित्तविदग्धं च तथवोष्णविद्ग्धकम्‌ । 
नकुरखान्ध्यं धूसरान्ध्यं रात्रयान्ध्यं हस्वदष्टिक्छः ॥ ६७ ॥ 
गम्भीरदृ्टिरियेते रोगा दष्टिगता मताः । 
चत्वारश्चाधिमन्थाः स्युवौतपित्तकफासृजः ॥ ६८ ॥ 
अभिष्यन्दाश्च चत्वारो रक्तादोषेशिभिस्तथा । 

सव क्षिरोगाशवाष्टो स्युसतेषु वातविपर्ययः ॥ ६९ ॥ 
अल्पक्ोफोऽन्यतोवातस्तथा पाकालययः स्मृतः । 
शष्काक्षिपाकश्च तथा शोफोऽध्युषित एव च ॥ १७० ॥ 
हताधिमन्थ इत्येते रोगाः सर्वाक्षिसंभवाः । 
पुंस्स्वदोषास्तु पञ्चेव प्रोक्तास्त्रेष्यकः स्यतः ॥ ७१ ॥ 
आसेक्यश्चेव कुम्भीकः सुगन्धिः षण्ठसंक्ञकः । 
शुक्रदो षास्तथाष्टौ स्युवोतापित्तात्कफेन च ॥ ७२ ॥ 
कुणपं शेष्मवाताभ्यां पूयामं शेष्मपित्ततः । 

क्षीणं च वातपित्ताम्यां अन्थिरं श्ेष्मवाततः ॥ ७३ ॥ 
मलाभ संनिपाताच्च शुक्रदोषा इतीरिताः । 

अथ सखीरोगनामानि प्रोच्यन्ते पूवंशाख्चतः ॥ ७४ ॥ 
अष्टावातैवदोषाः स्युवौतपित्तकफैस्िधा । 


थ श्ाङ्धरसंहिता । 


पूयाभं कुणपं आन्थि क्षीणं मरसमं तथा ॥ ७५ ॥ 
तथा च रक्त्रदरं चदुर्वधमुदाहतम्‌ । 
बातपित्तकफेद्धेधा चतुथं संनिपाततः ॥ ७६ ॥ 
विशति्योनिरोगाः स्युवाताप्पित्तात्कफाद्पि । 
संनिपाताच्च रक्ता रोहितक्षयतस्तथा ॥ ७७ ॥ 
शुष्का च वामिनी चेव षण्डितान्तंखी तथा । 
सूचीमुखी विकता च जातध्नी च परिता ॥ ७८ ॥ 
उपट्धता प्राक्चरणा महायोनिश्च कर्णिनी । 

सयाच्नन्दा चातिचरणा योनिरोगा इतीरिताः ॥ ७९ ॥ 
चतुर्विधं योनिकन्दं वाततपित्तकफैखिधा । 

चतुथं संनिपातेन तथाष्टौ गर्भजा गदाः ॥ १८० ॥ 
शपविष्टकगर्भः सखात्तथा नागोदरः स्थतः । 

मल्लो मूढगर्भश्च विच्कम्मो गूढग्मकः ॥ ८१ ॥ 
जरायुदोषो गर्भस्य पातश्चाष्टमकः स्तः । 

पञ्चैव स्तनरोगाः स्युवांतास्पित्ताक्कफादपि ॥ ८२ ॥ 
संनिपाताटक्षताचेव तथा स्तन्योद्धवा गदाः । 
बारयेगेषु कथिताः खीदोषाश्च चयः स्टताः ॥ ८३ ॥ 
अदक्षपुरुषोत्पन्नः सपती विहितस्तथा । 
देवाजातस्तृतीयस्तु तथा च सुतिकागदुाः ॥ ८४ ॥ 
ज्वरादयश्चिकित्सास्ते यथादोष यथावरूभू। 
द्वार्वेशतिबौरूरोगास्तेषु क्षीरभवाखयः ॥ ८५ ॥ 
वातात्पि्तात्कफान्चेव द॒न्तोद्धेद्श्चतु्थकः । 


पूर्वखण्डे सक्तमोऽध्यायः। ४५ 


दन्तधातो दन्तश्ब्दोऽकालदन्तोऽदहिपूतनम्‌ ॥ ८६ ॥ 
सुखपाको सुखस्रावो गुदपाकोपीषैके । 
पद्मारुणस्ताट्धकूण्टो विच्छिन्नं पारिगभिकः ॥ ८७ ॥ 
दौर्बल्यं गा्रद्मोषश्च राय्यामूत्रं ुकूणकः । 

रोदनं चाजगद्धी स्यादिति द्वाविंशतिः स्ताः ॥ ८८ ॥ 
तथा बालग्रहाः ख्याता दादेव मुनीश्वरः । 
स्कन्दगरहो दिश्ञाखः स्याच्छरगहश्च पितृग्रहः ॥ ८९ ॥ 
नैगमेयम्रहस्तदर च्छनिः शीतपूतना । 
सुखमण्डिनिका तद्वत्पूतना चान्धपूतना ॥ १९० ॥ 
रेवती चेव संख्याता तथा स्याच्छुष्करेवती । 

तथा चरणभेदास्तु वातरक्तादिकाश्च ये ॥ ९१ ॥ 
द्विचत्वारिंशदुक्तस्ति रोगेष्वेव सुनीश्वरेः । 
द्विषष्िदोषभेदाः स्युः संनिपातादिकाश्च ये ॥ ९२ ॥ 
तेऽपि रोगेषु गणिताः एथक्परोक्ता न ते कचित्‌ । 
हीनमिभ्यातियोगानां भेदैः पञ्चदशोदिताः ॥ ९३ ॥ 
पञ्चकमेभवा रोगा रोगेष्वेव प्रकीर्तिताः । 

सेदस्वेदौ तथा धूमो गण्ड्षोऽञ्जनतपणे ॥ ९४ ॥ 
पीडा अष्टादश्ञेतजास्ताश्च रोगेषु रक्षिताः । 
सीतोपद्वव एकः स्यादेकश्चोष्णोद्धवो मतः ॥ ९५ ॥ 
करल्योपद्रव एकश्च क्षाराचेकः स्यतस्तथा । 

स्थावरं जङ्गमं चेव कृचिम च त्रिधा विषम्‌ ॥ ९६ ॥ 
तेषां च करारकूटाचैनैवधा स्थ।वरं निष्‌ । 


६ दाङ्गधरसंहिता । 


जङ्गमं बहुधा प्रोक्तं तत्र छता अजङ्गमाः ॥ ९७ ॥ 
बृश्चिका मूषिकाः कीटाः प्रयेकं ते चतुर्विधाः । 
दंष्टाविषं नखविषं वारदङ्गास्थिभिस्तथा ॥ ९८ ॥ 
मूत्राखुरीषाच्छुकराच दटर्निश्वासतस्तथा । 
खाङायाः स्पश्ेतस्तद्रत्तथा शङ्काविषं मतस्‌ ॥ ९९॥ 
कृत्रिमं दिविध प्रोक्तं यरदूषी विभेदतः । 
सक्षधातुविषे ज्ञेयं तथा सक्चोपधातुजम्‌ ॥ २०० ॥ 
तथेवोपविपेभ्यश्च जातं सप्तविधं मतम्‌ । 
दु्टनीरविषं चेक तथेकं दिग्धजं विषम्‌ ॥ ¶ ॥ 
कपिकच्छुभवा कण्डूदुंष्टनीरभवा तथा । 
तथा सूरणकण्डूश्च शोथो भद्ातजस्तथा ॥ २ ॥ 
मद्श्चतुर्विधश्चान्यः पूगभङ्गाक्षको दवैः । 
चतुर्विधोऽन्यो द्ग्याणां फएरुत्वद्धमूखपवजः ॥ ३ ॥ 
इति भविद्धा गणिता ये किलोपद्रवा भुवि । 
असंख्याश्चापरे धातुमूरुजीवादिसंभवाः ॥ २०४ ॥ 
इति श्रीचाङ्गेधर संहितायां पूर्वखण्डे रोगगणना 
नाम सप्तमोऽध्यायः । 
पू्ैखण्डः समाप्तः॥ श्छोकसंख्या ॥ ४५३ ॥ 





मध्यमखण्डः | 


प्रथमोऽध्यायः । 
पञ्च कषायाः 
अथातः खरसः कल्कः क्राथश्च हिमपाण्टको । 
जञेयाः कषायाः पञ्चैते रुवः स्युर्यथोत्तरम्‌ ॥ ¶ ॥ 
खरसः 

अहतत्ततक्षणाक्रष्टाद्रव्याल्युण्णास्समुद्धरेत्‌ । 
वखनिष्पीडितो यः स रसः खरस उच्यते ॥ २॥ 
कुडवं चूर्णितं दव्य क्षिं च द्विगुणे जरे । 
अहोरात्रं स्थितं तस्ाद्धवेद्रा रस उत्तमः ॥ ३ ॥ 
आदाय शुष्कद्‌ग्यं वा खरसानामसंभवे । 
जेऽष्टगुणिते साध्यं पादशिष्टं च गृह्यते ॥ ४॥ 
स्वरसस्य गुरत्वाच्च परमं प्रयोजयेत्‌ । 
निःशोषितं चाभ्चिसिद्धं पलमात्रं रसं पिबेत्‌ ॥ ५ ॥ 
मपुश्वेतागुडक्षाराञ्नीरकं रख्वणं तथा । 
घृतं तेरु च चुणौदीन्कोरमान्नात्रसे क्षिपेत्‌ ॥ ६ ॥ 
अगरृताया रसः क्षोद्युक्तः सर्वप्रमेह जित्‌ । 
हरिदराचणयुक्तो वा रसो धात्रयाः समाक्षिकः ॥ ७ ॥ 
वासकः स्वरसः पेयो मधुना रक्तपित्तजित्‌। 
ज्वरकासक्चयहरः छामला शेष्मपित्तहा ॥ ८ ॥ 


४८ श्याङ्गधरसहिता 1 


त्रिफराया रसः क्षोद्युक्तो दार्वीरसोऽथ वा । 
निस्बख वा गुडूच्या वा पीतो जयति कामखाम्‌ ४ ९. 
पीतो मरिचचुर्णेन तुरुखीपत्रजो रसः । 
द्रोणपुप्पीरसो चापि निहन्ति विषमन्वरान्‌ ॥ १० ॥ 
जम्ब्वाग्रामरकीनां च पछ्वोत्थो रसो जयेत्‌ । 
सध्वाज्यक्षीरसंयुक्तो रक्तातीसारसुख्बणम्‌ ॥ ऽ१॥ 
स्थूरुब्वू छिकापत्ररसः पानाब्यपोहति । 
सवौतिसारान्स्योनाकङ्कटजत्वम्रसोऽथवा ॥ १२ ॥ 
आर्दकखरसः क्षोद्रयुक्तो इृषणवातनुत्‌ । 
श्रासकासारचीहंन्ति प्रतिरयायं व्यपोहति ॥ १३ ॥ 
बीजपूररसः पानान्मशुक्षारयुतो जयेत्‌ । 
पाश्वहृदस्तिश्चखानि कोषटटवायुं च दारुणम्‌ ॥ १४ ॥ 
शतावयौश्च मधुना पित्तद्युरुहरो रसः । 
निज्लाचृणेयुतः कन्यारसः ीहापचीहरः ॥ १५ ॥ 
अरम्बुषायाः स्वरसः पीतो द्विषरुमात्रया । 
अपचीगण्डमालानां कामङायाश्च नाद्वानः ॥ ऽ६ ॥ 
दादायुण्डरसः कोपमो मरीचेरवधूङ्ितः। 
जयेत्सक्षदिनाभ्यासात्सूरयांवतांधैमेदकौ ॥ १७ ॥ 
बराहीकूष्माण्डषद््रन्थाशाङ्धिनीस्वरसाः यथक । 
मधुङ्कष्टयुताः पीताः सर्वान्मादापहारिणः ॥ १८ ॥ 
कूष्माण्डकस्य स्वरसो गुडेन सह योजितः । 
दुश्कोदवसंजातसदं पानाद्यपोहति ॥ ५९॥ 


मध्यमैखण्डे प्रथमोऽध्यायः! ४९ 


सदगादिच्छिन्नगात्रसख तत्कारं पूरितो ब्रणः । 
गाङ्गेर्कीमूररसेजौयते गतवेदनः ॥ २० ॥ 
पुटपाकः 
युटपाकसय कल्क स्वरसो गृद्यते यतः । 
अतस्तु पुटपाकानां युक्तिरत्रोच्यते मया ॥ २१॥ 
युटपाकख मात्रेयं ङेपस्याङ्गारवणता । 
केपं च ग्यङ्करं स्थरं ऊर्यादराङ्ग्ठमाच्रकम्‌ ॥ २२ ॥ 
कारमरीवटजम्ब्वादिपत्रैवे्टनमुत्तमम्‌ । 
परमात्र रसो आद्यः कषंमात्रं मथु क्षिपेत्‌ ॥ २३ ॥ 
कल्कचूणेदरवाद्यास्तु देयाः स्ररसवड्ुधेः । 
तत्कारूज्खष्टककुटजत्वचं तण्डुरूवारिणा ॥ २४ ॥ 
पिष्टां चतुष्परूमितां जम्बूपह्छववेष्टिताम्‌ । 
सूत्रेण बद्धां गोधूमपिष्टेन परिवेष्टितम्‌ ॥ २५ ॥ 
लिप्तां च धनपद्धेन गोमयेवैद्िना दहेत्‌ । 
अङ्गारवणा च खदं दद्रा वहवः समुद्धरेत्‌ ॥ २६ ॥ 
ततो रसं गृहीत्वा च शीतं क्षाद्रयुतं पिबेत्‌ । 
जयेत्सवोनतीसारान्दु स्तरान्सुचिरोत्थितान्‌ ॥ २७ ५ 
कण्डितं तण्डुरूपरु जखेऽष्टगुणिते क्षिपेत्‌ । 
भावयित्वा जरं प्रायं देयं सवत्र कमसु ॥ २८ ॥ 
सरटुत्वक्ृतश्वेवं पुटपाकोऽभिदीपनः । 
मधुमोचरसाभ्यां च युक्तः सवौतिसारनुत्‌ ॥ २९ ॥ 
त्यम्मोधादेश्च कल्केन परयद्रोरतित्तिरेः । 


० शाङ्धरसंहिता 


निरन्रसुदरं सम्यक्पुटपाकेन तत्पचेत्‌ ॥ ३० ॥ 
तत्कल्कस्य रसः क्षोद्रयुक्तः सवतिसारनुत्‌ । 
पुरपाकेन विपचर्सुपक्ं दाडिमीफरम्‌ ॥ २१ ॥ 
तद्रसो मधुसंयुक्तः सवौतीसारनाङ्नः । 
बीजपूराज्रजम्बरनां पटवानि जटाः प्रथक्‌ ॥ ३२ ॥ 
विपचेस्पुटपाकेन क्षोदयुक्तश्च तदसः । 

छद निवारयेद्धोरां सवैदोषसमुद्धवाम्‌ ॥ ३३ ॥ 
पिष्टानां ब्षपत्राणां पुरपाकरसो हिमः । 
मधुयुक्तो जयेदक्तपित्तरासञ्वरक्षयान्‌ ॥ ३४ ॥ 
पचेच्छयुदरां सपज्चाङ्गां पुटपाकेन तद्रसः । 
पिप्परीचूणसंयुक्तः कासश्वासकफापहः ॥ ३५ ॥ 
बिभीतकफरं किंचिद्ध॒तेनाम्यज्य ङेपयेत्‌ । 
गोधूमपिष्टेनाङ्गरेविंपचेत्पुटपाकवत्‌ ॥ ३६ ॥ 
ततः पक्रं सुद्ध त्वचं तस्य मुखे क्षिपेत्‌ । 
कासश्वासप्रतिदयायस्वरभङ्ाञ्जयेत्ततः ॥ ३७ ॥ 
चूर्ण किंचिद्धताभ्यक्तं शुण्ठ्या ए्रण्डलैरदरेः । 
वेष्टितं युटपाकेन विपचेन्मन्दवद्धिना ॥ ३८ ॥ 
ततं उद्धत्य तच्चुण आद्यं म्रातः सितासमम्‌। 

तेन यान्ति शमं पीडा आमातीसारसंभवाः ॥ ३९ ॥ 
शुण्टीकर्कं विनिक्षिप्य रसेरेरण्डमूरजैः । 
विपचेत्पुटपाकेन तद्रसः क्षोद्रसंयुतः ॥ ७० ॥ 
जामवातससुद्धूतां प्रीडां जयति दुस्तराम्‌ । 


मध्यमखण्डे द्वितीयोऽध्यायः । ८५१ 


सोरणं कन्दमादाय पुटपाकेन पाचयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
सतेररुबणस्तस्य रसश्वारो विकारयुत्‌ । 
दारावसंपुटे दग्धं ङ्ग हरिणजं पिबेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
गन्येन सर्पिषा युक्तं इच्छकं नाशयेद्धूवम्‌ । 
इति भ्रीशङ्गघरसंहितायां मध्यमखण्डे खरसादि- 
कत्पनानाम प्रथमोऽध्यायः॥ 





दि तीयोऽध्यायः । 
काथकलत्पना 

पानीयं षोडशगुणं श्चुण्णे द्रभ्यपले क्षिपेत्‌ । 
मूत्पातरे काथयेद्राह्यमष्टमांश्ञावरोषितम्‌ ॥ १ ॥ 
तजर पाययेद्धीमान्कोष्णं शखद्रभ्निसाधितम्‌ । 
दतः क्राथः कषायश्च निन्यूहः स निगद्यते ॥ २ ॥ 
आहाररसपाके च संजाते द्विपरोन्मितस्‌ । 
उृद्धवे्योपदेरेन पिबेत्काथं सुपाचितम्‌ ॥ ३ ॥ 
कराये क्षिपेस्सितार्मरोश्चतुथीष्टमषोडशेः । 
वातपित्तकफातङ्के विपरीतं मधु स्मृतम्‌ ॥ ४ ॥ 
जीरकं गुग््ं क्षारं रुवणं च शिराजतु । 
हिङ् निकटकं चेव क्राथे शाणोन्मितं क्षिपेत्‌ ॥ ५ ॥ 
क्षीरं घृतं गुडं तेरु मूतं चान्यद्रूवं तथा । 
कल्कं चूणोदिकं क्राथे निक्षिपेत्कषसंमितभ्‌ ॥ ६ ॥ 


र्‌ श्चाङ्नधरसंहिता । 


अपिधानसुखे पात्रे जरं दुजरतां जजेत्‌ । 
तस्मादावरणं लक्त्वा क्ाथादीनां विनिश्चयः ॥ ७ ॥ 
गुद्धचीधान्यकारिष्टरक्तचन्द्नपद्यकैः । 
गुडूच्यादिगणक्ाथः सर्वज्वरहरः स्थतः ॥ ८ ॥ 
दीपनो दाहहृछासतृष्णाछर्चरुचीजयेत्‌ । 

नागरं देवकाष्ठं च धान्यकं हतीद्रयम्‌ ॥ ९ ॥ 
दद्यात्पाचनकं पूर्वे ज्वरितानां ज्वरापहम्‌ । 

दा किराततिक्त च शुण्ठी छिन्ना च पौष्करम्‌ ॥ १० 
कषाय एषां शमयेत्पीतश्राष्टविधं ज्वरम्‌ । 
गुदधचीपिप्परीमूरनागरेः पाचनं स्द्ृतम्‌ ॥ ११ ॥ 
दद्याद्वातज्वरे पृणेरिङ्गे सक्षमवासरे । 

क्षालिपर्णी बरा दक्षा गुडूची सारिवा तथा ॥ ५२ ॥ 
आसां कार्थ पिबेत्कोष्णं तीत्रवातञ्वरच्छिदम्‌ । 
कादमरीसारिवादराक्षात्रायमाणास्ताभवः ॥ १३ ॥ 
कषायः सगुडः पीतो वातञ्वरविनाश्चनः । 
कदफलेन्दरयवापाठातिक्तासुलेः खतं जरम्‌ ॥ १४ ॥ 
पाचनं दशमेऽद्धि खात्तीने पित्तञ्वरे नणाम्‌ । 

पपंटो वासकसिक्ता कैरातो धन्वयासकः ॥ १५ ॥ 
परियङ्खश्च इतः क्राथ एषां शर्करया युतः । 
पिपासादाहपित्ताख्रयुतं पित्तज्वरं जयेत्‌ ॥* १६ ॥ 
द्ाक्षा हरीतकी सुस्तं कटुकी कृतमालः । 

पपटश्च कृतः कथ एषां पित्तज्वरापहः ॥ ५७ ॥ 


मध्यमखण्डे दितीयोऽध्यायः। . ५३ 


तृण्मूच्छ दाहपित्तासक्डामनो भेदनः स्तः । 

एकः पपैटकः श्रेष्ठः पित्तज्वरविनाडनः ॥ १८ ॥ 

किं पुनर्यदि युज्येत चन्दनोशीरवारुकेः । 
बीजपूररिफापथ्यानागरम्रन्थिकेः छतम्‌ ॥ १९॥ 
सक्षारं पाचनं शेष्मञ्वरे दादश्वासरे । 
भूनिम्बनिम्बपिष्पस्यः शाटी शुण्ठी शतावरी ॥ २० ॥ 
गुड्ची बृहती चेति क्राथो हन्यात्कफञ्वरम्‌ । 
पटोरुत्रिफएरातिक्ताश्दीवासाद्रताभवः ॥ २१॥ 
क्वाथो मधुयुतः पीतो हन्यात्कफङतं ज्वरम्‌ । 
पैटाब्दागरताविश्वकैरतिः साधितं जरम्‌ ॥ २२ ॥ 
पञ्चमद्रमिदं सेयं वातपित्तज्वरापहम्‌ । 
्ुदराश्चण्ठीयुड्‌चीनां कषायः प।ष्करसख च ॥ २३॥ 
कफवाताधिके पेयो ज्वरे वापि त्रिदोषजे । 
कासश्चासारचिकरे पाश्वद्यख्विधायिनि ॥ २४ ॥ 
आरग्बधकणामूलमुस् तिक्ताभयाकृतः । 

क्राथः शमयति क्षिप्रं ज्वरं वातकफोद्धवम्‌ ॥ २५ ॥ 
आमद्युटप्रश्नमनो भेदी दीपनपाचनः । 
अश्रतारिष्टकटकायुलेन््यवनागरः ॥ २६ ॥ 
पटोरुचन्द नाभ्यां च पिप्पली चूणयुक्द्युतम्‌ । 
अरताष्टकमेतच्चै पित्तश्ेष्मज्वरापहम्‌ ॥ २७ ॥ 
छद्यरोचकहल्वासदाहतृष्णाविनाश्नम्‌ । 

पटोलं चन्दनं मूवोतिक्तापागम्रतागणः ॥ २८ ॥ 


५४ ह्ाङ्गधरसंहिता। 


पित्तशठेप्मज्वरच्छरददिंदाहकण्डूविपापहः । 
कण्टकारीट्य शुण्ठी धान्यकं सुरदार च ॥ २९॥ 
एभिः श्तं पाचनं स्यात्सर्व॑ज्वरविनाङ्नम्‌ । 
शाकिपणीष्टिपर्णीबह तीद्भयगो श्रेः ॥ ३० ॥ 
बिल्वाभिमन्थस्योनाककार्मरीपारलायुततः । 
दशमूलमिति ख्यातं कथितं तजर पिबेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
पिप्परीचुणर्संयुक्तं वातश्टष्मञ्वरापहम्‌ । 
संनिपातञ्वरहरं सूतिकादोषनाश्नम्‌ ॥ ३२ ॥ 
शोषदेलभ्रम खेदकासश्वासविकारयुत्‌ । 
हत्कण्डम्रहपास्वातितन्द्रामसकशूरहत्‌ ॥ ३३ ॥ 
अभयासुसतधान्याकरक्तचन्दनपद्मकेः । 
वासकेन्दरयवोशीरगुड्चीङ्ृतमारकैः ॥ ३४ ॥ 
पाठानागरतिक्ताभिः पिप्पलीचुणयुकश्टतम्‌ । 
पिवेक्निदोषज्वरजित्पिपासाकासदाहनुत्‌ ॥ ३५ ॥ 
रापश्वासतन्द्राघ्चं दीपन पाचनं परम्‌ । 
विष्मूत्रानिरुविष्टम्भवमिशोषारचिष्छिदम्‌ ॥ ३६ ॥ 
पिप्पटीपिप्परीमूटचग्यचिवकनागरः । 
वचासातिविषाजाजीपाटावत्सकरेणुकैः ॥ ३७ ॥ 
किराततिक्तकं मूवौ सषैपा मरिचानि च । 

कटुकं पुष्करं भाङ्ग विडङ्गं ककेटाहयम्‌ ॥ ३८ ॥ 
अकंमूरं बहत्सिही भ्रयसी सदुराकभा । 

दीप्यकं चाजमोदा च छुकनासादिदिङ्कभिः ॥ ३९ ॥ 


मध्यमखण्डे द्वितीयोऽध्यायः । एथ 


एतानि समभागानि गणोऽष्टविंशको मतः । 
कषायञ्ुपसुज्जीत वातश्ेष्मज्वरापहम्‌ ॥ ४० ॥ 
हन्ति वातं तथा शीतं छेदजं म्बरं कफम्‌ । 
प्रकापं चातिनिदधां च रोमहषौरुची तथा ॥ ४१ ॥ 
महावातेऽपतन्रे च सर्वगात्रे च शन्यताम्‌ । 

अयं स्वैञ्वरान्हन्ति संनिपातांश्ययोदश ॥ ४२ ॥ 
केरातकटुकीमुस्ताधान्येन्द्रयवनागरेः । 

` दृश्चमूरुमहादारुगजपिप्पकलिकायुतेः ॥ ४३ ॥ 

करतः कषायः पारश्वातिंसंनिपातञ्वरं जयेत्‌ । 
कासश्चासवमीहिकातन्द्राहृद्धहनारानः ॥ ४४॥ 
कट्फरम्बुद्‌ मा्गीभि धीन्यरोहिषपपैटः । 
वचाहरीतकीश्युङ्गीदेवदारुमहोषधैः ॥ ४५ ॥ 
क्राथः कासं ज्वरं हन्ति श्वासश्ेष्मगर्ग्रहान्‌ । 
क्राथो जीणैर्वरं हन्ति गुडूच्याः पिप्परीयुतः ॥ ४६ ॥ 
तथा परषटजः क्राथः पित्तज्वरहरः परः। 

किं पुनय॑दि युज्येत चन्द नोदीच्यनागरेः ॥ ४७ ॥ 
निदिग्धिका्ताद्युण्ठीकषायं पाययेद्धिषर्‌ । 
पिप्यलीचूणसंयुक्तं धासकासादिंतापहम्‌ ॥ ४८ ॥ 
पीनसारुचिवेस्वयेश्लाजीणज्वरच्छिदस्‌ । 

देवदार वचा ऊुष्ठं पिप्परी विश्वभेषजम्‌ ॥ ४९ ॥ 
कटूफलं सुस भूनिस्बतिक्तधान्या हरीतकी । 
गजङृष्णा च दुःस्पशौ गोष्ुरं धल्वयासकम्‌ ॥ ५० ॥ 


५५६ शाज्गंधरसंहिता । 


बरहलयतिचिषपा छिन्ना ककर कृष्णजीरकम्‌ । 
काथमष्टावदरोषं तु प्रसूतां पाययेस्थियम्‌ ॥ ५१ ॥ 
श्रुकासञ्वरश्वासमूछाकम्पक्षिरोऽर्तिजित्‌ । 
्ुदराधान्यकशण्डीभियड्चीमुसतपद्मकेः ॥ ५२ ॥ 
रक्तचन्दनभूनिम्बपयोलवृषपौष्करेः । 
कटुकेन्द्रयवाऽरिष्टभारङ्गीपरषटकेः समैः ॥ ५३ ॥ 
काथं प्रातर्निषेवेत स्व॑शीतज्वरच्छ्दिम्‌ । 
सुसाश्चुदाखताद्धण्डीधात्रीकाथः समाक्षिकः ॥ ५४ ॥ 
पिष्परीचूणसंयुक्तो विषमञ्वरनाश्चनः । 
परोरेन्द्रयवादारत्रिफरायुस्तगो स्तनैः ॥ ५५ ॥ 
मधुकाश्तवासानां काथं क्षौद्रयुतं पिबेत्‌ । 

संतते सतते चैव द्वितीयकतृतीयके ॥ ५६ ॥ 
एेकाहिके वा विषमे दाहपूर्वे नवञ्वरे । 
पटोलन्निफलानिम्बद्रक्षाशम्याकवासकैः ॥ ५७ ॥ 
क्षायः सितामधुयुतो जयेदेकाहिकं वरम्‌ । 
गुडूचीधान्यमुस्ताभिश्वन्दनोरीरनागरेः ॥ ५८ ॥ 
कृतं काथं पिवेतक्षोद्रसितायुक्तं ज्वरातुरः । 
तृतीयज्वरनाद्ाय तृष्णादाहनिवारणम्‌ ॥ ५९ ॥ 
देवदारदिवावासाशारिपिणीमहोषधेः । , 
धात्नीयुतं शतं श्तं दच्यान्मधु सितायुतम्‌ ॥ ६० ॥ 
चातुथिकञ्वरे श्वासे कासे मन्दानरे तथा। 
गुद्धचीधान्यकोरीरद्युण्टीवालकपपैरः ॥ ६१ ॥ 


मध्यमखण्ड द्वितीयोऽध्यायः । ९९७ 


बिच्वप्रतिविषापाठार्तचन्द वत्सकः । 
किरातमुसेन्द्यवेः कथितं शिरिरं पिबेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
सक्षोढं रक्तपित्तं ज्वरातीसारनारानम्‌ । 

नागरं कुटजो सुस्तमशतातिविषा तथा ॥ ६३ ॥ 
एभिः कृतं पिवेत्काथं ञ्वरातीसारनादानम्‌ । 
धान्यवारकबिल्वाञ्द नागरैः साधितं जरम्‌ ॥ ६४ ॥ 
आसश्रूखहरं आहि दीपनं पाचनं परम्‌ । 
धान्यनाररजः क्राथः पाचनो दीपनस्तथा ॥ ६५ ॥ 
एरण्डमूखयुक्तश्च जयेद्‌ामानिरव्यथाम्‌ । 
वस्सकातिविषाबिल्वसरुस्तवारुकजः शतः ॥ ६& ॥ 
अतीसारे जयेस्सामं चिरजं रक्तदुरुजित्‌ । 
कुरजातिविषापाटाधातकीलोध्ुस्तकेः ॥ ६७ ॥ 
हीषेरदाडिमयुतेः करतः क्राथः समाक्चिकः । 

पेयो मोचरपेनेवं कुरजाष्टकसंक्कः 1 :£ ॥ 
अतीसाराज्जयेदाहरक्तद्यूरामदुस्तरान्‌ । 
हीबेरधातकीलोध्रपाडालनाद्धुवत्सकेः ॥ ६९ ॥ 
धान्यकातिविषासुस्तागुडूची जिल्वनागरेः । 

कृतः कषायः दामयेदतीसारं चिरोत्थितम्‌ ॥ ७० ॥ 
अरोचकामश्चङास्रज्वरधः पाचनः स्मरतः । 
धातकीबिस्वलीध्राणि बारकं गजपिप्पली ॥ ७१ ॥ 
एभिः कृतं खतं शीतं शिशुभ्यः क्षौदसंयुतम्‌ । 
प्रदद्यादुवरेहं चा सबोतीसारश्चान्तये ॥ ७२ ॥ 


५८ द्याङ्गधरसंहिता । 


श्चार्िपर्णीबराबिल्वधान्यञ्युण्टीङतः शतः । 
आध्मानद्युरुखहितां वातजां महणं जयेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
गुच्यतिविषाड्यण्ठीभुसतेः काथः ङतो जयेत्‌ । 
आमानुषक्तां हणीं आही पाचनदीपनः ॥ ७४ ॥ 
यचधान्यपटोरानां काथः सक्षोदशकरः । 

योज्यः सवातिसारेषु बिस्वाप्रासिभवस्तथा ॥ ७५ ॥ 
त्रिफला देवदारुश्च मुस्ता मूषककर्णिका । 

शिग्ररेतेः कृतः काथः पिष्परीचूणसंयुतः ॥ ७६ ॥ 
विडङ्गचु्णयुक्तश्च कमिश्चः करिमिरोगहा । 
फलत्रिकास्रतातिक्तानिम्बेकेरातचासकेः ॥ ७७ ॥ 
जयेन्मधुयुतः काथः कामं पाण्डुतां तथा । 
पुनर्मवाभयानिम्बदा्वीतिक्तपरोर्कैः ॥ ७८ ॥ 
गड्चीनागरयुतैः क्राथो गोमून्नसंयुतः । 
पाण्डुकासोदरश्वासश्यूरुसवाङ्गगोथहा ॥ ७९ ॥ 
वासादराश्चाभयाकाथः पीतः सक्षोद्रह्करः । 

निहन्ति रक्तपित्तातिश्वासकासान्सुदारुणान्‌ ॥ ८० ॥ 
रक्तपित्तं क्षयं कासं शेष्मपित्तज्वरं तथा । 

केवलो वासकक्राथः पीतः श्षोदेण नाशयेत्‌ ॥ ८१ ॥ 
वासक्षुद्राद्धताक्ाथः श्ौद्रेण ज्वरकासहा ! 

कासघ्नः पिप्परीचृणयुक्तः क्षुदाख्धतस्तथा ॥ ८२ ॥ 
्ुद्रारत्थवास्राभिनोगरेण च साधितः । 

क्वथः पुष्करचूणौढ्यः श्रासकासो नित्रारयेत्‌ ॥ ८३ ॥ 


भध्यमखंण्डे दितीयोऽध्यायः । ८५९ 


रेणुकापिप्परीक्राथो हिङ्ककल्केन संयुतः । 
पानादेव हि पञ्चापि हिक्का नाशयति क्षणात्‌ ॥ ८४ ॥ 
बिख्वत्वचो गुडूच्या वा क्राथः क्षोद्रेण संयुतः । 
जयेचिदोषजां छदि पपटः पित्तजां तथा ॥ ८५ ॥ 
दिङ्खुपुष्करचूणाब्यं दक्गमूरशतं जयेत्‌ । 

गृध्रसीं केवरः क्राथः शेफारीपत्रजस्तथा ॥ ८६ ॥ 
राल्नासतामहादारुनागरैरण्डनेः इतम्‌ । 
सक्तधातुगते वाते सामे स्वाङ्गजे पिबेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
रा्रा गोष्चुरकैरण्डदेवदार्‌ पुननेवा । 
गुडूच्यारग्वधश्चव क्ाथमेषां विपाचयेत्‌ ॥ ८८ ॥ 
शुण्टीचूर्णेन संयुक्तं पिबेजङ्काकरीहे । 
पार्षृष्टोरुषीडायामामवाते सुदुस्तरे ॥ ८९ ॥ 
राज्ञा दविगणभागा सखादेकभागास्ततः परे । 
धन्वयासबरेरण्डदेवद्‌रुशटीवचाः ॥ ९० ॥ 
घासको नागरं पथ्या चञ्युस्ता पुनर्नवा । 

गुड्ची बृद्धदारश्च शतपुष्पा च गोष्ठुरः ॥ ९१ ॥ 
अश्वगन्धा प्रतिविषा कृतमारः शतावरी । 

कृष्णा सहचरश्चैव धान्यकं बृहतीद्वयम्‌ ॥ ९२ ॥ 
एभिः कृतं पिबेत्कराथं श्ुण्टीचू्णेन संयुतम्‌ । 
कृष्णाचूर्णेन वा योगराजगुग्गुह्धनाथ वा ॥ ९३ ॥ 


अजमोदादिना वापि तेरेनेरण्डजेन वा । 
सवोङ्गकम्पे ङुजत्वे पक्षाघाते च बाूुके ॥ ९४ ॥ 


६० शाङ्गधरसंहिता । 


गृधरखामामवाते च श्षीपदे चापतानके । 

अब्रदृद्धौ तथाध्माने जङ्ाजानुगतेऽर्दिते ॥ ९५ ॥ 
छयक्रामये मेदरोगे वन्ध्यायोन्यामयेषु च । 
महाराक्नादिराख्यातो ब्रह्मणा गर्भकारणम्‌ ॥ ९६ ॥ 
एरण्डो बीजपूरश्च गोष्युरे चहतीद्रयम्‌ । 
अश्मभेदस्तथा विस्व एतन्मुङैः कृतः शतः ॥ ९७ ॥ 
एरण्डतेरुदिङ्ग्वाब्यः सयवक्षारसैन्धवः । 
स्तनस्कन्धकटीमेदहृदयोत्थां व्यथां जयेत्‌ ॥ ९८ ॥ 
नागरेरण्डजः काथः क्राथ इन्द्रयवख च । 
दिङ्कसोवचैरोपेतो वातद्रनिवारणः ॥ ९९ ॥ 
तिफलारग्बधक्ाथः शकराक्षौदरसंयुतः। 
रक्तपित्तहरो दाहपित्तद्युनिवारणः ॥ १०० ॥ ` 
एरण्डमूलं द्विपरं जरेऽष्टगुणिते पचेत्‌ । 

तत्काथो यावद्यूकाब्यः पाश्वहुत्कफद्यूरहा ॥ १ ॥ 
दशमूलकृतः क्राथः सयवश्चारसेन्धवः । 
हदोगगुल्मश्यूछानि कासं श्वासं च नाशयेत्‌ ॥ २ ॥ 
हरीतकीदुरारम्भाकृतमारूकगोष्ुरैः । 
पाषाणमेदसहितेः काथो माक्षिकसंयुतः ॥ ३ ॥ 
विबन्धे मूत्रङ्च्छरे च सदाहे सरजे हितः| 
वीरतरुषक्षवन्दा काशः सहचरतयम्‌ ॥ ४ ॥ 
ङशाद्रय नरो गुन्द्रा बकपुष्पोऽञ्चिमन्थकः । 

भुवा पाषाणभेदृश्च स्योनाको गोश्चुरस्तथा ॥ ५॥ 


मध्यमखण्डे द्वितीयोऽध्यायः । ६१ 


अपामा॑श्च कमर ब्राह्मी चेति गणो धरः । 
वीरतवौदिरिप्युक्तः शकैरारमरिङ्च्छरहा ॥ & ॥ 
मूत्राघातं वायुरोगान्नादायेक्गिखिखानपि । 
एलामधुकगोकण्टरेणुकरैरण्डवाखकाः ॥ ७ ॥ 
कृष्णादमभेदसदहिताः काथ एषां सुसाधितः । 
ह्िराजतुयुतः पेयः शकरादमरिछच्छहा ॥ < ॥ 
समूरुगोष्ुरक्ाथः सितामाक्षिकसंयुतः । 
नारायेन्मूत्रङृच्छाणि तथा चोष्णस्रमीरणम्‌ ॥ ९ ॥ 
वरादारव्य॑ब्दद्ारूणां क्राथः श्चोदेण मेहहा । 
वत्सकन्निफरादार्वीमुस्तानीजकजस्तथा ॥ ११० 1 ` 
फलतिकाब्दुदार्वीणां विद्ारायाः शतं पिबेत्‌ । 
निराकल्कयुतं सर्यप्रमेहविनिदरत्तये ॥ ५१ ॥ 
दार्वीं रसाज्ञनं सुत भट्वातः श्रीफर वृषः । 
कैरातश्च पिबदेषां क्राथ श्रीतं समाक्षिष्छम्‌ ॥ १२ ॥ 
जयेत्सद्युरं प्रदरं पीतश्वेतासितारुणम्‌ । 

न्यग्रो धद्क्चकोशान्रवेतसो बदरी वणिः ॥ १३ ॥ 
मधुयष्टी प्रियार्श्च लोभ्रद्वयसुदुम्बरः । 

पिप्पलश्च मधूकश्च तथा पारिसपिष्पखः ॥ १४ ॥ 
सछ्छकी तिन्दुकी जम्बरूदरयमान्रतरः रिवा । 
कद्म्बककुभौ चेव भ्वातकफरानि च ॥ १५ ॥ . 
न्यम्रोधादिगणक्राथं यथालाभं च कारयेत्‌ । 

अयं क्राथो महामाही ब्रण्यो भभम च साधयेत्‌ ॥ १६॥ 


&२ शाङ्गघरसंहिता । 


योनिदोषहरो दाहमेदोमेहविषापहः । 
बिल्वोऽच्धिमन्थः स्योनाकः कारमरी पारा तथा ॥१७॥ 
क्राथ एषां जयेन्मेदोदोषं श्चोद्रेण संयुतः । 

्षेद्रेण तरिफाक्राथः पीतो मेदोहरः स्मतः ॥ १८ ॥ 
शीतीभूतं तथोष्णाम्बु मेदोहतोद संयुतम्‌ । 
चव्यचितकविश्वानां साधितो देवद्‌ारुणा ॥१९ ॥ 
छाथस्िवृचर्णयुतो गोमूत्रेणोदराज्ञयेत्‌ 
पुननवाखतादारपथ्यानागरसाधितः ॥ १२० ॥ 
गोमूत्रगुग्गुटधयुवः काथः शोथोदरापहः । 
पथ्यारोहितकक्कथं यवक्षारकणायुतम्‌ ॥ २१ ॥ 
पिवेत्प्रातयैङृत््ीहगुल्मोदरनिचत्तये । 

पुनर्नवा दारनिद्ा निकषा शुण्ठी हरीतकी ॥ २२ ॥ 
गुडूची चित्रको भारङ्गी देवदारुश्च तैः शतः । 
पाणिपादोद्रमुखमरापषं शोफं निवारयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
फरत्रिकोद्धवं काथं गोमूतेणेव पाययेत्‌ । 
वातश्ेष्मङृतं हन्ति शोथं चषणसंभवम्‌ ॥ २४ ॥ 
राखाश्ताबरायष्टीगोकण्टेरण्डजः शतः । 
एरण्डतेरसंयुक्तो ब्रृद्धिमच्रभवां जयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
काञ्चनारत्वचः काथः शुण्ठीचर्णेन नारायेत्‌ । 
गण्डमालां तथा क्राथः श्चोद्रेण वरुणत्वचः ॥ २६ ॥ 
शाखोटवल्कलक्राथं गोमूत्रेण युतं पिबेत्‌ । 
पदानां विनाशाय मेदोदोषनिवृत्तये ॥ २७ ॥ 


मध्यमखण्डे ह्ितीयोऽध्यायः । ६३ 


पुननेवावरुणयोः क्ाथोऽन्तर्विदधीञ्जयेत्‌ । 

तथा शिग्रुभवः क्राथो हिङ्कसेन्धवसंयुतः ॥ २८ ॥ 

वरुणादिगणक्राथमपक्रं मध्यविद्रधो। 

ऊषकादिरजोयुक्तं पिेच्छमनहेतवे ॥ २९ ॥ 

वरुणो बकपुष्पश्च बिल्वापामार्मवितरकाः । 

अभ्भिमन्थह्वयं रियुद्यं च ब्रहतीद्रयम्‌ ॥ १३० ॥ 

सरंयकतय मूवा मेषश्वङ्गी किरातकः । 

अजाश्वङ्की च बिम्बी च करञ्जश्च शतावरी ॥ ३१॥ 

वरूणादिगणक्राथः कफमेदोहरः स्मरतः । 

हन्ति गुल्मं हिरःशरुं तथाभ्यन्तरविद्रधीन्‌ ॥ ३२ ॥ 

खदिरतिफराक्राथो महिषीधृतसंयुतः । 

विडङ्गचूणेयुक्तश्च भगन्द्रविनाश्चनः ॥ ३३ ॥ 

पटोरखलिफलखानिम्बकिरातखदिरासनेः । 

क्राथः पीतो जयेत्सवानुपदंदान्सगुर्गल्टुः ॥ ३४ ॥ 

अश्तेरण्डवासानां काथ एरण्डतेखयु्‌ । 

पीतः सवोङ्गसंचारि वातरक्तं जयंद्धवस्‌ ॥ ३५ ॥ 

परो त्रिरा तिक्ता गुडूची च शतावरी । 
एतत्कराथो जयेत्पीतो वातासं दाहसंयुतम्‌ ॥ ३६ ॥ 

क्राथोऽवल्गुजचूणीढ्यो धात्रीखदिरसारयोः । 

जयेत्सुश्षीखितो निलयं धित्रं पभ्यादिनां नृणाम्‌ ॥ ३७॥ 

मञ्ञिष्ठा न्रिषखा तिक्ता वचा दारुनिश्चाखरता । 

निम्बश्वैषां दतः क्राथो वातरक्तविनाश्नः॥ ३८ ॥ 


६४ ल्लाङ्गधरसंहिता । 


पामाकपालिकाङुष्टरक्तसण्डरुजिन्मतः । 
मल्षिष्ठासुसकुरजगुडचीकुष्टना गरेः ॥ २९ ॥ 
मङ्गोश्चुद्रावचानिम्बनिशाद्धयफरत्रिकेः । 
पटोरकटुकीमूवौविडङ्गासनचित्रकैः ॥ १४० ॥ 
शतावरीत्रायमाणाङ्रष्णेन्द्रयववासकैः । 
गरङ्गराजमहादारुपाटाखदिरि चन्दनैः ॥ ४१ ॥ 
त्रिचृदरुणकेरातबाकुचीक्रतमारकेः । 
शाखोटकमहानिम्बकरस्नातिविषाजङेः ॥ ४२ ॥ 
इन्द्रवारुणिकानन्तासारिवापधटेः समः । 

एभिः छतं पिवेत्क्राथं कणारुरगुधसंयुतम्‌ ॥ ४३ ॥ 
जष्टादक्षसु कष्टषु वातरक्तादिंते तथा । 

उपदंशे ्ीपदे च प्रसुक्तो पश्षघातके ॥ ४४ ॥ 
मेदोदोषे नेत्ररोगे मज्जिष्टादिः भरश्चखते । 
पथ्याक्चधात्रीभूनिम्बनिशानिम्बाखतायुतेः ॥ ४५ ॥ 
करतः क्राथः षडङ्गोऽयं सगुडः रीर्षद्युलहत्‌ । 
आशङ्खकणश्यूलानि तथार्धशिरसो रजम्‌ ॥ ४६ ॥ 
सूयव शङ्खकं च दन्तपातं च तद्ुजम्‌ । 
नक्तान्ध्यं पटलं शुकं चश्चुःपीडां व्यपोहति ॥ ४७ ॥ 
वासाविश्वाख्रतादार्वीरिक्तचन्दनचित्रङेः । 
भूनिम्बनिम्बकटुकापयेलत्निफलाम्बुदैः ॥ ४८ ॥ 
यवकालिङ्गकुरजेः क्राथः सर्वाक्षिरोगा । 

ख्यं पीनसं श्रासं नाग्रयेदुरसः श्चतम्‌ ॥ ४९ ॥ 


सध्यमखण्डे द्वितीयोऽध्यायः । ६ 


असरृतात्रिफङाक्ताथः पिषप्परीचुणसंयुतः 
सक्षौद्रः शीक्ितो निलयं सबेनेत्रव्यथां जयेत्‌ ॥ १५० ॥ 


अश्वत्थोदुम्बरश्क्षवरवेतसजं तम्‌ । 
व्रणक्ोथोपदद्रानां नाशनं क्षाख्नास्स्यृतम्‌ ॥ ५१ ॥ 


म्रमथ्यादिकषायमेदः 


प्रमथ्या प्रोच्यते दश्यपरात्कस्कीङ्ताच्छतात्‌ । 
तोयेऽ्टगुणिते तस्याः पानमाहुः पलद्वयम्‌ ॥ ५२ ॥ 
मुस्तकेन्दयवेः सिद्धा प्रमथ्या द्विपरोन्मिता । 
सुदता मधुसंयुक्ता रक्तातीसारनाशिनी ॥ ५३ ॥ 
साध्यं चतुष्परं व्रव्यं चतुःष्टिपरे जरे । 
तत्कताथेनाधदिष्टेन यवागूं साधयेद्धनाम्‌ ॥ ५४ ॥ 
आन्नाम्रातकजम्बूत्वक्कषाये चिपचेट्ुघः। 
यवागूं शार्िभियुक्तां तां मुक्त्वा ग्रहणीं जयत्‌ ॥ ५५॥ 
कलट्कद्रव्यपरं शुण्ठी पिप्पली चाधकाषिकी । 
वारिप्रस्थेन विपचेस्स द्रवो यूष उच्यते ॥ ५६॥ 
कुखित्थयवकोङेश्च सुद मूखकम्रन्थिकेः । 
हुण्ठीधान्याकयुक्तैश्च युषः ेप्मानिरापहः ॥ ५७ ॥ 
सक्तमुष्टिक इयेष संनिपातञ्वरं जयत्‌ । 
आमवातहरः कण्ठहद्वक्ाणां विशोधनः ॥ ५८ ॥ 
छुण्णं दभ्यपरु साध्यं चतुःषष्टिपरे जल । 
अर्धचिष्टं च तदेयं पने भक्तादिसविधो ॥ ५९॥ 

३ 


६६ . शङ्गधरसंहिता । 


उशीरपटोदीच्यमुस्तनागरचन्दनेः। 

जरु शतं हिमं पेयं पिपासान्वरनाशनम्‌ ॥ १६० ॥ 
अष्टमेनांशशेषेण चतुर्येनाधकेन वा । 

अथवा कथनेनैव सिदधसुष्णोदकं वदेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
शेष्मामवातमेदोश्रं बस्िश्ोधनदीपनम्‌ । 
कासश्वासञ्वरहरं पीतमुष्णोदकं निशि ॥ ६२ ॥ 
क्षीरमष्टयुणं उव्यार्षीरान्रीरं चतुर्गुणम्‌ । ` 
क्षीरावशेषं तत्पीतं श्रूरुमामोदधवं जयेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
सवेज्वराणां जीणानां क्षीरं भेषज्यसुत्तमम्‌ । 
श्रासात्कासाच्छिरःशरूरात्पाश्वद्यूरात्सपीनसात्‌ ॥ ६४ ॥ 
मुष्यते ज्वरितः पीत्वा पञ्चमूरीश्यतं पयः । 
त्रिकण्टकबलाभ्याघ्रीगुडनागरसाधितम्‌ ॥ ६५ ॥ 
वमूत्रविबन्धन्नं कफज्वरहरं एयः। 


भत्प्रक्रिया 


भथान्नप्रक्रियात्रेव परोच्यते नातिविश्रात्‌ ॥ ६६ ॥ 
यवागूः षद्रगुणजरु सिद्धा खाकृसरा धना 1 
तण्डुरेमुंदरमाषेश्च तिरेव साधिता हिता ॥ ६७ ॥ 
यवागृग्रोषिणी बल्या तर्पणी वातनाशिनी । 

विपी घनसिक्था श्यात्सिद्धा नीरे चतुगणे ॥ ६८ ॥ 
बृंहणी तपणी हया मधुरा पित्तनाशिनी । 

द्रवाधिका खत्पसिक्था चतुदैश्चगुणे जरे ॥ ६९ ॥ 


मध्यमखण्डे द्वितीयोऽध्यायः। ६५ 


सिद्धा पेया बुधे्ैया युषः किंचिद्धनः स्मृतः । 
पेया शृषुतरा क्षेया ्राहिणी धातुपुष्टिदा ॥ १७० ॥ 
यूषो बल्यस्ततः कण्ठ्यो रुघुपाकः कफापहः । 
जरे चतुददागणे तण्डुलानां चतुष्परुम्‌ ॥ ७१ ॥ 
दिपचेव्लावयेन्मण्डं स मक्तो मधुरो रधुः । 
नीरे चतुदैश्रगुणे सिद्धो मण्डस्त्वसिक्थकः ॥ ७२ ॥ 
शण्ठीसैन्धवसंयुक्तः पाचनो दीपनः प्रः । 
धान्यत्रिकटुसिन्धूस्थयुक्तसक्रेण योजितः ॥ ७३ ॥ 
गृष्टश्च हिङ्गतेराभ्यां स मण्डोऽष्टगुणः स्मृतः । 
दीपनः प्राणदो बसिशोधनो रक्तवधनः ॥ ७४ ॥ 
उ्वरजित्सर्वदोषधघ्रो मण्डोऽष्टगुण उच्यते । 
सुकण्डितेस्तथा शृष्टेवौव्यमण्डो यवैभवेत्‌ ॥ ७५ ॥ 
कफपित्तहरः कण्ठ्यो रक्तपित्तप्रसादनः । 
लाजैवौ तण्डुलेभरषटेखौजमण्डः प्रकीर्तितः ॥ १७६ ॥ 
केष्मपित्तहरो आही पिपासाज्वरजिन्मतः । 

इति धीराङ्गधरसंहितायां मध्यमखण्डे क्राथादि- 

कल्पना नाम द्वितीयोऽध्यायः । 





६८ शाङ्गधरसंहिता । 


तृतीयोऽध्यायः । 
फाण्टकल्पना 
ुण्णे इ्न्यपले सम्यरजलुष्णं विनिक्षिपेत्‌ । 
खत्पात्रे कुडवोन्मानं ततस्तु खावयेपटात्‌ ॥ १ ॥ 
स स्याच्णेद्वः फाण्टस्तन्मानं द्विपरोन्मितम्‌ । 
मधुश्वेतागुडादींश्च क्राथवत्तत्र निशषिपेत्‌ ॥ २ ॥ 
मधूकयुष्पं मधुकं चन्दनं सपरूषकम्‌ । 
खणार्‌ कमर लोध्रं गम्भारी नागकेशरम्‌ ॥ ३ ॥ 
त्रिफलं सारिवां दक्षां राजान्कोष्णजके क्चिपेत्‌ । 
सित्तामधुयुतः पेयः फाण्ो वासौ हिमोऽथवा ॥ ४ ॥ 
वातपित्तज्वरं दाहं तृप्णामू्मरतिन्चमान्‌। ` 
रक्तपित्तं मदं हन्यान्नात्र कायौ विचारणा ॥ ५ ॥ 
जआस्रजम्बू किसख्येवटद्य॒ङ्गप्ररोहकैः । 
उदीरण कृतः फाण्टः सक्षोद्रो ज्वरनाशनः ॥ ६ ॥ 
पिपासा . छ्यतीसारान्मूखौ जयति दुराम्‌ । 
मधूकपुप्पगम्भारीचन्दनोशीरधान्यकैः ॥ ७ ॥ 
दक्षया च कृतः फाण्टः शीतः शकरया युतः । 
तृष्णापित्तहरः भरोक्तो दाहमूर्छाभमाञ्जयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
मन्थः । 
मन्धोऽपि फाण्टमेद्‌ः स्यात्तेन चाश्रेव कथ्यते । 
जले चतुप्पले प्रीते श्ुष्णं द्रल््पल क्षिपेत्‌ ॥ ९ ॥ 


मध्यमखण्डे चतुर्थोऽध्यायः । ६ 


श्त्पात्रे मन्थयेत्सम्यक्तसाच् द्विपरं पिबेत्‌ । 
खजूरदाडिमीद्राश्चातित्तिडीकाम्रिकामरेः ॥ १० ॥ 
सपस्पेः छतो मन्थः सवैमद्यविकारनुत्‌ । 
क्षोद्रयुक्ता मसुराणां सक्तवो दगडिमाम्भसा ॥ १९ ॥ 
मथिता वारयन्त्याश्चु छदि दोषन्रयोद्धवाम्‌ । 
छावितैः श्ीतनीरेण सधृतेयवसक्तुभिः ॥ १२ ॥ 
नातिसान्दर ्वैरमन्थस्वृष्णादाहाखपित्तहा । 

इति भ्रीश्ाङ्गधरसंहितायां मध्यमखण्डे फाण्टादि- 

करत्पना नाम त्रतीयोऽध्यायः । 





चतुर्थोऽध्यायः । 
हिमकत्पना 

ष्णं कन्यपरं सम्यक्षड्भिर्नीरपदेः इतम्‌ । 
निरोषितं हिमः स स्यात्तथा रीतकषायकः ॥ १ ॥ 
तन्मानं फाण्टवञ्जेयं सवैत्रेवेष निश्चयः । 
आम्रं जम्बूं च ककुभं चुर्णीङ्य जङे क्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ 
हिमं तख पिबेस्परातः सक्षोदरं रक्तपित्तजित्‌ । 
मरिच मधुयष्टी च काकोदुम्बरपल्टवाः ॥ ३ ॥ 
नीरोत्पलं हिमस्तजस्तृष्णाछर्दिनिवारणः । 
नीलोत्रं बला द्राक्षा मधूकं मधुकं तथा ॥ ४॥ 
उक्ीरं पद्मकं चेर ाडमरी च प्ररूषकम्‌ । 


७०५ हाङ्गधरसं हिता । 


एतच्छीतकषायश्च वातपित्तञ्वराञ्जयेत्‌ ॥ ५ ॥ 

सप्रखाप्चश्टस्विलिदशूष्मानिवारणः । 

असताया हिमः पेयो जीर्णज्वरहरः स्थतः ॥ £ ॥ 

वाकायाश्च हिमः कासं रक्तपित्तञ्वरायेत्‌ । 

भ्रातः सदयकरः पेयो हिमो धान्यकसंभवः ॥ ७ ॥ 

अन्तर्दहं तथा तृष्णां जयेत्खोतोविश्चोधनः । 

धान्याकधान्रीवासानां दाक्षापपंययोर्हिमः ॥ ८ ॥ 

रक्तपित्तञ्वरं दाहं तृष्णां दणोषं च नाशयेत्‌ । 

इति भ्रीदाङ्गधरसंहितायां मध्यमखण्डे हिमकल्पना 

नाम चतुथोऽध्यायः । 





पञ्चमोऽध्यायः । 
कल्ककल्पना 

दगयमादर शिलापिष्टं शुष्कं वा सजरं पिबेत्‌ । 
प्रक्षेपावापकल्कास्ते तन्मानं कर्षसंमितस्‌ ॥ १ ॥ 
कल्के सधु धृत तरू देयं द्विगुणमान्नया । 
सितागुडौ समो दद्याद्रवा देयाश्चतुर्गणाः ॥ २ ॥ 
निन्रच्छा पञ्चब्रद्छा वा सक्तब्रद्छाथवा कणाः । 
पिबेष्पिष्ा दशदिनं तास्तथेवापकर्षयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
एवं चिदादिनेः सिद्धं पिप्परीवधंमानकम्‌ । 
अनेन पाण्डुवातास्कासश्रासारुन्निज्वराः ॥ ४ ॥ 


मध्यमसण्डे पञ्चमोऽध्यायः । ७१ 


उदरासःक्षयष्टेष्मवाता नदयन्त्युरोमरहः । 
केष्ताटि-८ ठ: कल्को वमङोधनरोपणः ॥ ५ ॥ 
भक्षणच्छर्दिकुष्ठानि पित्त्ेष्मङ्मीज्जयेत्‌ । 
महानिम्बजटाकल्को गृध्रसीनाद्यनः स्यतः ॥ & ॥ 
शुद्ध कल्को रसोनस तिरुतेरेन मितः । 
वातरोगाञ्जयेत्तीनान्विषमन्वरनादानः ॥ ७ ॥ 
पक्रकन्दुरसोनसख गुलिका निस्तुषीक्ताः । 
पाटयित्वा च मध्यस्थं दूरीकुयौत्तदङ्करम्‌ ॥ ८ ॥ 
तदुम्रगन्धनाशाय राघ्रौ तक्रे विनिक्षिपेत्‌ । 
अपनीय च तन्मध्याच्छिकायां पेषयेत्ततः ॥ ९ ॥ 
तन्मध्ये पञ्चमांशेन चुणमेषां विनिक्षिपेत्‌ । 
सौवचलं यवानीं च भर्जितं िङक सैन्धवम्‌ ॥ १० ॥ 
कटुकं जीरके च समभागानि चुर्णयेत्‌ ! 
एकीक्रलय ततः सवै कल्कं कषेप्रमाणतः ॥ ११ ॥ 
खदेद्भनिबरपेक्षी ऋतुदोषाद्यपेक्षया । 

अनुपानं ततः कयौदेरण्डच्यतमन्वहम्‌ ॥ १२ ॥ 
सवेङ्गेकाङ्गजं वातमर्दितं चापतन्रकम्‌ । 
अपस्मारमथोन्मादमूरस्तम्मं च गृध्रसीम्‌ ॥ १३॥ 
उरःगरष्ठकटीपार््ङुक्षिपीडां करिमीञजयेत्‌ । 
अजीर्णमातपं रोषमतिनीरं पयो गुडम्‌ ॥ १४॥ 
रसो नमश्नन्पुरुषस्लयजेदेतज्निरन्तरम्‌ ॥ 

मद्यं सासं तथाम्कं च रसं सेवेत निदयक्राः ॥ १५॥ 


७२ शाङ्गधरसंहिता 1 


पिप्पली पिप्पलीमुरू भदछछातकफरानि च । 
एतत्कल्कश्च सक्षाद उर्स्तम्भनिवारणः ॥ १६ ॥ 
निष्णुक्रान्ताजटाकल्कः सिताक्षो दरधृतेर्युतः 
परिणामभवं शुरु नाशयेत्सक्तभिर्दिनेः ॥ १७ ॥ 
शण्टीतिरगुडेः कल्कं दुरधेन सह योजयेत्‌ । 
परिणामभवं शूरुमामवातं च नाद्रायत्‌ ॥ १८ ॥ 

` अपामागेय बीजानां कस्कस्तण्डुरुवारिणा । 

पीतो रक्ता्ेसां नाद्यं ङरूते नात्र संदायः ॥ १९ ॥ 
बदरीमूरखुकर्केन तिरुकल्कश्च योजितः । 
मधुक्षीरयुतः ऊयौद्रक्तातीसारनाशनम्‌ ॥ २० ॥ 
कूष्माण्डकरसोपेतां राक्षां कषदरयं पिबेत्‌ । 
रक्तक्चयसुरोघातं श्चयरोगं च नाशयेत्‌ ॥ २१ ॥ 
तण्डुरीयजयाकल्कः सक्षौद्रः सरसाञ्जनः । 
तण्डुरोदकसंपीतो रक्तप्रदरनाङ्गनः ॥ २२ ॥ 
जङ्खोरुमूरकस्कश्च सक्षोद्रस्तण्डुराम्बुना । 
अतीसारहरः प्रोक्तस्तथा विषहरः स्तः ॥ २२३ ॥ 
वन्ध्याकककछोरिकामूरूं पाटराया जयाथवा । 

शतेन बिचख्वमररं वा द्विविधं नाशयेद्विषम्‌ ॥ २४॥ . 
अभयोंसेन्धवकणाञ्युण्ठीकल्कसख्िदोषहा 
पथ्यासेन्धवञ्युण्ठीभिः कल्को दीपनपाचनः ॥ २५ ॥ 
तिव्रत्पलाद्ननीजानि पारसीययवानिका । 

कम्पिद्धकं चिदङ्ग च गुडश्च समभागकः ॥ २६॥ 


मध्यमखण्डे षष्टोऽध्यायः । ७३ 


तक्रेण कर्कमेतेषां पिबेक्किमिगणापहम्‌ । 
नवनीततिलेः कल्को जता रक्तार्शसां स्तः ॥ २७ ॥ 
नवनीतसितानागकेशरेश्चापि तद्विधः । 
पीतो मसूरयुषेण कल्कः शुण्टीडालाटुजः ॥ २८ ॥ 
जयेत्संम्रहणीं तद्रत्तकेण बहतीभवः। 
इति श्रीशाङ्गधरसंहितायां मभ्यमखण्डे कल्ककह्पना 
नाम पञ्चमोऽध्यायः । 





षष्ठोऽध्यायः । 
चूणकल्पना 

भलयन्तशुष्कं यद्रव्यं सुपिष्टं वखरगाङितम्‌ । 
तत्स्याच्चण रजः क्षोदस्तन्मात्रा क्षसंमिता ॥ १ ॥ 
चूर्णे गुडः समो देयः शकरा द्विगुणा भवेत्‌ । 
चूर्णेषु भारजेतं दिङ्‌ देयं नोस्छेदङ्द्धवेत्‌ ॥ २ ॥ 
रिदेच्रण द्रवैः सर्वैतायेर्ियुणोन्मितैः । 
पिबेच्चतुगुणेरेव चूणमालोडितं दवैः ॥ ३ ॥ 
चूणोवर्हगुटिकाकल्कानामयुपानकम्‌ । 
वातपित्तकफातद्के तिच्येकपलरमाहरेत्‌ ॥ ४ ॥ 
यथा तरं जले क्िक्षं क्षणेनैव प्रस्ैयेत्‌ । 
अनुपानबरादङ्गे तथा सपति भेषजम्‌ ॥ ५ ॥ 
द्रुबेण यावता सम्यक्चूर्णं सवै तं भवेत्‌ । 


७४ श्ाङ्गघरसंहिता 1 


भावनायाः प्रमाणं तु चूर्णे प्रोक्तं भिषग्वरेः ॥ £ ॥ 
आमरु चित्रकः पथ्या पिप्पली सैन्धवं तथा । 
चू्णितोऽयं गणो ्ेयः स्ैज्ब्रविनाह्नः ॥ ७ ॥ 
भेदी रुचिकरः शेष्मजेता दीपनपाचनः । 

मधुना पिप्परीचूण छिषहेत्कासज्वरापहम्‌ ॥ ८ ॥ 
हिष्काश्वासहरं कण्ठ्यं फीहघं बारुकोचितम्‌ । 

एका हरीतकी योज्या द्वौ च योज्यौ बिभीतको ॥ ९ ` 
च्वायौमरुकान्येवं त्रिफरेषा भरकीर्तिता । 

त्रिफरा मेहशमोथद्ची नाद्रयेद्विषमञ्वराय्‌ ॥ १० ॥ 
दीपनी शेष्मपित्तन्नी ऊष्ठहन्री रसायनी । 
सर्पिर्मधुभ्यां संयुक्ता सेव नेत्रामयाञ्येत्‌ ॥ ११ ॥ 
पिप्पररी मरिचं शुण्ठी निभिखयुषणसुच्यते । 

दीपनं शेष्ममेदोनं कुष्टपीनसनाक्षनम्‌ ॥ १२ ॥ 
जयेद्रोचकं सामं मेहगुल्मगलामयान्‌ । 
पिष्यलीचम्यविश्वाह्वापिप्परीमुखुचित्रकेः ॥ १३ ॥ 
पञ्चकोरूमिति ख्यातं सुच्यं पाचनदीपनम्‌। 
आनाहश्ीहगुल्मघ्चं शरशटेष्मोदरापहम्‌ ॥ १४ ॥ 
तरिगन्धमेलात्वक्पत्रैश्चतुजीतं सकेदारैः । 

निगन्धं सचतुजोतं रूक्षोष्णं रषु पित्तकृत्‌ ॥ १५ ॥ ` 
वण्यं दचिकरं तीक्ष्णं विषशेष्मामयाञ्जयेत्‌ । 
काकोली क्षीरकाकोरी जीवकर्षभको तथा ॥ १६ ॥ 
मेदा चान्या महामेदा जीवन्ती मधुकं तथा । 


मध्यमखण्डे षष्ठोऽध्यायः । ७५ 


मुदप्णी माषपर्णी जीवनीयो गणस्त्वयम्‌ ॥ १७ ॥ 
जीवनीयगणः खादुगंभेसंधानल्दधरः । 
सन्यकृदंहणो वृष्यः सिग्धः दीतस्तृषापहः ॥ १८ ॥ 
रक्तपित्तं क्षतं शोषं ्वरदाहानिराञ्जयेत्‌ । 

ढे मेदे डे च काकोल्यौ जीवकषभको तथा ॥ १९॥ 
ऋद्धिब्द्धी च तेः सवैरष्टवर्गं उदाहतः । 

अष्टव्गो बुधः प्रोक्तो जीवनीयसमो गुणः ॥ २० ॥ 
सिन्धु सोवर्चरं चेव बिडं सासुदिकं गडम्‌ । 
एकदिन्निचतुष्पञ्चख्वणानि करमाद्विदुः ॥ २१ ॥ 

तेषु मुख्यं सेन्धवं स्यादनुक्ते तत्परयोजयेत्‌ । 
सैन्धवाय सोमकान्तं ज्ञेयं खवणपञ्चकम्‌ ॥ २२ ॥ 
मधुरं सृष्टविण्मूत्रं लिग्धं सूक्ष्मं बरूापहम्‌। 
वीर्योष्णं दीपनं तीक्ष्णं कफपित्तविवधनम्‌ ॥ २३ ॥ 
सर्जिका यावद्यूकश्च क्षारयुग्मञुदाहतस्‌ । 

ज्ञेयो वह्विसमे क्षारौ स्वजिकायावश्युकजो ॥ २४ ॥ 
्षाराश्चान्येऽपि गुस्माश्चोग्रहणीरुक्छिदः सराः। 
पाचनाः कृमिपुंस्त्वघ्राः शकेरादमरिनारानाः ॥ २५ ॥ 
त्रिफला रजनीयुग्मं कण्टकारीयुगं इरी । 

त्रिकट अन्थिकं मुवा गुडूची धन्वयासकः ॥ २६ ॥ 
कटुका पर्षटो सतं त्रायमाणा च वारुकम्‌ । 

निम्बः पुष्करमूरुं च मधुयष्टी च वत्सकम्‌ ॥ २७ ॥ 
यवानीन्द्रयबो भङ्गी हिम्रबीजं सुराष्रजा। 


७६ श्ाङ्गधरसंहिता । 


वचा त्वक्पद्मकोशीरं चन्दनातिविषाबराः ॥ २८ ॥ 
श्ाङ्पर्णी पृष्टिपर्णी विडङ्ग तगरं तथा । 

चित्रको देवकाष्ठं च चव्यं पत्रं पटोरुजम्‌ ॥ २९ ॥ 
जीवकर्षभकौ चैव रुचङ्गं वंशो चना । 

पुण्डरीकं च काकोरी पत्रजं जातिपत्रकम्‌ ॥ ३० ॥ 
तारीसपत्नं च तथा समभागानि चणयत्‌ । 

सवैचूणैस्य चार्धं केरातं निक्षिपेत्सुधीः ॥ ३१ ॥ 
एतस्सुद्यैनं नाम चूण दोषत्रयापहम्‌ । 

ज्वरांश्च निखिरान्हन्यान्नात्र कया विचारणा ॥ ३२॥ 
पृथग्न्द्रागन्तुजांश्च धातुख्यान्विषमञ्वरान्‌ । 
संनिपातोद्धवांश्चापि मानसानपि नाशयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
शीतज्वरेकाहिकादीन्मोहं तन्द्रां अमं तृषाम्‌ । 

श्वासं कासं च पाण्डुं च हदोगं हन्ति कामखाम्‌॥ ३४॥ 
त्रिकप्रष्टकटीजानुपाश्वेश्खनिवारणम्‌ । 

शीताम्बुना पिबेद्धीमान्सवैज्वरनिद्रत्तये ॥ ३५ ॥ 
सुदद्यनं यथा चक्रं दानवानां विनाश्चनम्‌ । 
तद्वज्वराणां सवैषामिदं चण प्रणाशनम्‌ ॥ ३६ ॥ 
कासश्वासञ्वरहरा त्रिफला पिप्पटीयुता । 

चूर्णिता सधुना रीढा भेदिनी चाभ्भिबोधिनी ॥ ३७ ॥ 
कट्फरुं मुस्तकं तिक्ता शटी श्ङ्गी च पौष्करम्‌ । 
चृणमेषां च मधुना श्ङ्गबेररसेन वा ॥ ३८ ॥ 
लिहज्ग्वरहरं कण््यं कासश्वासासचीजयेत्‌ । , 4 


मध्यमखण्डे षष्टोऽध्यायः । ७७ 


वायुं छर्दिं तथा शुं क्षयं चेव व्यपोहति ॥ ३९ ॥ 
कट्फलं पौष्करं शाङ्गी मुस्ता त्रिकटुकं शरी । 
समस्तान्येकञ्चो वापि सूक्ष्मचुणोनि कारयेत्‌ ॥ ४० ॥ 
आर्दकस्ररसक्षोरै सिद्यात्कफविनारनम्‌ । 
न्ुखामिरारचिच्छर्दिकासश्वासक्षयापहम्‌ ॥ ४१ ॥ 
कटफरं पौष्करं कृष्णा शङ्खी च मधुना सह । 
श्वासकासज्वरहरः शरेष्ठो ठेहः कफान्तक्रत्‌ ॥ ४२ ॥ 
शृङ्गी प्रतिविषा ष्णा चूर्णिता मधुना किडेत्‌ । 
शिङ्तेः कासज्वरच्छदिशान्ये वा केवला विषा ॥ ४३ ॥ 
यचक्चारविषाश्वङ्गीमागधीपोष्कसोद्धवम्‌ । 
च क्षौद्रयुतं रीढं पञ्च कासाज्ञयेच्छिशोः ॥ ४४ ॥ 
शुण्टीप्रतिविषाहिङ्कमुसाुटजचित्रकेः । 
चुणसुष्णाम्बना पीतमामातीसारनाशनम्‌ ॥ ४५ ॥ 
हरीतकी प्रतिविषा सिन्धु सोवचंरं वचा । 
दिङ्‌ चेति कृतं चूण पिबेदुष्णेन वारिणा ॥ ४६ ॥ 
आमातीसारशषमनं माहि चाभिग्रबोधनम्‌ । 
मुसमिन्द्रयवं बिल्वं रोध्रं मोचरसं तथा ॥¶ ४७ ॥ 
धातकीं चुणेयेत्तक्रगुडाम्यां पाययेत्सुधीः। 
सवांतीसारश्मनं निरुणद्धि प्रवाहिकाम्‌ ॥ ४८ ॥ 
लघुगङ्गाधरं नाम चूण संग्राहकं परम्‌ । 
मुसारद्धकशुण्टीभिधोतकीखोधरवारूकेः ॥ ४९ ॥ 
बिल्वमोचरसाभ्यां च पटेनद्रयववस्सकेः। 


७८ शाङ्गधरसंहितां । 


आभ्रदीजं प्रतिविषा रुजल्रिति चूर्णितम्‌ ॥ ५० ॥ 
कषोद्रतण्डुरूपानीयेः पीते्याति भ्वाहिका । 
सवौतिसारम्रहणी प्रज्षमं याति वेगतः ॥ ५१ ॥ 
बृद्धगङ्गाधरं चूण सरिदरेगविबन्धकम्‌ । 
तक्रेण यः पिबेश्नियं चुरण मरिचसंमवम्‌ ॥ ५२ ॥ 
चित्रसौवर्चरोपेतं ग्रहणी तस्य नरयति । 
उद्रफ़ीहमन्दा्िगुस्मार्शो नारानं भवेत्‌ ॥ ५३ ॥ 
अष्टौ भागाः कपित्थस्य षड्‌मागा छकरा मता । 
दाडिमं तिन्तिडीकं च श्रीफरु धातकी तथा ॥ ५४ ॥ 
अजमोदा च पिप्पल्यः प्रयेकं स्युचखिभागिकाः । 
मरिचं जीरकं धान्यं मन्थिकं वारूकं तथा ॥ ५५ ॥ 
सोवर्चरं यवानी च चातुजीतं सचित्रकम्‌ । 
नागरं चेकभागाः स्युः प्रयेकं सूक्ष्मचूर्णितम्‌ ॥ ५६ ॥ 
कपित्थाष्टकसं्तं याच्णेमेतद्ररामयान्‌ । 
अतीसारं श्चयं गुस्मं अहणीं च ग्यपोहति ॥ ५७ ॥ 
दाडिमी द्विपला ग्राह्या खण्डा चाष्टपरापि च । 
त्रिगन्धख परु चकं त्रिकट सखात्परत्रयम्‌ ॥ ५८ ॥ 
एतदेकीङृतं सवै चुणं सयादाडिमाष्टकम्‌ । 
रुचिकृदीपनं कण्ठ्यं आहि कासन्वरापहम्‌ ॥ ५९ ॥ 
दाडिमस्य परान्यष्टो शाकैरायाः परष्टकम्‌ । 
पिप्पली पिष्परीभुर यवानी मरिचं तथा ॥ ६० ॥ 
धान्यकं जीरकं थुण्ठी श्रयकं परुसंमितम्‌ +. 


मध्यमखण्डे । षष्टोऽध्यायः ॥ ७९ 


कषमात्रा तुगाक्षीरी स्वक्पत्रेराश्च केसरम्‌ ॥ ६१ ॥ 
प्रयेकं कोरमाच्राः स्युस्तचुण दाडिमाष्टकम्‌ । 
भतीसारं क्षयं गुम अहणीं च गलग्रहम्‌ ॥ ६२ ॥ 
मन्दान पीनसं कासं चुर्णमेत्यपोहति । 

पिप्परी ब्रहती ग्याध्री यवक्षारकलिङ्गकाः ।॥ ६३ ॥ 
चिन्रकं सारिवा पाठा श्री र्वणपञ्चकम्‌। 

तश्चूणं पाययेदधा सुरयोष्णाम्बुनापि चा ॥ ६४ ॥ 
मार्तग्रहणीदोषशमनं परमं हितम्‌ । 

खवङ्गं शुदकपैरमेरास्वङ्नागकेशषरम्‌ ॥ ६५ ॥ 
जातीफलमुश्षीरं च नागरं कृष्णजीरकम्‌ । 
कृष्णागरस्तुगाक्षीरी मांसी नीरोत्परं कणा ॥ ६६ ॥ 
चन्दनं तगरं वारु कङ्खोरं चेति चूणेयेत्‌ । 
समभागानि सर्वाणि सर्वेभ्योऽ्धां सिता भवेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
लवङ्गा्यमिद्‌ं चूर्ण राजाहं वहिदीपनम्‌ । 

रोचनं तर्पणं वृष्यं त्रिदोषघ्नं बर्प्रदम्‌ ॥ ६८ ॥ 
हृद्रोगं कण्डरोगं च कासं हिक्कां च पीनसम्‌ । 
यक्ष्माणं तमक श्वासमतीसारमुरःक्षतम्‌ ॥ ९९ ॥ 
प्रमेहारबिगुल्मादीन्त्रहणीमपि नाद्ायेत्‌ । 

जाती फङख्वङ्गेरापत्रत्वद्भ्नाराकेशरेः ॥ ७० ॥ 
कपूरचन्दनतिङैस्त्वकक्षीरीतगरामरेः । 
ताङीसपिप्परीपथ्यास्थूरूजीरकचित्रकेः ॥ ७१ ॥ 
शुण्डीविडङ्गमरिचिः ममभागविचूरणितेः । 


८०. दाङ्गधरसंहिता 


यावन्त्येतानि सर्वाणि ऊर्यादङ्गगं च तावतीम्‌ ॥ ७२ 
सवैचुणसमा देया शर्करा च भिषग्वरैः । 
कषेमान्नं ततः खादेन्मधुना छाचितं सुधीः ॥ ७३ ॥ 
अस्य अरभावाट्हणीकासश्वासारचिक्षयाः । 
वातश्टेष्मग्रतिरयायाः प्रश्षम यान्ति वेगतः ॥ ७४ ॥ 
मरिचं नागपुष्पाणि तालीसं छवणानि च॑। 
भल्येकमेकभागाः स्युः पिप्परीमूरुचित्रकेः ।॥ ७५ ॥ 
त्वक्ृणा तिन्तिडीकं च जीरकं च दहिमागिकम्‌ । 
धान्यास्ख्वेतसो विश्वं भद्रेरा बदराणि च ॥ ७६ ॥ 
अजमोदा जरुधरः प्रयेकं स्युखिभागिकाः 
सर्वोषधिचतुथौक्ं दाडिमस्य फं भवेत्‌ ॥ ७७ ॥ 
दव्येभ्यो निखिलेभ्यश्च सिता देया्धमात्रया । 
महाखाण्डवसंज्ञं खाचर्णमेतस्सुरोचनम्‌ ॥ ७८ ॥ 
अच्निदीप्िकरं ह्यं कसातीसारनाश्चनम्‌ । 
हदोगकण्टजटरसुखरोगग्रणानम्‌ ॥ ७९ ॥ 
विषूचिकां तथाध्मानमरशेगुल्मङ्मीनपि । 
छादे प्रजविधां श्वासं चूणेमेतव्यपोहति ॥ ८० ॥ 
चित्रकञ्चिफलरा व्योषं जीरकं हपुषा वच्चा । 
यचानी पिप्परीमूरुं श्तपुष्पाऽजगन्धिका ॥ ८३ ॥ 
अजमोदा शटी धान्यं विडङ्गं स्थूरुजीरकम्‌ । 
हेमाह्वा पोष्करं भूर क्षारो रचणपज्चकम्‌ ।॥ ८२ ॥ 
कुष्टं चेति समांसानि विशाङा स्यद्भिभागिका । 


मध्यमखण्ड षष्ठोऽध्यायः । ८१ 


विदृचिभागा विज्ञेया दन्दया भागत्रयं भवेत्‌ ॥ ८३ ॥ ` 
चतुभौगा सातरा स्यात्सवौण्येकन्र चुणयेत्‌ । 
पाच्चनसरेहनायेश्च खिग्धकोष्ठसख रोगिणः ॥ ८४ ॥ 
दधाचर्णं विरेकाय सवैरोगम्रणादानम्‌ 1 

ह््रोगे पाण्डुरोगे च कासे श्वासे भगन्दरे ॥ ८५ ॥ 
मन्दे्मो च ज्वरे ऊुष्टे मरहण्यां च गर्मरहे । 
दधाघुक्तानुपानेन तथाध्माने सुरादिभिः ॥ ८६ ॥ 
गुष्मे बद्रनीरेण विडङ्गे दधिमस्तुना । 
उष्णाग्बुभिरजीर्णे च बृक्षाम्ेः परिकर्तिषु ॥ ८७ ॥ 
उद्रीदुग्धेनोद्रेषु तथा तक्रेण वा गवाम्‌ । 

प्रसन्नया वातरोगे दाडिमाम्मोभिररौसि ॥ ८८ ॥ 
द्विविधे च विषे दद्याद्धतेन विषनारनम्‌ । 

चूण नारायणं नाम दुष्टरोगगणापहम्‌ ॥ ८९ ॥ 
हपुषा त्रिफला चेव त्रायमाणा च पिप्पली । 
हेमक्षीरी जिन्व साता कटुका चचा ॥ ९० ॥ 
नीछिनी सन्धवं ष्णा ख्वर्णं चेति चूणयेत्‌ । 
उष्णोदकेन मूत्रेण दाडिमत्रिफरारसेः ॥ ९१ ॥ 
तथा मांसरसेनापि यथायोग्यं पिबेन्नरः । 

अजीर्णे छीह्धि गुल्मेषु शोफाञ्चोविषमाभिषु ॥ ९२ ॥ 
हरीमकामरखापाण्डुकुष्टाध्मानोदरेष्वपि । 

शुण्डी हरीतकी कृष्णा त्रिवृत्सौवर्चैरं तथा ॥ ९३ ॥ 
समभागानि सवबोणि सृक्ष्मचूणौनि कारयेत्‌ । 


८ ह्लाङ्गधरसंहिता । 


यं पञ्चसमं चूणैमेतच्छरहरं परम्‌ ॥ ९४ ॥ 
आध्मानजरराक्षोन्नमामवातहरं स्तम्‌ । 

कषमात्रा भवेत्कृष्णा त्रिवृता स्यात्परोन्मिता ॥ ९५ ॥ 
खण्डात्परुं च विञेयं चूणमेकन्र कारयेत्‌ । 

कर्षोन्मितं किहेदेतरक्षेदेणाध्माननादानम्‌ ॥ ९६ ॥ 
गाढविरकोद्रकफान्पित्तशचूरुं च नादायेत्‌ । 
रवणत्रितयं क्षारो शतपुष्पाद्रयं वचा ॥ ९७ ॥ 
अजमोद्‌ऽजगन्धा च हपुषा जीरकट्यम्‌ । 

मरिचं पिप्परीमूरु पिप्पली यजपिप्परी ॥ ९८ ॥ 


हिङक च हिङ्खुपत्री च इदी पाटोपङुलिका । 

शुण्ठी चित्रकचभ्यानि विडङ्गं चाम्र्वेतसभ्‌ ॥ ९९ ॥ 
दाडिमं तिन्तिडीकं च च्रिद्हन्ती शतावरी । 
इन्द्रवारुणिका भारङ्गी देवदार यवानिका ॥ १०० ॥ 
ङुस्तुम्बुरस्तुम्बुरूणि पोषकरं बद्राणि च । 


शिवा चेति समानानां चुणमेकत्र कारयेत्‌ ॥ १ ॥ 
भावयेदादैकरसेर्बीजपूररसेस्तथा । 

तत्पिवेत्सर्पिषा जीणमद्यनोष्णोदकेन वा ॥ २ ॥ 
कोराम्भसरा बा तक्रेण दुग्धेनोष्टेण मस्तुना । 
यङ्त्ङोहकरीश्र्गुदङुश्चिहदामयान्‌ ॥ ३ ॥ 
सर्शोविष्टम्भमन्दाभिगुल्मष़्ीहोदराणि च 
हिक्ाध्मानश्वासकासाज्ञयेदेतान्न संशयः ॥ ४ ॥ 


प, ५ [3 [1 


एतरेवोषधेः सम्यग्धृतं वा साधयेद्धिषक्‌ । 


भध्यमखण्डे षष्ठोऽध्यायः । ८३ 


तुम्बरूणि त्रिखवणं यवानी पुष्कराह्यम्‌ ॥ ५ ॥ 
 यवक्षाराभयाहिङ्कविडङ्गानि समानि च । 
न्निबृतिभागा विज्ञेया सृक्ष्मचूणौनि कारयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
पिबेदुष्णेन तोयेन यवक्राथेन चा पिबेत्‌ । 
जयेत्सवौणि ्लुखानि गुल्माध्मानोदराणि च ॥ ७ ॥ 
चित्रको नागरं हिङ्कं पिप्परी पिप्परीजया । 
चञ्याजमोदामरिचं प्रयेकं कर्षसंमितम्‌ ॥ ८ ॥ 
स्वर्जिका च यवक्षारः सिन्धु सौवच्चरुं विडम्‌ 1 
सायुद्रकं रोमकं च कोरूमाच्राणि कारयेत्‌ ॥ ९॥ 
` एकीकल्याखिरुं चूण मावयेन्मातुलटुङ्गजेः । 
रसेदौडिमज्ञैवौपि शोषयेदातपे च ॥ ११० ॥ 
एतच्चुणं जयेद्धल्मं प्रहणीमामजां रुजम्‌ । 

अभि च कुरते दीक्चं इचिक्रत्कफनादरानस्‌ ॥ १९ ॥ 
सेन्धवं पिप्पलीमूलं पिप्परीचव्यचित्रकम्‌ । 

श॒ण्टी हरीतकी चेति कमवृद्धानि चूणैयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
वडवानरूनामेतचू्णं स्यादश्भिदीपनम्‌ । 

अजमोदा विडङ्गानि सैन्धवं देवदार च ॥ ५३ ॥ 
चित्रकः पिष्पटीमूरुं शतपुष्पा च पिप्परी । 
मरिष्वं चेति कृषौ प्रयेकं कारयेद्धुधः ॥ १४ ॥ 
फषोस्तु पच्च पथ्याया दश स्युदैद्धदारुकात्‌ । 
नागराच्च दशैव स्युः सवौण्येकत्र चूणयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
पिनेत्कोष्णजसेनेव चूर्णं श्वयशुनाश्चनम्‌ । 


८४ शाङ्धरसंहिता । 


आमवासरुजं हन्ति संधिपीडां च गृध्रसीम्‌ ॥ १६ ॥ 
करिण्ष्टगुदस्थां च अङ्कयोश्च सजं जयेत्‌ । 

तूनीम्रतूनी विश्वाचीकफवातमयाज्येत्‌ ॥ ९७ ॥ 
समेन वा युडेनाख वरकान्कारयेदधिषङ्‌ । 

ण्ठी सोवचरं हिङ्क दाडिमे चाम्ख्वेतसम्‌ ॥ १८ ॥ 
नूणमुष्णाम्बुना पेयं धासहृद्रोगद्ान्तये 1 

हिङ्क पाराऽभया धान्यं दाडिमं चित्रकः शटी ॥ १९ ` 
अजमोदा त्रिकटुकं हपुषा चाम्र्वेतसम्‌ । 

अजगन्धा तिन्तिडीकं जीरकं पौष्करं वचा ॥ १२० ॥ 
चभ्यं क्षारद्वयं पञ्च रुवणानि विचूर्णयेत्‌ । 
प्राग्मोजनस्य मध्ये वा चुणमेतत्मयोजयेत्‌ ॥ २१ ॥ 
पिबेद्वा जीणीमद्येन तक्रेणोष्णोद्केन वा । 

गुर्मे वातकफोद्धूते हद्रहेऽष्टीरिकासु च ॥ २२ ॥ 
हृद्स्तिपश्वेशूरेषु शे च गुदयोनिजे । 

मूत्रङृच्छ तथानाहपाण्डरोगेऽख्चो तथा ॥ २३ ॥ 
हिक्कायां यक्रति द्धि कासे श्वासे गटग्रहे । 
ग्रहण्यश्चौविकारेषु चृणमेतत्प्रश्चखते ॥ २४ ॥ 

भावितं मातुलङ्गस्य बहुशः स्वरसेन वा । 

कुयाच्च गुरिका बह्यो वातश्टेष्मज्वरापहाः ॥ २५ ॥ 
यवानी दाडिमं शुण्ठी तिन्तिडीकाम्वेतसनौ । 
बदुरास्छं च कुर्वीति चतुःशाणमितानि च ॥ २६ ॥ 
साधद्विशाणं मरिचं पिष्परी दशद्याणिका । 


मध्यमसखण्डे षष्ठोऽध्यायः । टण्‌ 


व्वक्सोवचैरुधान्याकं जीरकं ्िद्धिश्चाणकम्‌ ॥ २७ ॥ 
चतुःषष्टिमितेः शणेः शकरामत्र योजयेत्‌ । 

चूर्णितं सवेमेकन्र यवानीखाण्डवाभिधम्‌ ॥ २८ ॥ 
चूण जयेव्पाण्डुरोगं हदोगं हणीं ज्वरम्‌ । 
छर्दिंशोषातिसारांश्च फीहानाहविबन्धताः ॥ २९ ॥ 
अरुचि श्रूरुमन्दा्चिमशोजिह्वगरामयान्‌ । 

तारीसं मरिचं शण्टी पिप्परी वद्यारोचना ॥ १३० ॥ 
एकद्वित्रिचतुःपञ्चकवैभीगान्प्रकस्पयेत्‌ । 

एकरत्वचोस्तु कषौर्धं प्रयेकं भागमाहरेत्‌ ।॥ ३१ ॥ 
द्वा्निशत्कषंतुक्िता प्रदेया शर्करा वुधैः । 
तालीसाद्यमिदं चूण रोचने पाचनं स्मृतम्‌ ॥ ३२ ॥ 
कासश्वासन्वरहरं छ््यतीसारनाङ्नम्‌ । 
शोषाध्मानहरं ीहम्रहणीपाण्डुरोगजित्‌ ॥ ३३ ॥ 
पक्त्वा वा शकंरां चरणं क्षिपेटस्याद्भुटिका ततः। 
सितोपला षोड स्यादष्टो खद्धेशरोचना ॥ ३४ ॥ 
पिप्पटी सखयाचतुष्कष सयादेखा च द्विकाषिकी । 

एकः कषेस्त्वचः कायेशचणयेत्स्ैमेकतः ॥ २५ ॥ 
सितोपरादिकं चूण मधुसपचुतं ङित्‌ ।' 
शासरकासक्षयहरं हस्तपाद्‌ाङ्गदाह जित्‌ ॥ ३६ ॥ 
मन्दार सुक्षजिहत्वं पाशचश्यूरमरोचकम्‌ । 
ज्वरमूध्वंगतं रक्तं पित्तमाज्ु व्यपोहति ॥ ३७ ॥ 
सायुदरङ्वणं कायैमष्टकर्षेमितं बुधैः । 


८६ स्ाङ्कधरसंहितौ 1 


पञ्च सवरं आद्यं बिडं सेन्धवधान्यके ॥ ३८ ॥ 
पिप्परी पिप्यरीमूुरं कृष्णजीरकपत्रकम्‌ । 
नागकेश्यरतालीसमम्ख्वेतसकं तथा ॥ ३९ ॥ 
दिकषेमात्राण्येतानि प्रयेकं कारयेद्ुधः । 

मरिचं जीरक विश्वसेकेकं कषमाच्रकम्‌ ॥ ५४० ॥ 
दाडिमं साचतुष्करषै स्वगेखा चाधकार्षैकी । 
एतच्रर्णीङ्ितं स्वै रुवणं मास्कछराभिधम्‌ ॥ ४१ ॥ 
श्ाणग्रमाणं देयं तु मस्तुतकऋसुरासवे 

वातश्छेष्मभवं गुल्मं ीहानसुदरं श्यम्‌ ॥ ४२ ॥ 
अद्मीसि अहणीं कुष्ठं विबन्धं च भगन्दरम्‌ । 
शोफं श्चुरं श्रासकासावामवातं च इुजम्‌ ॥ ४३ ॥ 
मन्दा नाशयेदेतदीपनं पाचनं परम्‌ । 
सवैखोकदहिताथौय भास्करेणोदितं पुरा ॥ ४४ ॥ 
एराभ्रियङ्कमुस्तानि कोरुमज्ना च पिप्पली । 
श्रीचन्दनं तथा राजा ङवङ्घं नागकेकषरम्‌ ॥ ४५ ॥ 
एतच्चर्णीङ्ृतं सवं सितक्चादयुतं रित्‌ । 
वातपित्तकफोद्धूतां छदं हन्त्यतिवेगतः ॥ ४६ ॥ 
व्यान्नीजीरकधात्रीणां चूण मधुयुतं छिहेत्‌ । 
ऊध्यैवातमहाश्वासतमकेमुच्यते क्षणात्‌ ॥ ४७ ॥ 
मुरं पत्र एरु पुष्पं त्वचं निम्बात्समाहरेत्‌ । 
सृक्ष्मचुणमिदं ऊयौत्पेः पञ्चद्रतेन्मितेः ॥ ४८ ॥ 
लोहमस्सहरीतक्षयो चक्रमदैकचिन्नको 


मध्यमखण्डे षष्ठोऽध्यायः। ८६ 


भ्धातकं विडङ्गानि शकैरामरुकं निद्या ॥ ४९ ॥ 
पिप्पली मरिचं श्युण्टी वाङ्कची करतमारकः । 
गो्चुरश्च पलोन्मानमेकेकं कारयेहुधः ॥ १५० ॥ 
सवैमकीङ्ृतं चूर्णं शङ्गराजेन भावयेत्‌ 
अष्टभागावदिष्टेन खदिरासनवारिणा ॥ ५१ ॥ 
भावयिववा च संशुष्कं कर्षमात्रं ततः पिबेत्‌ । 
खदिरासनतोयेन सर्पिषा पयसाथवा ॥ ५२ ध 
मासेन सर्वकुष्टानि विनिहन्ति रसायनम्‌ । 
पञ्चनिम्बमिदं चूण सवेरोगप्रणारानम्‌ ॥ ५३ ॥ 
इातावरी गोक्षुरश्च बीजं च कपिकच्छुजम्‌ । 
गङ्गेहकी चातिबला बीजमिश्चुरकोद्धवम्‌ ॥ ५४ ॥ 
चुणितं सर्वमेकत्र गोदुग्धन पिबेन्निशि । 

न वृधि याति नारीभिनेरशरूणेप्रभावसः ॥ ५५ ॥ 
अश्वगन्धा ददापरा तन्मालो बृद्धदास्कः । 
चूर्णीङ्कलयोभये विद्भान्धृतभाण्डे निधापयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
कषैकं पथसा पीत्वा नारीभिर्नैव तृप्यति । 

अगत्वा भ्रमदां भूयाद्रीपलितवाजतः ॥ ५७ ॥ 
मुसरीकन्दचूणे तु गुड्‌ चीसत्वसयुतम्‌ । 
वानरीगोष्षुरभ्यां च शाल्मटीशकंरामरेः ॥ ५८ ॥ 
आरोड्य धृतदुग्धेन पराययेत्कामवधनम्‌ । 

चिश्नकं न्निफरा सुसं विडङ्गं तयुषणानि च ॥ ५९ ॥ 
समभागानि कायोणि नव भागा हतायसः । 


८८ स्लाङ्घधरस्ंहिता । 


एतदेकीकृतं चर्ण मधुसर्पियुतं रदित ॥ १६० ॥ 
गोमूबमथवा तक्रमनुपाने प्रशस्यते । 

पाण्डुरोग जयत्युमरं हदोगं च भगन्दरम्‌ ॥ ६१ ॥ 
श्ोथकृषटोदराशसि मन्दान्निमरचि मीन्‌ । 
आकारकरभः शुण्ठी कङ्कोरं कुङ्कमं कणा ॥ ६२ ॥ 
जातीफरं वङ्ग च चन्दनं चेति कार्षिकान्‌ । 
चूणीनि मानतः कुयौदहिफेनं परोन्मितम्‌ ॥ ६३ ॥ 
सर्वमेकीकृतं चुरण मापेकं मधुना रेत्‌ । 
दकस्तम्भकरं चूर्णं पुसामानन्दकारकम्‌ ॥ १६४ ॥ 
नारीणां प्रीतिजननं सेवेत निरि काञुकः । 

दति ध्रीसारईधर ० मध्यमखषण्डे चुर्णकल्पना नाम षष्ठोऽध्यायः 


सप्तमोऽध्यायः । 
वटकङ्रपना 

चरकाश्चाथ कथ्यन्ते तन्नाम गुटिका वरी । 
मोदको वरिका पिण्डी गुडो वर्तिंस्तथोच्यते ॥ १ ॥ 
लेहवत्साध्यते वहो गुडो वा शक॑राथवा। 
गुग्गुव क्षिपेत्तत्र चुरण तज्निर्मिता वटी ॥ २॥ 
कुयोदवहिसिद्धेन कचिद्ध गगुद्धना वटीम्‌ । . 
दवेण मधुना वापि गुटिकां कारयेह्ुधः ॥ २ ॥ 
सिता चतुणा देया वीषु द्विगुणो गुडः । 
चृणाचृणेसमः कार्यो गुग्यु्मघु तत्समम्‌ ॥ ४ ॥ 


भध्यमखण्डे सत्तमोऽध्यांयः। ८९ 


दवं च दिगुणं देयं मोदकेषु भिषग्वरः । 
कष्रमाणा तन्मात्रा बरं दष्ा प्रयुज्यते ॥ ५ ॥ 
इन्द्र वारुणिका सुसं शुण्ठी दन्ती हरीतकी । 
त्रिव्रच्छटी विडङ्गानि गोष्षुरथित्रकस्तथा ॥ £ ॥ 
तेजोह्वा च द्विकषाणि पृथग्द्रव्याणि कारयेत्‌ । 
सुरणस्य परान्यष्टो ब्रद्धदार चतुष्पलम्‌ ॥ ७ ॥ 
चतुष्परुं स्याद्धद्छातः क्राथयेत्सवैमेकतः । 
जलद्रोणे चतुर्थां गह्णीयात्काथसुत्तमम्‌ ॥ ८ ॥ 
काथद्रव्याच्रिगुणितं गुडं क्षिष्वा पुनः पचेत्‌ । 
सम्यक्पक्तं च विज्ञाय चूणमेतत्मरदापयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
चित्रकत्रिवरतादन्तीतेजोहा परिकाः प्रथक्‌ । 
पृथक्त्रिपक्िकाः कायौ व्योषैकामरिचत्वचः ॥ १० ॥ 
निक्षिपिन्मधु शीते च तस्सिन्प्रस्थप्रमाणतः । 
एवं सिद्धो भवेच्छीमान्बाह्ुश्ारगुडः जुभः ॥ ११ ॥ 
जयेदश्शौसि सर्वाणि गुट्मं वातोद्रं तथा । 
आमवातभ्रतिरयायग्रहणीक्चयपीनसाच्‌ ॥ १२ ॥ 
हेटीमकं पाण्डुरोगं भ्रमेहं च रसायनम्‌ । 
मरिचं कर्षमात्रं स्यापिप्परी केषेसंमिता ॥ १३ ॥ 
अधकर्षो यवक्षारः कषयुग्मं च दाडिमम्‌ । 
तच्चर्णीक्रितं युऽयादष्टकषगुडन हि ॥ १४ ॥ 
ह्याणप्रमाणां गुटिकां इत्वा वक्रे विधारयेत्‌ । 
अस्याः प्रभावात्सर्वेऽपि कासा यान्य संश्चयम्‌ ॥ १५॥ 


९० श्ाङ्धरसंहिता । 


गुडशुण्ठीरिवामुसतेगटिकां धारयेन्मुखे । 

श्वासकावेषु सर्वेषु बिभीतं चापि केवरम्‌ ॥ ५६ ॥ 
आमलं कमर कुष्ठं खाजाश्च वटरोहकम्‌ । 

एतचर्णस्य मधुना गुरिकां धारयेन्मुखे ॥ १७ ॥ 
वृष्णां भ्रवृद्धां हन्येषा मुखश्षोषं च दारुणम्‌ । 
विडङ्गं नागरं इष्णा पथ्यामरबिभीतको ॥ १८ ॥ 
वचा गुडूची भङ्धातं सविषं चात्र योजयेत्‌ । 

एतानि समभागानि गोमूत्रेणव पेषयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
गुञ्नाभा गुटिका कायौ द्यादार्दकजे रसेः । 
एकामजीणगुस्मेषु दे विषूच्यां च दापयेत्‌ ॥ २० ॥ 
तिसखश्च सपेदष्टे तु चतखः सांनिपातिके । 

वटी संजीवनी नान्ना संजीवयति मानवम्‌ ॥ २१॥ 
व्योषाम्ल्वेतसं चम्यं तारीसं चिन्नकं तथा । 

जीरकं तिन्तिडीकं च प्रयेकं क्षभागिकम्‌ ॥ २२॥ 
तिसुगन्धं तिश्ाणं सखाटडः स्यात्कर्षविश्तिः । 
व्योषादिगुटिका सामपीनसश्वासकासनित्‌ ॥ २३ ॥ 
रुचिस्वरकरा ख्याता प्रतिरदयायम्रणाददिनी । 

आमेषु सगुडां शुण्ठीमजीर्णे गुडपिप्परीम्‌ ॥ २४॥ 
ङृच्छ जीरगुडं दचादद्नोःसु सगुडाभयाम्‌ । , 
बृद्धदारुकभछ्ातश्गुण्टीचुर्णेन योजितः ॥ २५ ॥ 
मोदकः सगुडो हन्यात्षड्धारौःङृतां सजम्‌ । 
डष्कसूरणचूणैसख भागान्द्रार्िदादाहरेत्‌ ॥ २६ ॥ 


भध्यमखण्डे स्षमोऽध्यायः। ९१९ 


भागान्षोडङ चित्रस्य शुण्ठ्या भागवचतुषटयम्‌ । 

टौ भागो मर्चिस्यापि सवीण्येकत्र चृणेयेत्‌ ॥ २७ ॥ 
गुडेन पिण्डिकां फुयांदशंसां नाहानीं पराम्‌ । 

सूरणो शृद्धदाद्श्च भागः षोडशभिः पृथक्‌ ॥ २८ ॥ 
सुखीचित्रकौ ज्ेयावष्टभागमितो पृथङ्‌ । 

द्रिवा बिभीतकी धाच्नरी विडङ्ग नागरं कणा ॥ २९ ॥ 
भद्ातः पिप्पलीमूल तालीसं च परथक्णुथक्‌ । 
चतुभौगप्रमाणानि त्वगेरा मरिचं तथा ॥ ३० ॥ 
द्विभागमाच्राणि परथक्ततस्त्वेकन्न चुरणंयेत्‌ । 

द्वियुणेन गुडेनाथ वटकान्कारयेह्ुधः ॥ ३१ ॥ 
प्रबरा्िकरा एते तथारछोनादानाः पराः । 

हणीं वातकफजां शरास कासं क्षयामयस्‌ ॥ ३२ ॥ 


श्ीहानं श्ीपदं शोथं हिकं मेहं भगन्दरम्‌ । 

निहन्युः परितं वरृष्यास्तथा मेध्या रसायनाः ॥ ३३ ॥ 
त्रिफला त्रयुषणं चन्यं पिप्परीसूखचित्रको । 

दार मक्षिकधातुस्त्वग्दार्वी मुस्तं विडङ्गकम्‌ ॥ ३४ ॥ 
म्रयेकं कषेमात्राणि सर्वं द्विगुणितं तथा । 


मण्डूरं चूणयेच्छुद्ः गोमूत्रेऽष्टगुणे क्षिपेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
पक्त्वा च वटुकान्ङृत्वा दृ्यात्तत्राजुपानतः। 
कमरापाण्डुमे्टादेःशोथङ्कष्टकफामयानू ॥ ३६ ॥ 
ऊरुसतस्भमजीरण च हानं नाद्रायन्ति च। 
क्षोद्राद्टिणुणितं सपिधृताद्िगुणपिप्पली ॥ ३७ ॥ 


९२ ह्लङ्कघरसंहिता । 


सिता दिगुणिता तखाः क्षीरं देयं चतुगुंणम्‌ ।` 
चातुजौतं क्षोदतुल्यं पक्त्वा ऊर्याचच मोदकान्‌ ॥ ३८ ॥ 
धातुस्थांश्च ज्वरान्सवौन्श्वासं कासं च पाण्डुताम्‌ । 
धातुक्षयं वद्धिमान्ं पिप्परीमोदको जयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
चन्द्प्रभा वचा सुस्तं भूनिम्बाख्तद्‌ारुकम्‌ । 
हरिद्रातिविषा दार्वी पिप्परीमुलचित्रको ॥ ४० ॥ 
धान्यकं त्रिफला चय्यं विडङ्क गजपिप्परी । 

व्योषं माक्चिकधातुश्च दवो क्षारौ लवणत्रयम्‌ ॥ ४१ ॥ 
एतानि शाणमात्राणि भरलयेकं कारयेहुधः । 
त्रिब्दन्तीपन्नकं च त्वगेखा कंशरोचना ॥ ४२ ॥ 
प्रयेकं कर्षमात्राणि ङयोदेतानि बुद्धिमान्‌ । 

दिकं हतरोहं स्याच्चतुष्कषौ सिता भवेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
िकाजत्वष्टक सखादष्टो कषौश्च गुग्गुरोः । 

एभिरेकव्र संक्चुण्णेः कर्तव्या गुटिका उभा ॥ ४४ ॥ 
चन्द्प्रभेति विख्याता सवैरोगश्रणारिनी । 
प्रमेहान्विशति कृच्छ्रं मूत्राधातं तथाङ्मरीम्‌ ॥ ४५ ॥ 
विबन्धानाहद्यखानि मेहनयन्थिमददम्‌ । 

अण्डवृद्धि तथा पाण्डुं कामखां च इरीमकम्‌ ॥ ७६ ॥ 
अच्रवृद्धि कदीश्चूरुं श्वासं कासं विचर्चैकाम्‌ । 
कुष्ठान्यर्शांसि कण्डं च छीहोदरभगन्दरम्‌ ॥ ४७ ॥ 
दन्तरोगं नेत्ररोगं स्ीणामार्ववजां रुजम्‌ । 

पुसां युकरगतान्दोषान्मन्दा्िमरुचिं तथा ॥ ४८ ॥ 


मध्यमखण्डे सप्तमोऽध्यायः ९३ 


वायुं पित्तं कफ हन्याद्वस्या वृष्या रसायनी । 
चन्द्रप्रभायां कष॑स्तु चतुःशाणो विधीयते ।॥ ४९॥ 
यवानी जीरकं धान्यं मरीचं गिरिकर्णिका । 
भजमोदोपङुजी च चतुःशाणाः पृथक्पृथक्‌ ॥ ५० ॥ 
हिङ्क षदशाणिकं करयं श्चारो वणपञ्चकम्‌ । 
चिवृच्याष्टमितेः श णेः भरलेकं कस्पयेत्सुधीः ॥ ५१ ॥ 
दन्ती शटी पोष्करं च विडङ्ग दाडिमं रिवा। 
चित्रोऽस्ख्वेतसः शुण्ठी शाणेः षोडशभिः प्रथक्‌ ॥५२॥ 
बीजपूररसेनेषां गुटिकां कारयेदह्ुधः । 

घतेन पयसा मयेरम्केरष्णोदकेन वा ॥ ५३ ॥ 
पिबेत्काङ्ायनप्रोक्तां गुटिकां गुल्मनाशिनीम्‌। 

मयेन वातिकं गुल्मं गोक्षीरेण च पेत्तिकस्‌ ॥ ५४ ॥ 
मूत्रेण कफगुल्मं च दशमूरुखिदोषजम्‌ । 

उद्रीदुग्धन नारीणां रक्तगुस्मं निवारयेत्‌ ॥ ५५॥ 
हृद्रोगं अहणीं श्रं क्रिमीनशौसि नारयेव्‌ । 

नागरं पिप्पलीमूलं पिप्पटी च्यचित्रकौ ॥ ५६ ॥ 
शरष्टं हिङ्ग्वजमोदा च सपा जीरकद्वयम्‌ । 
रेणुकेन्द्रयवाः पाठा विडङ्गं गजपिप्पली ॥ ५७ ॥ 
कटुकातिविषा, भाङ्ग वचा मूर्वेति भागतः । 

प्रयेकं शाणिकानि स्युदधैव्याणीमानि विद्ातिः ॥ ५८ ॥ 
द्भ्येभ्यः सकरेभ्यश्च त्रिफला द्वियुणा भवेत्‌। 
एुभिश्चर्णीह्ितेः स्वैः समो देयश्च गुम्गुदः ॥ ५९ ॥ 


९ ल्लाङ्गेधरसंहिता । 


वङ्ग रोध्यं च नागं च रोहसारसथाञचकम्‌ । 

मण्डूर रससिन्दुरं व्यक परसंमितम्‌ ॥.६० ॥ 
गुडपाकसमं कृत्वा इमं दच्रा्थोचितम्‌ । 

एकपिण्डं ततः इत्वा धारयेद्धतभाजने ॥ ₹१ ॥ 
गुटिकाः श्ाणमात्रास्तु कृत्वा आद्या यथोचिताः 
गुग्युलर्योगराजोऽयं चरिदोषन्नो रसायनः ॥ ६२ ॥ 
मैथुनाहारपानानां ल्यागो नैवात्र विद्ते । 
सवौन्वातामयान्कुष्टानरसि अहणीगदम्‌ ॥ ६३ ॥ 
ममेह वातरक्तं च नाभिश्चुरं भगन्द्रम्‌ । 

उदावत श्चयं युस्ममपस्मारमुरोअहम्‌ ॥ ६४॥ 
मन्दाभिश्वासकासांश्च नादयेदरचिं तथा । 
रेतोदोषहरः पुंसां रजोदोषहटरः खियाम्‌ ॥ ६५ ॥ 
पुंसामपत्यजनको वन्ध्यानां गभेदस्तथा । 
राखादिक्राथसंयुक्तो विचिधं हन्ति मारुतम्‌ ॥ ६६ ॥ 
काकोल्यादिश्ताद्पित्तं कफमारग्वधादिना । 
दार्वीश्रतेन मेहांश्च गोमूत्रेण च पाण्डुताम्‌ ॥ ६७ ॥ 
मेदोब्रद्धि च मधुना कुष्टं निम्बश्रतेन वा। 
चिन्नाक्षाथेन वातासं शोथं शुं कणाश्रतात्‌ ॥ ६८ ॥ 
पाटराक्राथसहितो विषं मुषकजं जयेत्‌ । 
त्रिफरक्ाथसहितो नेत्राति हन्ति दारुणाम्‌ ॥ ६९ ॥ 
पुननंवादिक्ाथेन इन्यात्सर्वोद्राण्यपि । 
त्िफलायाच्नयः प्रस्थाः भस्थेकमद्रता भवेत्‌ ॥ ७०॥ 


मध्यमखण्डे सप्षमोऽध्यायः। ९५ 


संकुव्य रोहपात्रे तु सा्ध॑द्रोणाम्बुना पचेत्‌ 1 
जर्मधेश्तं ज्ञात्वा गृहीयाद्स्रगारितम्‌ ॥ ७१ ॥ 
ततः कराये क्षिपेच्छुदधं गुग्गुटधं रस्थसंमितम्‌ 1 

पुनः पचेदयःपात्रे द्यो संघदयेन्सुहः ॥ ७२ ॥ 
सान्द्रीभूतं च तं ज्ञात्वा गुडपाकस्माकृतिम्‌ । 
चूर्णी ततस्तत्र दरष्याणीमानि निक्षिपेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
त्रिफला द्विपरा ज्ञेया गुडूची परिका मता। 
षडक्षं यूषणं श्रोक्तं विडङ्गानां परार्धंकम्‌ ॥ ७४ ॥ 
दन्ती कषेमिता कायां चिवृत्कर्षमिता स्मृता । 

ततः पिण्डीड्कतं सवै ध्रतपात्रे विनिक्षिपेत्‌ ॥ ७५॥ 
गुटिकाः ज्ाणिकाः कायौ युज्यादोषाद्पेक्षया । 
जनुपाने भिषग्दयात्कोष्णं नीरं पयोऽथवा ॥ ७६ ॥ 
मञ्ञिष्ठादिश्वतं वापि युक्तियुक्तमतः परम्‌ । 
जयेत्सवौणि कुष्ठानि वातरक्तं त्रिदोषजम्‌ ॥ ७७ ॥ 
सवैणांश्च गुल्मांश्च प्रमेहपिरिकास्तथा । 
प्रमेहोद्रमन्दाभिकासश्वयथुपाण्डुजान्‌ ॥ ७८ ॥ 
हन्ति सवोमयाक्निलयमुपयुक्तो रसायनः । 
कैशोरिकाभिधानोऽयं गुग्गुः कान्तिकारकः. ॥ ७९ ॥ 
वासादिना नेन्रगदान्गुर्मादीन्वरुणादिना । 

क्ाथेन खदिरस्ापि बणकुष्टानि नादयत्‌ ॥ ८० ॥ 
अम्र तीक्ष्णमजीणं च व्यवायं श्रममातपम्‌ । 

मधं रोषं टजेष्सम्यग्गुणार्थी पुरसेवकः ॥ ८१ ॥ 


९६ शाङ्गधरसंहिता । 


त्रिपरु त्रिफलचू्णं कष्णाचुर्णं परोन्मितम्‌ । 
गुग्गुलः पाञ्परिकः क्षोदयेत्सवंमेकतः ॥ ८२ ॥ 
ततस्तु गुटिकां कत्वा प्रयुक्याद्वह्वयपेश्षया । 
भगन्द्रं गुल्मदोथावश्चौसि च विनाशयेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
अष्टाविंरातिसंख्यानि पररान्यानीय गोश्ुराव्‌ । 
विपचेत्षदगुणे नीरे काथो प्राद्योऽधंशेषितः ॥ ८४ ॥ 
ततः पुनः पवेत्त्र पुरं सप्तपरं क्षिपेत्‌ । 
गुडपाकसमाकारं ्तात्वा तत्र विनिक्षिपेत्‌ ॥ ८५ ॥ 
त्रिकट त्रिफला सुसं चूणतं परुसक्षकम्‌ । 
ततः पिण्डीङ्ृतस्याख गुरिकामुपयोजयेत्‌ ॥ .८६£ ॥ 
हन्यात्प्रमह इच्छ च प्रद्र मूत्रघातकम्‌। 
वातासं वातरोगांश्च शुक्रदोषं तथादमरीम्‌ ॥ ८७ ॥ 
त्रिफलाष्टपला काया भद्धतं च चतुष्पलम्‌ । 
बकुची पञ्चपकिका विडङ्गानां चतुष्परुम्‌ ॥ ८८ ॥ 
हतरोहं त्रिवरूचव गुग्गुलुश्च शिराजतु । 
एककं पलमाच्नं स्यात्परष्टं पोष्करं भवेत्‌ ॥ ८९ ॥ 
चित्रकस पराध स्याद्िश्ाणं मरिचं भवेत्‌ । 

नागरं पिप्पली मुस्ता त्वगेरापत्रकुङ्कमम्‌ ॥ ९० ॥ 
दाणोन्मितं स्यादेकेकं चृणंयेत्सर्वमेकतः । 
ततस्तस्पक्षिपेच्यूण पक्रखण्डं च तत्समे ॥ ९१ ॥ 
मोदकान्पकिकान्डररवा प्रयुञ्जीत यथोचिताय्‌ । 
हन्युः सवोणि कष्टानि तिदोषभरभवामयानर्‌ ॥ ९२ ॥ 


मध्यमखण्डे सक्षमोऽध्यायः । ९७ 


भगन्दरद्ीहगुल्माज्ञिह्वाताद्धगलामयान्‌ । 
दिरोऽक्षिश्रगतान्रोगानन्यान्प्ष्टगतानपि ॥ ९३ ॥ 
म्रागभोजनस्य देयं स्यादधःकायस्थिते गद्‌ । 

भेषजं मक्तमध्ये च रोगे जटरसंस्थिते ॥ ९४ ॥ 
भोजनस्योपरि ाद्यमृध्वजन्रुगदेषु च । 

काञ्चनारत्वचो आद्यं परविरातिकं वधेः ॥ ९५ ॥ 
त्रिफरा षट्परा काया त्रिकटु खात्परत्रयम्‌ । 

परेकं वरुणं ऊर्यादेखात्वक्पत्रकं तथा ॥ ९६ ॥ 

एकैकं कमात स्यात्सवौण्येकन्र चृणयत्‌ । 

यावचूणमिदं सवं तावन्माच्रस्तु गुग्गुः ॥ ९७ ॥ 
संक्कव्य सर्वमेकत्र पिण्डं कृत्वा च धारयेत्‌ । 

गुटिकाः शाणिकाः कायो: प्रत्राह्या यथाचिताः ॥ ९८ ॥ 
गण्डमाखां जयद्यु्रामपचीमवबुदानि च । 

म्नन्थीन्रणांश्च गुल्मांश्च कष्टानि च भगन्दरम्‌ ॥ ९९ ॥ 
प्रदेयश्चायुपानाथं क्राथो सुण्डनिकाभवः। 

क्राथः खदिरसारस्य पथ्याक्राथोपष्णके जरम्‌ ॥ १०० ॥ 
निस्तुषं माषचृरणं स्यात्तथा गोधूमसंमवम्‌ । 

निस्तुषं यवचृणं च श्ञाखितण्डुरजं तथा ॥ १ ॥ 

सूक्ष्मं च पिप्पलीचूण पकिकान्युपकस्पयेत्‌ । 
एतदेकीक्रतं सवै भर्जयद्रोधतेन च ॥ २ ॥ 

अधमात्रेण स्वेभ्यस्ततः खण्डं समं क्षिपेत्‌ । 

जरं चे ह्िशुणं दत्वा प्राचयेत दानै; द्रानेः ॥ ३ ॥ 


+ 


९८ शाङ्गधरसंहिता । 


ततः पक्त समुद्धृत्य बृत्तान्कुर्वीतत मोदकान्‌ । 
मुक्त्वा सायं परुकं च पिबेर्क्षीरं चतुर्णम्‌ ॥ ४ ॥ 
वजनीया विद्रोष्रण क्षाराम्डा द्रौ रस्ावपि । 
कृत्वेवं रमयेन्नारीबहीन क्षीयते नरः ॥ १०५ ॥ 
इति श्रीशाङ्गधरसंहितायां मध्यमखण्डे 
वटककत्पना नाम सप्तमोऽध्यायः । 


अष्टमोऽध्यायः । 
अवङेदकत्पना 


क्राथादीनां पुनः पाकाद्रनत्वं सा रसक्रिया | 
सोऽवङ्हश्च छह: स्यात्तन्मात्रा सयत्परोन्मिता ॥ १॥ 
सिता चतुर्गुणा कायौ चृणाच्च द्विगुणो गुडः । ' 
द्रवं चतुगणं दद्यादिति सवल्ञ निश्चयः ॥ २ ॥ 
सुपक्ते तन्तुमस्वं स्याद वखेहोऽप्स मजति । 
खरत्वं पीडिते मुद्रागन्धवणरसोद्धवेः ॥ ३ ॥ 
दुग्धमिष्चुरसो युषो पञ्चमूरुकषायजः । 
वासाक्राथो यथायोग्यमनुपानं शस्यते ॥ ४ ॥ 
कण्टकारीतखां नीर द्रोणे पक्त्वा कषायकम्‌ । 
पादशेषं गृहीत्वा च तस्सिश्चणानि दापयेत्‌ ॥ ५॥ 
एथक्पखानि चतानि गुडूचीच्यचिच्रकाः । 
मुस्तं ककेटशङ्गी च त्यूषणं धन्वयासकः ॥ & ॥ 


मध्यमखण्डे अषटमोऽध्यायः। ९९ 


भाङ्ग राला शरी चेव राकैरा परूविातिः । 

प्रयेकं च परान्यष्टो प्रदद्याद्धुततेरूयोः ॥ ७ ॥ 
पक्त्वा ठेहत्वमानीय शीते मधुपराष्टकम्‌ । 

चतुष्परुं तुगाक्षीयाः पिप्परीनां चतुष्पर्म्‌ ॥ ८ ॥ 
क्षिस्वा निदध्यात्सुदटे सृन्मये भाजने शुभे । 
लेहोऽय हन्ति हिकार्तिश्वासकासानदोषतः ॥ ९॥ 
पाटलाऽरणिकादमययैबिस्वारलुकगोष्षुराः ! 

परण्यौ ब्रहल्यो पिप्पल्यः शङ्क द्राक्षाखतामयाः ॥ १० ॥ 
बला भ्रूम्यामरी बासा ऋद्धिजीवन्तिका शठी । 
जीवकर्षभकौ सुस्तं पोष्करं काकनासिका ॥ ११॥ 
मुद्धपर्णी माषपर्णी विदारी च पुनर्नवा । 

काकोल्यो कमर मेदे सुक्ष्मरागसूचन्द्‌नम्‌ ॥ १२॥ 
एकेकं परूसंमानं स्थूरुचूणितमोषधम्‌ । 

एकीङ्कलय ब्रहत्पात्रे पञ्चामख्दातानि च ॥ १३ ॥ 
पचद्राणजरु क्षिका ग्राह्यमष्टाशशेषितम्‌ । 

ततस्तु तान्यामलरानि निष्कुलीक्रय वाससा ॥ १४ ॥ 
दृढहस्तेन संपीड्य क्षिश्वा तत्र ततो शतम्‌ । 
परुसक्तमितं तानि किचिद्धष्ार्पवहिना ॥ १५ ॥ 
ततस्तत्र क्िपेत्क्राथं खण्डं चाधैतुरोन्मितम्‌ । 
छेहवत्ाधयित्वा च चुणानीमानि दापयेत्‌ ॥ 5६ ॥ 
पिप्पली द्विपा देया तगाक्षीरी चतुष्पखा । 

प्रयेकं च त्रिश्चाणं स्याच्वगेरापत्रकेराराः ॥ १७ ॥ 


१०० शाङ्गधरसंहिता । 


ततस्त्वेकीङृते तस्मिन्शक्षिपिरक्षौद्रं च षद्परम्‌ । 
इत्येतञ्यवनप्रोक्तं च्यवनप्रासं्चितम्‌ ॥ १८ ॥ 

ठेहं बह्धिवरुं दषा खदेसक्षीणो रसायनम्‌ । 
बारब्रृद्धक्षतक्षीणा नारीक्षीणाश्च शोषिणः ॥ १९॥ 
हद्रोगिणः खरक्षीणा ग्रे नरासतेषु युज्यते । 

कासं श्वासं पिपासां च वाताखरमुरसो यहम्‌ ॥ २० ॥ 
वातपित्तं दकरदोपं मूत्रदोषं च नाायेत्‌ । 

मेधां स्खतिं खीएु हषं कान्ति वणप्रसन्नताम्‌ ॥ २१ ॥ 
अस्य भ्रयोगाद्‌ा्रोति नरोऽजीणविवर्जितः 
निष्कुरीकरल कूष्माण्डखण्डान्पलज्ञतं पचेत्‌ ॥ २२ ॥ 
निक्षिप्य द्वितुरं नीरमधशिष्टं च गृह्यते । 

तानि कूष्माण्डखण्डानि पीडयेदृढवाससा ॥ २३ ॥ 
आतपे रोषयेर्किचिच्छरुराभरषंहुशो व्यधेत्‌ । 

क्िष्वा ताम्रकटाहे च दद्यादष्टपरं धतम्‌ ॥ २४ ॥ 
तन किंचिद्धजेयित्वा पूर्वोक्तं च जरं क्षिपेत्‌ । 

खण्डं पशतं दत्वा सर्वमेकत्र पाचयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
सुपक्रे पिप्पली शुण्ठी जीरकं द्विपलं थक्‌ । 
परथक्पला्धं धान्याकं पत्रैखा मरिचं त्वचम्‌ ॥ २६ ॥ 
णीत क्षिपेत्तत्र घताधं क्षोदे मात्‌ | 
खादद्भिबरु द्रु रक्तपित्ती क्षयी ज्वरी ॥ २७ ॥ 
शनो षतृष्णाभ्रमच्छर्दिश्वासकासक्चतातुरः । 
कूष्माण्डकावरहोऽयं बारब्रद्धेषु युज्यते ॥ २८ ॥ 


मध्यमखण्ड अष्टमोऽध्यायः । 4०१ 


उरःसन्धानङ्कदुष्यो बृंहणो बलङ्ृन्मतः । 

युक्तया इृष्माण्डखण्डस्य सूरणं विपवचेत्सुधीः ॥ २९ ॥ 
अश॑सां मूढवातानां मन्दाभ्नीनां च युज्यते । 
हरीतकीदातं भद्रं यवानामादकं तथा ॥ ३०॥ 
पलानि दरमूरस्य विशति च नियोजयेत्‌ । 

चित्रकः पिप्परीमूरुमपामगेः दी तथा ॥ ३१॥ 
कपिकच्छुः शङ्कपुष्पी भङ्गा च गजपिप्परी । 

बरा पुष्करमूकरं च परथण्दरिपरुमात्रया ॥ ३२ ॥ 
पचेत्पञ्चाठके नीरे यवैः सजने: शतं नयेत्‌ । 
तच्चाभयारातं दद्यात्कराथे तसिन्विचक्षणः ॥ ३३ ॥ 
सर्पिसेखाष्टपरुकं क्िपेट्रडतुखं तथा । 

पक्त्वा लेहत्वमानीय सिद्धे शीते परथक्षथक्‌ ॥ ३४ ॥ 
क्षोदं च पिप्यलीवच्‌र्ण द्॒याद्छुडवमात्रया । 
हरीतकीद्रयं खदेत्तेन ठेहेन निद्यश्चः ॥ ३५ ॥ 

क्षयं कासं ज्वरं श्वासं हिक्रा्शोऽरुचिपीनसान्‌ । 
हणीं नादाथेदेष वरीपरितनाश्नः॥ ३६ ॥ 
बरुवणकरः पुंसामवलो रसायनम्‌ । 
विहितोऽगस्त्युनिना स्वैरोगप्रणादानः ॥ ३७ ॥ 
कुटजत्वक्तुखां द्ोणे जरुख विपचेत्सुधीः । 

कषायं पादहोषं च गहणीयाद्ख्गाक्ितम्‌ ॥ ३८ ॥ 
त्रिशत्परु गुडस्यात्र दरवा च चिपचेत्पुनः । 
सान्द्र्वमागतं क्तात्वा चूणानीमानि दापयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 


[आ धरसंहि 
९१०२ क्याङ्गधरसंहिता । 


रसाञ्जनं मोचरसं त्रिकटु त्रिफलां तथा । 
रजा चित्रकं पाठां विल्वमिन्द्रयवं वचाम्‌ ॥ ४० ॥ 
भट्धातकं प्रतिविषां विडङ्गानि च वारुकम्‌ । 
प्रयेकं पररसंमानं धरत कुडवं तथा ॥ ४१ ॥ 
सिद्धशीते ततो ददयान्मधुनः कुडवं तथा । 
जयेदेषोऽवर्हस्तु स्वाण्य्लौसि वेगतः ॥ ४२ ॥ 
दुनौमप्रभवान्रोगानतीसारमरोचकम्‌ । 
हणीं पाण्डुरोगं च रक्तपित्तं च कामराम्‌ ॥ ४३ ॥ 
अम्रपित्तं तथा शोथं कार्यं चेव प्रवाहिकाम्‌ । 
अनुपाने ग्रयोक्तम्यमाज्यं तक्रं परयो दधि ॥ ४४ ॥ 
धृतं जलं वा जीर्णे च पथ्यभोजी भवेन्नरः । 
कुजल्वक्तुरामाद्रौं द्रोणनीरे विपाचयेत्‌ ॥ ४५॥ 
पादशेषं श्तं नीत्वा चूणान्येतानि दापयेत्‌ । 
कजाटुर्धातकी बिर्वं पाठा मोचरसस्तथा ॥ ४६ ॥ 
मुस्तं भरतिविषा चेव भ्रेकं स्यात्परं परम्‌ । 
ततस्तु विपचेद्धूयो यावहर्वीप्ररेपनम्‌ ॥ ४७ ॥ 
जखेन छागदुग्धेन पीतो मण्डेन वा जयेत्‌ । 
सवतिसारान्धोरांस्तु नानावर्णान्सवेदनान्‌ ॥ ४८ ॥ 
अख््द्रं समस्तं च सवा्ञासि प्रवाहिकाम्‌ । 

इति श्रीदाङ्गषरसंहितायां मध्यमखण्डेऽवरेहकल्पना - 

नामाष्टमोऽध्यायः । 


मध्यमखण्डे नवमोऽध्यायः । १०३ 


नवमोऽध्यायः । 


घरतादिकत्पना 


कल्काच्तु्मुणी करल घृतं वा तेरुमेव च । 

चतुगणे द्रवे साध्यं तस्य मात्रा पलोन्मिता ॥ १॥ 
निक्षिप्य क्ाथयेत्तोयं क्राथ्यद्रव्याचतुयणम्‌ । 
पादद्िष्टं गृहीत्वा च सेहं तेनेव साधयेत्‌ ॥ २ ॥ 
चतुयणं खदु दव्य कठिनेऽ्टगुणं जलम्‌ । 
सत्यन्तकरिने द्रव्ये नीरं पोडाकं मतम्‌ ॥ २ ॥ 
तथा च मध्यमे दव्ये दद्यादृष्टगुणं पयः । 
कषौदितः परं यावतिक्षपेत्षोडशकं जरम्‌ ॥ ४ ॥ 
तदूर्ध्वे कुडवं यावद्धवेवष्टयुणं पयः। 

प्रस्थादितः क्षिपेन्नीरं खारी यावच्चतुगुणम्‌ ॥ ५ ॥ 
अम्बुक्राथरसेयैत्र परथक्खेदस्य साधनम्‌ । 
कल्कस्यांडं तत्र दद्यातु षष्ठमश्टमम्‌ ॥ & ॥ 
दुग्धे दधिरसे तक्रे कल्को देयोऽष्टमांशकः । 
कल्कस्य सम्यक्पाकार्थं तोयमन्र चतुगणम्‌ ॥ ७ ॥ 
द्रवाणि यच्र स्रहेषु पञ्चादीनि भवन्ति हि । 

तत्र खहसमान्याहूयंथापूर्वं चतुर्गुणम्‌ ॥ ८ ॥ 
द्रवेण केवरेनेव स्षहपाको भवेद्यदि । 

तत्राम्बुपिष्टः कल्कः साज चात्र चतुगणम्‌ ॥ ९ ॥ 
क्ाथन केवलेनेव पाको यत्रेरितः कचित्‌ । 


१५०४ श्ाङ्गघरसंहिता । 


क्राथद्रग्यख कल्कोऽपि तत्र जहे युज्यते ॥ ९० ॥ 
कल्कहीनसतु यः खेहः स साध्यः केवरे इवे । 
पुष्पक्कस्तु यः जखेहस्तन्न तोयं चतुगणस्‌ ॥ ११ ॥ 
खेहे लेदष्टमांशश्च पुष्पकल्कः मरयुज्यते । 
वर्तिवत्लेदरट्कः स्या्यदाङ्कल्या विमर्दितः ॥ १२॥ 
द्राब्दुहीनोऽभ्चिनिक्षिपः खहः सिद्धो भवेत्तदा । 
यदा फेनोद्रमसतेटे फेनचान्विश्च सर्पिषि ॥ १३॥ 
गन्धवर्णरसोत्पत्तिः खेहसिद्धिसदा भवेत्‌ । 
सेहपाकलिधा भक्तो मृदुर्मध्यः खरस्तथा ॥ १४ ॥ 
ईंषरसरसकल्कस्तु सेहपाको मृदुभवेत्‌ । 
मध्यपाकख सिद्धिश्च कल्के नीरसकोमरे ॥ १५ ॥ 
ईषत्कटिनकल्कश्च खेहपाको भवेत्सरः। 

तृध्वं द्ग्धपाकः सादाहङ्रनिप्रयोजनः ॥ १६ ॥ 
आमपाकश्च निर्वयों वह्धिमान्यकरो गुरः । 

नसां खान्श्दुः पाको मध्यमः सवकर्मसु ॥ १७ ॥ 
अभ्यङ्गाथं खरः प्रोक्तो युऽयादेवं यथोचितम्‌ । 
घृततेरगुडादीश्च साधयेन्नेकवासरे ॥ १८ ॥ 
ङवन्स्युषिता देते विशेषाटुणसंचयम्‌ । 
पिप्पलीपिप्परीमूटचव्यचिन्रकनागेरेः ॥ १९ ॥ 
ससेन्धवेश्च पलिकेधृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 

क्षीरं चतुगुणं द्वा तद्धृतं ़ीहनाशनम्‌ ॥ २० ॥ 
विषमनज्वरमन्दाश्चिरं रुचिकरं परम्‌ । 


मध्यसमखण्डे नवमोऽध्यायः । १०५ 


पिप्परी पिप्पलीमूरं चित्रको हस्तिपिप्परी ॥ २१ ॥ 
श्वदष्रा नागरं धान्यं पाठा विस्वं यवानिका। 

दन्येश्च पर्कैरेतेश्चतुःषष्टिपरु धृतम्‌ ॥ २२ ॥ 
ृताच्चतुयणं द्याचाङ्गरीसरसं बुधः । 

तथा चतुयणं दर्वा दधिसर्पिर्विपाचयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
दाने: शनेर्विपक्तव्यं चाङ्गरीध्रतसुत्तमम्‌ । 

तद्भूतं कफवातघचं मरहण्यर्गोविकारनुत्‌ ॥ २४ ॥ 
हन्त्यानाहगुदश्रश मूचक्ृच्छरं प्रवाहिकाम्‌ । 

मसूराणां पलशतं नीरदोणे विपाचयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
पादशेषं शतं नीत्वा दर्वा बिल्वपराष्टकम्‌ । 
घरतप्रस्थं पचेत्तेन सर्वातीसारनाशनम्‌ ॥ २६ ॥ 
ग्रहणीं भिन्नविद्रकं च नाशयेच्च प्रवाहिकाम्‌ । 
अश्वगन्धा तरेका स्यात्तदर्धं गोश्चुरः स्तः ॥ २७ ॥ 
बरास्ुता श्ाङ्पिर्णीं विदारी च दइतावरी । 
पुननैवाश्वत्थश्ुण्टी काडमर्यास्तु फरान्यपि ॥ २८ ॥ 
पद्मबीजं माषवबीजं दद्यादशपरं पृथक्‌ । 
चतुर्धोणाम्भसा पक्त्वा पादशेषं खतं नयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
जीवनीयगणः कुष्ट पद्यकं रक्तचन्दनम्‌ । 

प्रक्‌ पिप्पली दाश्चा कपिकच्ुफरु तथा ॥ ३० ॥ 
नीलोत्परं नगगपुप्पं सारिवे द्वे बरे तथा । 
पथक्रषसमा भागाः शाकरायाः परुद्रयम्‌ ॥ ३१ ॥ 
रसश्च प्रौण्डकेक्षुणामाढकैकं समाहरेत्‌ । 


९०६ शाङ्कधरसंहिता 1 


धरतस्य चाठकं दत्तवा पाययेन्खदु नाधिना ॥ ३२ ॥ 
चतमेतिहन्त्याञ्चु रक्तपित्तसुरःश्चतस्‌ । 

हृरीमकं पाण्डुरोगं वणभेदुं स्वरक्षयस्‌ ॥ ३३ ॥ 
वातरक्तं मूत्रकृच्छ्रं पश्व च कामखाम्‌। 
खकक्षयसुरोदाहं कारयमोजःश्षयं तथा ॥ ३४ ॥ 
सख्ीणां चवप्रजातानां गभदं यक्रद वृणाम्‌ । 
कामदेवधृतं नाम हयं बल्यं रसायनम्‌ ॥ ३५ ॥ 
त्रिरा द्वे निशे कोन्ती सारिवे द्वे भधरियङ्कुका । 
काखिपर्णी पष्ठिपर्णी देवदार्व्यैरखवालुकम्‌ ॥ ३६ ॥ 
नतं विक्लाखा दन्ती च दाडिमं नागकेरारम्‌ । 
नीरोत्पङेखा मञ्िष्टठा विडङ्ग कष्टपद्यकमर ॥ ३७ ॥ 
जातिपुष्पं चन्दनं च तादयेखं ब्रहती तथा | 

एतेः कषसमैः कल्कै्जरु दत्वा चतुयणस्‌ ॥ ३८ ॥ 
घरतम्रस्थं पचेद्धीमानपस्मारे उ्वरे क्षये 1 

उन्मादे वातरक्ते च कासे मन्दानरे तथा ॥ ३९ ॥ 
भ्रतिदयाये करीश्चूरे चतीयकचतुथके । 

मूत्रकृच्छ्रे विसपें च कण्डूपाण्डामये तथा ॥ ४० ॥ 
विषद्वये प्रमेहेषु सर्वथेवोपदयुञ्यते । 

वन्ध्यानां पुत्रदं भूतयक्षरश्चोहरं स्तम्‌ ॥ ४१ ॥ 
अश्ताक्राथकल्कास्यां सक्षीरं विपचेद्धुतम्‌ । 
वातरक्तं जय्याञ्यु कुष्टं जयति दुस्तरम्‌ ॥ ४२ ॥ 
सप्तच्छदः प्रतिच्रिषा द्राम्याकः कटुरोहिणी । 


मध्यमखण्डे नचमोऽधष्यायः। १०७ 


पाटा युसतम्ुीरं च त्रिफरा प्पैटस्तथा ॥ ४३ ॥ 
परोरनिम्बमञिष्टाः पिप्परी पद्मकं शारी । 

वन्दनं धन्वयासश्च विश्ारे द निशे तथा ॥ ४४ ॥ 
गुडूची सारिवे ढे च मूवौ वासा शतावरी । 
त्रायन्तीन्द्रयवायष्टीभूनिम्बश्चाक्षभागिकाः ॥ ४५ ॥ 
धतं चतुगुणं दयाद्रतादामरुकीरसं 

द्विगुणः सर्पिषश्चात जलमष्टगुणं भवेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
तस्सिद्धं पापयेतस॒रपिवौतरक्तेषु सवथा । 

कुष्ठानि रक्तपित्तं च रक्ताश्ासि च पाण्डुताम्‌ ॥ ४७॥ 
हृद्रोगगुल्मवीसपेभरदरं गण्डमालिकाम्‌ । 
्ुद्रोगाबरांश्वैव महातिक्तमिदं जयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
कासीसं दवे निरे मुस्तं हरितारु मनःशिराम्‌ । 
कम्पिह्छकं गन्धकं च विडङ्ग गुर्गुद्ं तथा ॥ ४९ ॥ 
सिक्थकं मरिचं कुष्टं तुस्थकं गोरसषपान्‌ । 

रसाञ्ननं च सिन्दूरं भीवासा रक्तचन्दम्‌ ॥ ५० ॥ 
दरिमेदं निम्बपत्रं करञं सारिवां वचाम्‌ । 

मलिष्ठा मधुकं मांसीं शिरीषं रोधरपद्यकम्‌ ॥ ५९ ॥ 
हरीतकीं भरपुन्नाटं चूणयेत्काषिकान्पुथक्‌ । 
ततस्तच्रणमारोडञ्य स्तिशत्परूमिते धृते ॥ ५२ ॥ 
स्थापयेन्तान्नरपत्रि च धमे सप्त दिनानिवं। 
अस्याभ्यङ्गेन कष्टानि दद्रूपामाविचर्चिकाः ॥ ५३ ॥ 
दूकदोषा विसपौश्च विर्फोटा वातरक्तजाः। 


९१०८ शाङ्गधरसंहिता । 


हिरःस्फोरोपर्दश्चाश्च नाडीटुष्टणानि च ॥ ५४ ॥ 
श्लोथो भगन्द्रश्चैव दताः शाम्यन्ति देहिनाम्‌ । 
श्लोधनं रोपणं चैव सुवणकरणं धृतम्‌ ॥ ५५ ॥ 
जातीनिम्बपरोरं च दवे निशे कटुरोहिणी । 

मञ्जिष्ठा मधुकं सिक्थं करज्नोरीरसारिवाः ॥ ५६ ॥ 
तुत्थं च विपचेत्सम्यढव्कैरेभिरधृतं बुधः । 

भख रेपास्मरोहन्ति सृक््मनाडीबणा अपि ॥ ५७ ॥ 
मर्माधिताः छदिनश्च गम्भीराः सरजो बणाः । 
चित्रः इङ्किनी पथ्या कम्पििव्रतायुगम्‌ ॥ ५८ ॥ 
बद्ध दार्थ चाम्याको दन्ती दन्तीपरं तथा । 
कोशातकी देवदाी नीरिनी गिरिकर्णिका ॥ ८९ ।। 
सखातरा पिप्पलीमूलं विडङ्ग कट्की तथा । 
हेमक्षीरी च विपचेत्कच्करेभिः पिचृन्मितैः ॥ ६० ॥ 
शतप्रस्थं सुहीक्षीरे षटरपरे तु प्रुद्वये । 

शकक्षीरस्य मतिमांस्तस्सिदधे गुव्मङ़्टहत्‌ ॥ ६१ ॥ 
शन्ति श्ूरुसुदावतं शोथाध्मानं भगन्दरम्‌ । 
दामयत्युद्राण्यष्टो निपीतं बिन्दुसंख्यया ॥ ६२ ॥ 
गोदुग्धेनो दुग्धेन करस्थेन शतेन वा । 
उष्णोदकेन वा पीत्वा बिन्दुवेगेविरेचयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
एतद्धिन्दु घतं नाम नाभिरेपाद्धिरेचयेत्‌ । “ 
त्निफएाया रसप्रस्थं भरस्थं वासारसोद्धवम्‌ ॥ ६४ ॥ 
ङ्राजरसमप्रस्थं प्रस्थमाजं पयः स्म्रतम्‌ । 


मध्यमखण्डे नवमोऽध्यायः 


दत्वा तत्र घृतप्रस्थं कल्केः कपमितेः पुथक्‌ ॥ ६५ ॥ 
त्रिफरा पिप्पली द्राक्षा चन्दनं सेन्धवं बरा । 
काकोटी क्षीरकाकोली मेदा मरिचनागरम्‌ ॥ ६६ ॥ 
दाकंरा पुण्डरीकै च कमर च पुननेवा। 
निलायुग्मं च मधुकं सरवैरेभिर्थिपाचयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
नक्तान्ध्यं नङुखान्ध्यं च कण्डू पिं तथच च। 
नेत्रल्ाचं च पटर तिमिरं चाजकं जयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
अन्येऽपि प्रशमं यान्ति नेन्ररोगाः सुदारुणाः । 
त्रपु शृतमेतद्धि पाने नस्यादिपूचितम्‌ ॥ ६९ ॥ 
द्रे हरिदे स्थिरा मूवी सारिवा चन्दन्ठयेः । 
मधुपर्णी च मधुकपद्चकेदारपद्मकेः ॥ ७० ॥ 
उत्पलोरीरमेदाभिख्िफरापञ्चवल्करेः । 

कल्केः कषैमितेरेतेतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ ७९ ॥ 
विस्ैदताविस्फोदविषकीरचणापहम्‌ । 
गौराद्यमिति विख्यातं सर्पिं्विषहरं परम्‌ ॥ ७२ ॥ 
बरूामधुकरासरामि्द॑शमूरूफरुतरिकेः 1 
पुथग्द्रिपकिकिरेभिर्दोणनीरेण प्राचयेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
मयूरं पक्षपित्ताच्रयङरत्पादास्वर्जतम्‌ । 

पादशेषं खतं नीत्वा क्षीरं दत्वा च तत्सम्‌ ॥ ७४ ॥ 
घृतप्रस्थं पदेत्सम्यग्जीवनीयेः पिचून्मितेः। 
तत्सिद्धं रिरसः पीडां मन्यापृष्टम्रहं तथा ॥ ७५ ॥ 
अर्दितं कणेनासाक्षिजिह्वागरुदजो जयेत्‌ । 


११० दाङ्गधरसंहिता । 


पाने नस्ये तथाभ्यङ्गे कर्णपूरेषु युज्यते ॥ ७६ ॥ 
हैमन्तकारुडिशिरवसन्तेषु च शस्यते । 

त्रिफखा मधुक ऊुष्ठं ढे निशे कटुरोहिणी ॥ ७७ ॥ 
विडङ्ग पिप्परी मुता विशाखा कर्फरु चचा । 

ढे मेदे द्वे च काकोल्यौ सारिवे दवे भरियङ्कका ॥ ७८ ॥ 
दतपुष्पा हिङ्क राला चन्दनं रक्तचन्दम्‌ । 

जातीपुष्पं तुगाक्षीरी कमर शकरा तथा ॥ ७९ ॥ 
अजमोदा च दन्ती च कस्कैरेतेश्च कार्षिके: । 
जीवद्वत्सेकवर्णाया ृतप्रस्थं च गोः क्षिपेद्‌ ॥ ८० ॥ 
चतुगणेन पयसा पचेदारण्यगोमयेः। 

सुतिथौ पुष्यनक्षत्रे शद्धाण्डे ताम्रे तथा ॥ ८१ ॥ 
ततः पिबेच्छुभदिने नारी वा पुरुषोऽथवा । 
एतत्सर्पिनेरः पीत्वा खीषु निलयं व्रषायते ॥ ८२॥ 
युत्राजुत्पादयेद्धीमान्वन्ध्यापि रभते सुतम्‌ । 

जनायुषे वा जनया च सूता पुनः स्थिता ॥ ८३ ॥ 
पुत्रं प्रा्मोति सा नारी इुद्धिमन्तं शतायुषम्‌ । 
एतत्फरुषतं नाम भारद्वाजेन भाषितम्‌ ॥ ८४ ॥ 
अनुक्तं खक्ष्मणामूर क्षिपेत्तत्र चिकित्सकः । 
बरपनिम्बाखरतान्याघीपयोरानां शतेन च ॥ ८५ ॥ 
कल्केन पक्त सर्षिस्तु निहन्याद्िषमज्वरान्‌ 

पाण्डुं कुष्टं विसपं च कृमीन्शौसि नाशयेत्‌ ॥ ८६ ॥ 
सहचरे द्र त्रिफलां गुडूचीं सषुनर्मवाम्‌ । 


मघ्यमखण्डे नवसो ऽध्यायः । १११ 


ुकनासां हरिते ठे रासतां मेदां शताचरीम्‌ ॥ ८७ ॥ 
कस्कीङय धृतम्रस्थ परचेरक्षीरे चपुगणे । 
तत्सिद्धं पाययेन्नारीं योनिदयूरनिपीडिताम्‌ ॥ ८८ ॥ 
पीडिता चकिता या च निःखता विच्रताचया। 
पित्तयोनिश्च विभ्रान्ता षण्डयोनिश्च यास्यता ॥ ८९1 
प्रपद्यन्ते हि ताः स्थानं गर्म गृह्णन्ति चासङ्त्‌ । 
एतत्फरधरृतं नाम योनिदोषहरं परम्‌ ॥ ९० ॥ 
ाक्षाढकं काथयित्वा जल्सख चतुराढकैः । 
चतुर्थाशं शतं" नीत्वा तेलग्रस्थे विनिक्षिपेत्‌ ॥ ९१ ॥ 
मस्त्वाढकं च गोदश्चस्तत्रव विनियोजयेत्‌ । 
रतयपुष्पामश्वगन्धां हरिद्रां देवदारु च ॥ ९२ ॥ 
कटुकीं रेणुकां मूवी कुष्टं च मधुयश्टिकाम्‌ । 

चन्दनं सुस्तकं रासां पथक्रषग्रमाणतः ॥ ९६ ॥ 
चृणयेत्तत्र निक्षिप्य साधयेन्दटु वद्धिना । 
अस्याभ्यङ्गात्प्रश्ञाम्यन्ति सर्वेऽपि विषमज्वराः ॥ ९४ ॥ 
कासश्वासप्रतिर्यायत्रिकप्रष्टम्रहासथा । 
वातं पित्तमपस्ारमुन्मादं यक्षराक्षसान्‌ ॥ ९५ ॥ 
कण्डू दूर च दौभन्ध्यं गात्राणां स्फुरणे जयेत्‌ । 
पुष्टगभा भवेद्सख गभिण्यभ्यङ्गतो श्रम्‌ ॥९६॥ 
मूवौ खक्षान्हरिदे हे मन्ञिष्टा बेन्द्रवारुणी । 
बृहती सेन्धवं कुष्ट राखा मांसी शतावरी ॥ ९७ ॥ 
आरनाकाठके तत्र तेरग्रस्थं विपाचयेत्‌ । 


११२ शाङ्कधरतंहिता । 


तेरमङ्ारकं नाम सवैज्वरविमोश्चणम्‌ ॥ ९८ ॥ 
अश्वगन्धा बला बिल्वं परल ब्रहतीद्रयम्‌ । 
श्वदश्ातिबरा निस्वं स्योनाक च पुनर्नवा ॥ ९९ ॥ 
रसारिणीमस्भिमन्थं यो दशपरूं एथ । 

चतुद्ोणि जरे पक्त्वा पादशेषं शतं नयेत्‌ ॥ १००॥ 
तेखाढकेन संयोउय शतावयौ रसाढकम्‌ । 
क्षिपेत्तत्र च गोक्षीरं तेखात्तसाच्चतुगणम्‌ ॥ १ ॥ 
नेर्विपाचयेदेभिः क्केर्टिंपकिकेः पथक्‌ । 
कुडा चन्दनं भूवौ वचा मासी सैन्धवैः ॥ २॥ 
जश्वगन्धाबरूारासरारातपुष्पेन्रदारभिः। 
पर्णीचतुष्टयेनैव तगरेण च साधयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
तत्तेरं नावनेऽभ्यङ्गे पाने बस्तौ च योजयेत्‌ । 
पक्षाघातं हनुस्तम्भं मन्यास्तम्भं गलग्रहम्‌ ॥ ४ ॥ 
खद्धत्वं बधिरत्वं च गतिभङ्गं करिग्रहम्‌ । 
गात्रह्योषेन्दियध्वंसावरक्शुञ्वरश्चयान्‌ ॥ ५ ॥ 
अच्रबरद्धं रण्ड च दन्तरोगं हिरोग्रहम्‌ । 
पाश्वदयूरं च पाङ्ल्यं बुद्धिहानि च गृध्रसीम्‌ ॥ & ॥ 
अन्यांश्च विषमान्वाताञ्जयेत्सरवाङ्गसंश्रयान्‌ । 
अस्य प्रमावाद्वन्ध्यापि नारी पुत्रं प्रसूयते .॥ ७ ॥ 
मयो गजो वा तुरगसेलादसत्सुखी भवेत्‌ । 
यथा नारायणो देवो दुष्टदेल्यविनाडनः ॥ ८ ॥ 
तथव वातरोगाणां नाद्रानं तेख्युत्तमम्‌ । 


सध्यमखण्डे मवमोऽध्यायः। ११३ 


वारण्या आन्तरं मरं ऊुदितं तु परुत्रयम्‌ ॥ ९ ॥ 
यद्राददाकं तें श्चणं बहौ विपाचितम्‌ । 
निष्क्रयं भक्तयुतं सेवेतास्ाद्धिनरयति ॥ ५१० ॥ 
हस्तकम्पः दिरःकम्पः कम्पो मन्याशिरामवः 1 
वरामूरकषायेण दश्चमूरुख्तेन च ॥ ११ ॥ 
कुरुत्थयत्रकोरानां क्राथेन पयसा तथा । 
अष्टाषटभागयुक्तेन भागमेकं च तेरुकम्‌ ॥ १२ ॥ 
रणेन जीवनीयेन शतावरयेन्द्रदारणा । 
म्ञिष्टाकुष्टरखेथतगरागरसेन्धवैः ॥ १३ ॥ 
वचापुननैवा मांसीसारिवाद्रयपत्रकः । 
शतपुष्पाश्चगन्धाभ्यामेरख्या च विपाचयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
गभार्थिनीनां नारीणां नराणां क्षीणरेतसाम्‌| 
व्यायामक्षीणगाच्राणां सूतिकानां च युस्यते ॥ ५५ ॥ 
राजयोग्यभिदं तैं सुखिनां च विशेषतः । 
बरतेरमिति ख्यातं सवैवातामयापहम्‌ ॥ १६ ॥ 
्रसारिणीपरशतं जख्द्रोणे विपाचयेत्‌ । 

पादश्िष्टः खतो ग्राह्यते दधि च तत्समम्‌ ॥ १७ ॥ 
काक्ञिकं च समं तेखासक्षीरं तेराचचतु्गंणम्‌ । 
तेखात्तथाष्टमांदोन स्व॑कल्कानि योजयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
मधुकं पिप्पल्रमूरं चित्रकः सैन्धवं वचा । 
प्रसारिणी देवदार रास्ना च गजपिष्परी ॥ ९९॥ 
भष्ठातः शतपुष्पा च मांसी चैमिविपाचयेत्‌ । 


ज + 
११४ शाङ्गधरसंहिता । 


एतत्तेरं वरं क्तं वातक्छेष्मामयाञ्जयेत्‌ ॥ १२० ॥ 
कोञ्ज्यं पङ्कतवखज्जत्वे ग्रसीमर्दितं तथा । 
हनुष्टशिरोभ्रीवाकटिस्तम्भं च नादयत्‌ ॥ २१ ॥ 
अन्यांश्च विषमान्वातान्तर्वानाश व्यपोहति । 
माषा यवातसी द्रा मकंरी च कुरण्टकः ॥ २२ ॥ 
गोकण्टष्ण्डुकश्चेषां ऊयोरसक्षपरं पथक्‌ । 
तुमणाम्बुना पक्त्वा पादशेषं शतं नयेत्‌ ॥ २२३ ॥ 
कापौसास्थीनि बदरं शणबीजं ऊरत्थक्रम्‌ । 
प्रथक्चतुदैशपकरं चतुगैणजले पचेत्‌ ॥२४॥ 
चतुथौशावशिष्टं च गृह्णीयाव्छाथसुत्तमम्‌ । 
प्रसेकं छागमांसख चतुःषष्टिपरे जरे ॥ २५ ॥ 
निक्षिप्य पाचयेद्धीमान्पादशेषं दतं नयेत्‌ । 
तेलग्रस्थे ततः सवीन्काथानेताम्विनिक्षिपेत्‌ ॥ २६ ॥ 
कल्केरेभिश्च विपचेदगताकुष्टनागरेः । 
राखापुननेवेरण्डेः पिप्पल्या शतपुष्पया ॥ २७ ॥ 
बरूप्रसारिणीभ्यां च मांखा कटुकया तथा । 
पृथगधपरेरेतेः साधयेन्पदुवह्धिना ॥ २८ ॥ 
हन्यात्तेरुमिदं शीघ्रं ओवास्तम्भापबाहूको । 
अधौङ्गदोषमाक्षेपमूरुसतम्भापतानको ॥ २९ ॥ 
दराखाकम्प शिरःकम्पं चिश्वाचीमदितं त्रा । 
मापादिकमिदं तेरु सवेवातविकारयुत्‌ ॥ १३० ॥ 
शताचरी बरायुग्मं पण्यो गन्धर्वेहस्तकः । 


मध्यमखण्डे नवमोऽध्यायः । ११९५ 


अश्वगन्धा श्वदंष्रा च बिल्वः काञ्चः कुरण्टकः ॥ ३१॥ 
एषां सार्धपरान्भागान्कल्पयेच्च विपाचयेत्‌ । 
चतुर्गुणेन नीरेण पादशेषं खतं नयत्‌ ॥ २३२ ॥ 
नियोज्य तेरप्रस्थे च क्षीरम्रस्थं विनिक्षिपेत्‌ । 
शतावरीरसप्रस्थं जलप्रस्थं च योजयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
श्तावरीदवदारमांसीतगरचन्दनम्‌ । 
कतपुष्पा बरखा कुष्टमेखा इहरेयसुत्परम्‌ ॥ ३४ ॥ 
अद्धिर्मेदा च मधुकं काकोली जीवकस्तथा । 
एषां कर्षसमैः कल्फैसेरं गोमयवद्धिना ॥ ३५ ॥ 
पचेत्तेनैव तेरेन सखीषु निय वृषायते । 
नारी च रभते पुत्रं योनिश्ूरं च नरयति ॥३६॥ 
अङ्गद्यरं शिरःदशरं कामलां पाण्डुतां गरम्‌ । 
गरध्रसीड्ीहरोषांश्च मेहान्दण्डापतानकम्‌ ॥ ३७ ॥ 
सदाहं वातरक्तं च वातपिन्तगदार्दितस्‌ । 
असग्द्रं तथाध्मानं रक्तपित्त च नदयति ॥ ३८ ॥ 
रातावरीतेरमिदं कृष्णात्रेयेण भाषितम्‌ । 

ॐ नारायण्ये स्वाहा ॥ 
उत्तराभिमुखो भूत्वा खनेत्खदिरशङ्कना ॥ ३९ ॥ 

सवन्याधिनाशिन्य स्वाहा । 

* इत्युत्पाटनमश्नः । 
ॐ कुमारजी वित्य स्वाहा । इति पएाचनमघ्नः । 
कासीसं खङ्गी कुष्ट युण्डी कृष्णा च सन्धवम्‌। 


११६ शाङ्गधरसंहिता । 


मनःदिलाश्वमारश्च विडङ्गं चित्रको वृषः ॥ १४० ॥ 
दन्ती कोशातकीवीजं हेमाहवया हरितारकम्‌ । 

कल्केः करषमितेरेतेसेरभ्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
सद्यकपयसी दद्यस्पथग्दरिपरुसमिते । 

चतुगुणं गवां मूत्र द्वा सम्यक्प्रसाधयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
कथितं खरनादेन तरूमशाविनादनम्‌ । 
क्षारवत्पातयवयेतदश्चोखभ्यङ्तो गरम्‌ ॥ ४३॥ 
वरीनं दूपयलयेतरक्षारकमेकरं स्तम्‌ । 
मक्चिष्ठासारिवासजयष्टीसिस्थः परोन्मितः ॥ ४४ ॥ 
पिण्डाख्यं साधयेत्तेरुमेरण्डं वातरक्तनुत्‌ । 
अरकपत्ररसे पक्रं हरिद्राकस्कसंयुतम्‌ ॥ ४५ ॥ 
नारयेत्साषपं तेरं पामां कच्छं विचर्चेकाम्‌ । ` 
मरिचं इरितार च त्िष्रेत रक्तचन्दम्‌ ॥ ४६ ॥ 
मुखं मनःशिरा मांसी दै निशे देवदार च । 
विशाखा करवीरं च ऊषटमकेपयस्तथा ॥ ४७ ॥ 
तथेव गोमयरसं कु्यात्कषमितान्धरथङं । 

विषं चार्धपरं देयं परस्थं च कटुतेलकम्‌ ॥ ४८ ॥ 
गोमू द्विगुणं दद्ाजरं च द्विगुणं भवेत्‌ । 
मरिचिाद्यमिदं तरं सिध्मङुष्टहरं परस्‌ ॥ ४९ ॥ 
जयेत्कुष्टानि सवौणि पुण्डरीकं विचचिकाम्‌ । 

पामां शित्राणि रक्तं च कण्ड्‌ कच्छ भणाशयेत्‌ ॥ १५० ॥ 
त्रिफरारिष्टभूनिम्बं दरे निशे रक्तचन्दनम्‌ । 


मध्यमखण्डे नवमोऽध्यायः | ११७ 


एतैः सिद्धमरषीणां तेरमभ्यज्नने हितम्‌ ॥ ५१ ॥ 
भावये्निभ्बबीजानि श्वङ्गराजरसेन हि । 
तथासनख तोयेन तत्तेलं हन्ति नस्तः ॥ ५२ ॥ 
अकारुपरितं सद्यः पुसां दुग्धान्नभोजिनाम्‌ । 
यष्टीमधुकक्षीराम्यां नवधात्रीएङेः शतम्‌ ॥ ५३ ॥ 
तैकं नस्यक्रतं कुर्यात्केशाब्दमश्रूणि स्वराः । 
करञ्जधित्रको जाती करवीरश्च पाचितम्‌ ॥ ५४ ॥ 
तेरमेभिद्रंतं हन्यादभ्यङ्कादिन्द्रटयस्कम्‌ । 

नीखिका केतकीकन्दं श्चङ्गराजः ङुरण्टकः ॥ ५५ ॥ 
तथाज्ञुनस् पुष्पाणि बीजकात्कुसुमान्यपि । 
कृष्णासिलाश्च तगरं समू कमर तथा ॥ ५६ ॥ 
अयोरजः प्रियङ्कश्च दाडिमत्वम्गुडू चिका । 

त्रिफला पद्मपड्धश्च कल्कैरेभिः परथक्पथक्‌ ॥ ५७ ॥ 
कर्षमातरैः पचेत्तेरं त्रिफराक्राथसंयुतम्‌ । 
भृङ्गराजरसेनैव सिद्धे केशस्थिरीकृतम्‌ ॥ ५८ ॥ 
अकारुपरितं हन्ति दारणं चोपजिद्िकाम्‌ । 
शङ्गराजरसेनैव रोहकिटं एरुत्निकम्‌ ॥ ५९ ॥ 
सारिवां च पचेस्कर्कसतेरं दारणनारानम्‌ । 
अकारुपरितं कण्डूमिन्दटक्चं च नाशयेत्‌ ॥ १६०॥ 
इरिमेदव्वचं ्छुण्णां पचेच्छतपरोन्मिताम्‌। 
जलद्रोणे ततःक्राथं गृह्ीयात्पादरोषितस्‌ ॥ ६१॥ 
तेरस्था्धाठकं दत्वा कर्कैः कषैमितेः पचेत्‌ । 


११८ च्चङ्गधरसंहिता । 


इरिमेदरवङ्गाभ्यां गरिकागरुपद्मकेः ॥ ६२ ॥ 
मज्ञिष्ठारोभमथुकेलौक्षान्य्रो धसुस्तकैः । 
व्वग्नातीफलकपूरकड्ञोरुखदिरेस्तथा ॥ ६३ ॥ 
पतङ्गधातकोपुष्पसुक्ष्मरानागकेदारेः। 
कटफरेन च संसिद्धं तेर मुखरजं जयेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
दुष्टमांसं पलितं हीणदंन्तं च सोषिरम्‌। 
रय वदन्तं अहे च विद्रधि कृमिदन्तकम्‌ ॥ ६५ ॥ 
दन्तस्फुटं च दोगन्ध्यं जिह्वाताल्वो्ठजां रजम्‌ । 
जातिनिम्बपटोखानां नक्तमारुख पद्छवाः ॥ ६६ ॥ 
सिक्थं समधुकं कष्ट हे निदे कटुरोहिणी । 
मञ्जिष्ठा पञ्चकं खोध्रमभया नीखमुत्पखम्‌ ॥ ६७ ॥ 
तुत्थकं सारिवा बीजं नक्तमारुख दापयेत्‌ । 
एतानि समभागानि पिष्का तैरं विपाचयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
नाडीन्रणे समुत्पन्ने स्फोटके कच्छुरोगिषु । 
संद्यःशस्रप्रहारेपु दग्धविद्धेषु चेव हि ॥ ६९ ॥ 
नसलदम्तक्षते देहे बणे दुष्टे प्रशस्यते । 
दिङुतुम्बुस्थुण्ठोभिः कटडुतेरं विपाचयेत्‌ ॥ १७० ॥ 
तस्य पूरणमात्रेण कणैश्रूरं प्रणयति । 
बारुबिस्वानि गोमूत्रे पिष्ठा तेरे विपाचयेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
साजक्षीरं च नीरं च बाधिर्यं हन्ति पूरणत्‌। 
बारुमूरकरिवीनां क्षारः श्चारदुगं तथा ॥ ७२ ॥ 
ख्वणानि च पञ्चैव हिङ्क शि महोपधम्‌ । 


मध्यमखण्डे नवमोऽध्यायः । ११९ 


देवदार वचा कुष्टं शतपुष्पा रसाञ्ननम्‌ ॥ ७३ ॥ 
ग्रन्थिकं भद्वमुस्तं च कल्केः कषैमितः थद्‌ । 
तेलग्रस्थं च विपचेत्कदरीबीजपूरयोः ॥ ७४ ॥ 
रसाभ्यां मधुसृक्तेन चातुर्यण्यमितेन च । 

पूयखरावं कर्णनादं शरु बधिरतां मीच ॥ ७५ ॥ 
अन्याश्च कणैजात्रोगान्मुखरोगांश्च नाश्चयेत्‌ । 
जम्बीराणां फररसः प्रस्थकः कुडवोन्मितम्‌ ॥ ७६ ॥ 
माक्षिकं तन्न दातव्यं परेका पिप्परी स्ता । 
एतदेकीकरतं सर्वै" द्धाण्ड च निधापयेत्‌ ॥ ७७ ॥ 
धान्यरािस्थित मासं मधुसुक्तमुदाहृतम्‌ । 

पाठाद्धे च निद्र मूवा पिप्पली जातिपछवेंः ॥ ७८ ॥ 
दन्त्या च तेरं संसिद्धं नस्यं स्यादृष्टपीनसे । 

कुष्ठं बिस्वकणाड्ुण्टीद्राक्चाकस्ककषायवत्‌ ॥ ७९ ॥ 
साधितं तरूमाज्यं वा नस्यार्क्षवथुनारानम्‌ । 
व्याघ्रीदन्तीवचाशिययतुरुसीग्योषपेन्धवेः ॥ १८० ॥ 
कर्केश्च पाचनं तेरु पूतिनासागदापहम्‌ । 
गहधूमकणाद्‌ारक्षारनक्ताह्सेन्धवैः ॥ ८१ ॥ 

सिद्धं शिखरिबीजेैश्च तरं नासादौसां हितम्‌ । 
वन्नीक्षीरं रविक्षीरं दवं धन्तरचित्रजम्‌ ॥ ८२॥ 
महिषी विडभवं दावं सवाश्चं तिरूतेखकम्‌ । 
पचेत्तेखावश्ञेषं च गोमू्रेऽथ चतुगणे ॥ ८३ ॥ 
तेरावरेषं पक्त्वा च तत्तेरं प्रस्थमात्रम्‌ । 


१२० शङ्गधरसंहिता । 


गन्धकाभिहिखातारुं विडङ्गातिविषाविषम्‌ ॥ ८४॥ 
तिक्तकोश्चातकीकुष्टवचामां सीकटुत्रयम्‌ । 

पीतदार्‌ च यष्टयाहुं स्जिकाश्चारजीरकम्‌ ॥ ८५ ॥ 
देवदार च काषौरां चरणी तेरे विनिक्षिपेत्‌। 
वच्नतैरमिदं ख्यातमभ्यङ्गात्सवैङुष्टनुत्‌ ॥ ८६ ॥ 
करवीरशिफादन्तीचरिदरस्कोशातकीफरम्‌ । 
रम्भाक्षारोदॐ तेर प्रशस्तं रोमश्षातनम्‌ ॥ ८७ ॥ 
चन्दनाम्बुनसेर्याम्यं य्टीजेखेयपद्यकम्‌ । 

मक्जिष्ठा सरं दार सेन्येरं पूतिकेखरम्‌ ॥ ८८ ॥ 
पत्रकैठं मुरामांसी कड्कोरं वनिताग्डुदम्‌ \ 

हरिदा सारिवा तिक्ता रवङ्गागर्कुङ्कुमम्‌ ॥ ८९ ॥ 
त्वप्रेणुनछिका चेति तैर मस्तुचतुशंणम्‌ । 
लाक्षारससमं सिद्धं अघन बख्व्धनम्‌ ॥ १९० ॥ 
अपरसमारज्वरोन्मादक्लयारक्ष्मीविनादनम्‌, । 
आयुःुष्टिकरं चैच वरीकरणमुत्तमम्‌ ॥ ९१ ॥ 
चिक्षोषातक्षयरोगघ्चं रक्तपित्तहरं परम्‌ । 

व्वा श्रीं हरि द्वे देवदार्महौषधी ॥ ९१ ॥ 
हरीतकीमतिविषायुस्तकेन्द्रयवान्समान्‌ । 
एतान्दहापरान्भागांश्वतुद्रोणिऽम्भसः पचेत्‌ ॥ ९२ ॥ 
चक्रमर्द॑रसैसतेरुं कटुकं सृदुनाऽभ्िना । 

पादशेषे विनिक्षिप्य सिन्दरमिव तारयेत्‌ ॥ ९४ ॥ 
एतत्तेरुं निहन्याञ् गण्डमालां सुदादणाम्‌ । 


कै 


मध्यमखण्डे दशमोऽध्यायः । १२१ 


निर्गुण्डी खरसे तें लाङ्गरीमूरुकल्कितम्‌ ॥ १९५ ॥ 
तेरु नस्यान्चिहन्ाश्चु गण्डमारां सुदारुणाम्‌ । 
इति श्रीशङ्गधरसंहितायां मध्यमख्ण्डे धृता 
दिकल्पना नाम नवमोऽध्यायः । 


दरामोऽध्यायः । 

, अरिष्टकल्पना 
दवेषु चिरकालस्थं द्रभ्यं यत्संधितं भवेत्‌ । 
आसवारिष्टमेदेस्तु प्रोच्यते भेपजोचितम्‌ ॥ ५ ॥ 
यदपक्रोषधाम्बुभ्यां सिद्धं मद्यं स आसवः । 
अरिष्टः क्राथसाध्यः स्यात्तयोमःनं परोन्मितस्‌ ॥ २ ॥ 
अनुक्तमानारिषटेषु दवद्रोणे तुखां गुडम्‌ । 
क्षोदं क्षिपेदडादधं प्रक्षेपं दश्शमांशकम्‌ ।॥ ३ ॥ 
जेयः शीतरसः सीधुरपक्मधुरद्रवैः । 
सिद्धः पक्रसः सीधुः संपक्षमधुरदवेः ॥ ४ ॥ 
परिपक्ान्नसधानसमुतपन्नां सुरां जगुः । 
सुरामण्डः प्रसन्ना स्यात्ततः कादम्बरी धना ॥ ५ ॥ 
तदधो जगलो ज्ञेयो मेदको जगखाद्रनः । 
पक्रोसौ हृतसारः स्यात्सुराबीजं च किण्कम्‌ ॥ ६ ॥ 
यत्तालखजूररसैः संधिता सा हि वारुणी । 
कन्दुमूरफरदीनि सनतेदृरयणानि च ॥ ७ ॥ 


१२२ हाङ्गधरसंहिता । 


यत्न दवेऽभिषूयन्ते तस्सूक्तमभिधीयते । 
विनष्टमस्छखतां यातं मधरु वा सधुरद्वः॥ ८॥ 
विनष्टः संधितो यस्तु तच्चक्रमभिधीयते । 

गुडाम्बुना सतेरेन कन्दमूरुफरेसथा ॥ ९ ॥ 
संधितं चाम्कतां यातं गुडसूक्तं तदुच्यते । 
एवमेवेष्ठुसूक्तं खान्खदरीकासंभवं तथा ॥ १०॥ 
तुषाम्बु संधितं जेयमामविंदक्तिवेः । 

यवैस्तु निस्तुपः पक्रैः सौवीरं संधितं भ्वेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
कुल्माषधान्यमण्डादि संधित कालिकं विदुः । 
सण्डाकी संधिता ज्ञेया मूखैः रषपादिभिः ॥ १२ ॥ 
उरीरं वारक पद्यं कारमरीं नीरमृत्पलम्‌ । 

प्रियङ्गु पद्मकं लोधं म्ञि्ठां धन्वयासकम्‌ ॥ १३ ॥ 
पाठां किरातं तिक्तं च न्यरोधोदुम्बरं शरीम्‌ । 

पपेटं पुण्डरीकं च पटोलं काञ्चनारकम्‌ ॥ १४ ॥ 
जम्बृशास्मङिनियोसं भ्रयकं परुसंमितान्‌ । 
भागन्सुचू्णितान्ृत्वा दराक्षायाः परर्विंशतिम्‌ ॥ १५॥ 
धातकीं षोडञ्पलां जलद्रोणद्रये क्षिपेत्‌ । 
राकरायास्तुरां दस्वा क्षोदसेकतुखां तथा ॥ १६॥ 
मासं च स्थापयेद्धाण्डे मांसीमरिचधूपिते । 
उशीरासव इयेष रक्तपित्तविनाशनः ॥ १७ ॥ 
पाण्डुङुष्टप्रमेहाशेःकमिशोधहरस्तथा । । 
सुपक्ररससंडुद्धं मायौ; पननमाहरेत्‌ ॥ १८ ॥ 


मध्यमखण्डे दशमोऽध्यायः । १२३ 


यतेन रसमादाय पात्रे पापाणश्ुन्मये । 

द्रोणे गुडतुखां दत्वा धृतभाण्डे निधापयेत्‌ ॥ ५९॥ 
माक्षिकं पक्रलोह च तस्मिन्नधंतुरं क्षिपेत्‌ । 
कटुधिकं रुवङ्गं च चतुजातकमेव च ॥ २० ॥ 
चित्रकं पिप्परीमूरं विडङ्गं गजपिप्परी । 

चविकं हपुषा धान्यं कमुकं कटुरोहिणी ॥ २१ ॥ 
मुस्ता फलत्रिकं रासा देवद्‌ार्‌ निद्राद्वयम्‌ । 

मूवों मधुरसा दतती मरं पुष्करसभवम्‌ ॥ २२॥ 
बरा चातिबला चेव कपिकच्छुखिकण्टकम्‌ । 
हातपुष्पा हिङ्गुपत्री आकद्कमुदीङ्गणम्‌ ॥ २२ ॥ 
पुननेवाद्वयं लोध्रं धातुमक्षिकमेव च । 

एषां चाधैपरं दत्वा धातक्यास्तु पर्ष्टकम्‌ ॥ २४ ॥ 
पटं चार्धपरुं चेव परुद्रयसुदाह्तम्‌ । 
वपुर्वयःप्रमाणेन बरुवणाधिदीपनम्‌ ॥ २५ ॥ 

जंहणं रोचनं ब्ृष्यं पक्तिश्यूरनिवारणम्‌ । 
अष्टाबुद्रजात्रोगान्क्षयमुमं च नाद्रायेत्‌ ॥ २६ ॥ 
विदाति मेहजान्रोगानुदावतमपस्तिम्‌ । 
मूत्रङृच्छमपस्मारं इुकदोषं तथाइमरीम्‌ ॥ २७ ॥ 
कृमिजं रक्तपित्त च नाशोयत्त न संदायः । 

पिप्पली मरिचं चव्यं हरिद्रा चित्रको घनः ॥ २८ ॥ 
विडङ्ग कमुको रोधः पाठा धात्रयेखवाट्ुकम्‌ । 
उ्रीरं चन्दनं कुष्ठ ख्वङ्कं तगरं तथा ॥ २९ ॥ 


१२४ शाङ्गधरसंष्टिता । ॥ 
मांसी त्वगकपत्रे च प्रियङ्कर्मागकेशरम्‌ । 
एषामधपलरान्मागान्सूषकष्मचृणीक्ितान्छ्यभान्‌ ॥ २० ॥ 
जरुद्रोणदधये क्षि्वा द्याद्ुडतुखात्रयम्‌ । 

पलानि दश्च धातक्या द्वाक्षा षष्िपखा भवेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
एतान्येकत्र संयोज्य शखद्धाण्डे च विनिक्षिपेत्‌ । 

जात्वा गतरसं सवे पाययेदस्यपेक्षया ॥ ३२ ॥ 

क्षयं युल्मोदरं कार्यं अहणीं पाण्डुतां तथा 1 

अर्खोसि नाशयेच्छीषरं पिष्पस्याद्यासवरूवयम्‌ ॥ २३ ॥ 
रोहचूणं त्रिकटुकं न्निफां च यवानिकाम्‌ । 

विडङ्ग युस्तकं चित्रं चतुःसंख्यापरं पृथक्‌ ॥ ३४ ॥ 
धातकीडकुसुमानां त॒ प्रक्षिपेतपरविशातिम्‌। 

चूर्णीक्ल ततः क्षोदं चतुः्षष्िपलं क्षिपेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
दद्याद्रुडउतुखां तत्र जरद्रोणद्रयं तथा । 

धृतमाण्डे विनिक्षिप्य निदध्यान्मासमात्रकम्‌ ॥ ३६ ॥ 
लोहासवमसुं मत्यः पिबेद्हिकरं परम्‌ । 
पाण्डश्चयशुगुल्मानि जठराण्यश्ंसां र्जम्‌ ॥ ३७ ॥ 

ङ छीहामयं कण्डं कासं श्वासं भगन्दरम्‌ । 

अरोचकं च ग्रहणीं इद्रोगं च विनाशयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
खद्ठीकायाः पर्रतं चतुद्रोणेऽम्मसः पचेत्‌ । 

दोणक्ेषे सुशीते च पूते तस्मिन्प्रदापयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 

तुले दव क्षौदखण्डाभ्यां धातक्याः प्रस्थमेव च । 
कङ्कोरकं खङ्गं च फं जालासथेव च ॥ ४० ॥ 


मध्यमखण्डे दङमोऽध्यायः । १२५ 


पलाद्ाकं च मरिचं त्वगेरापत्रकेसराः । 

पिप्परी चित्रकं चञ्यं पिष्परीमूरूरणुके ॥ ४१ ॥ 
घृतभाण्डे विनिक्षिप्य चन्दनागरधूपिते । 
कपषूरवासितो सयेष ग्रहण्या दीपनः परः ॥ ४२ ॥ 
अर्दासां नादाने श्रेष्ठ उद्‌ावतैस्य गुल्मयुत्‌ 
जररक्रिमिकुष्टानि चणानि विविधानि च ॥ ४३ ॥ 
अकषिरोगदषिरोरोगगरूरोगांश्च नाशयेत्‌ । 

तुखां कुटजमूरुसखय°गद्रीकाधतुखां तथा ॥ ४४ ॥ 
मधूकं पुप्पकाङ्मयो भागान्दशपरोन्मितान्‌ । 
चतुद्रोणेऽम्भसः पक्त्वा कराये द्रोणावशेषिते ॥ ४५ ॥ 
धातक्या विशतिपरु गुडस्य च तुरं क्षिपेत्‌ । 
मासमाच्रं स्थितो माण्ड कुटजारिष्टसंङितः ॥ ४६ ॥ 
उवरान्प्रहामयेत्सवान्कुयौततीक्ष्णे धनञ्जयम्‌ । 

विडङ्ग मन्थिकं राला टजत्वक्फरानि च ॥ ४७ ॥ 
पाटैकवाल्ुकं धात्री मागान्पञ्चपलान्पथक्‌ । 
अष्टदोणेऽम्भसः पक्वा कुयौद्रोणावद्रेषितम्‌ ॥ ४८ ॥ 
पूते शीते क्षिपेत्तत्र कोदं पररातत्रयम्‌ । 

धातकीं विशतिपरं त्रिजातं ह्िपरं तथा ॥ ४९॥ 
प्रियङ्काञ्नाराणां सरोध्राणां परं परुम्‌ । 

ग्योषस्य च परान्यो चुर्णीकृल प्रदापयेत्‌ ॥ ५० ॥ 
घरृतभाण्डे विनिक्षिप्य मासमेकं विधारयेत्‌ । 

ततः पिबे्यथा्ह तु जयद्विद्रधिमूजितम्‌ ॥ ५१ ॥ 


१२६ श्ाङ्धरसंहिता । 


अरुस्तम्भारमरीमेहान्प्रलयष्टीखाभगन्दरान्‌ । 
गण्डमालां हचुसतम्म विडङ्गारिष्संक्तितः ॥ ५५२ ॥ 
सुखाधै देवदार खाद्रासा च परूविंशतिः। 
म्जिष्टन्दयवा दन्ती तगरं रजनीद्वयम्‌ ॥ ५३ ॥ 
राला कृमिं मुस्तं च दिरीषं खदिराजैनो । 
भागान्दशपरन्द्याद्यवान्या वत्सकस्य च ॥ ५४ ॥ 
चन्दनस्य गुडूच्याश्च रोहिण्याश्चित्रकस्य च । 
मागानष्टपरानेतानष्टदरोणेऽम्भसः पचेन्‌ ॥ ५५ ॥ 
द्ोणहेषे कषाये च पूते शीते प्रदापयेत्‌ । 
धातक्याः षोडशपरं माक्षिकस्य तुरात्रयम्‌ ॥ ५६ ॥ 
ग्योषख द्विपलं दद्या्चिजातस्य चतुष्परम्‌ । 
चतुष्पङ प्रियङ्गोश्च द्विपलं नागकेशरम्‌ ॥ “७ ॥ 
सर्वाण्येतानि संचुरण्य धृतभाण्डे निधापयेत्‌ । 
मासाद्‌र्ध्वे पिबेदेनं श्रमेहं हन्ति दुजैयम्‌ ॥ ५८ ॥ 
वातरोगान्महण्यर्योमूत्रङृच्छराणि नाद्येत्‌ । 
देवदा्वादिकोऽरिष्टः कण्डूकुष्टविनाशनः ॥ ५९ ॥ 
खदिरस्य तुखाधं तु देवदार च तत्समम्‌ । 

बाङुची द्वाददापला दार्वी स्यात्परावशतिः ॥ ६० ॥ 
त्रिफका विंशतिप्ररान्यष्टदरोणेऽम्भसः पचेत्‌ । 
कषाये दोणरोषे च पूते शीते विनिक्षिपेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
तुखाद्रयं माक्षिकख तुरेका शकरा मता । 
धातक्या वि्तिपल कङ्कोरं नागकेशरम्‌ ॥ ६२ ॥ 


मध्यमखण्डे दशमोऽध्यायः । १२७ 


जातीफरं ख्वङ्गरात्वक्पत्राणि परथक्पृथक् । 
पलोन्मितानि कृष्णाया दद्यात्परुचतुष्टयस्‌ ॥ ६३ ॥ 
शरृतभाण्डे विनिक्षिप्य मासादध्वै पिबेत्ततः । 
अहाकुष्टानि हदोगं पाण्डुरोगाबैदे तथा ॥ ६७ ॥ 
गुल्मं अ्रन्थि कृमीन्कासे श्वासं छीहोदरं जयेत्‌ । 

एष वे खदिरारिषटः सवैकुष्टनिवारणः ॥ ६५ ॥ 
तुराद्वयं तु ब्बूल्याश्वतु्रोणे जङे पचेत्‌ । 

द्रोणरेषे रसे शीनने गुडस्य तरितुं क्षिपेत्‌ ॥ ६£ ॥ 
धातकीं षोडद्रापरां कृष्णां च द्विपखां तथा । 
जातीषठलानि कङ्नोरमेलात्वक्पत्रकेशरम्‌ ॥ ६७ ॥ 
लवङ्गं मरिचं चैव पलिकान्युपकस्पयेत्‌ । 

मासं भाण्डे स्थितस्त्वेष बञ्बृखारिष्टको जयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
क्षयङ्ृष्टमतीखारम्रमेहश्वासकासनुत्‌ । 

द्वाक्चातुखाधं द्विद्रोण जलस्य विपचेस्सुधीः ॥ ६९ ॥ 
पादशेषे कषाये च पृते शीते विनिःक्षिपेत्‌ । 

गुडस्य द्विता तत्र व्वगेरापत्रकेदारम्‌ ॥ ७० ॥ 
प्रियङ्कमरितचं कृष्णा विडङ्ग चेति चृणयेत्‌ । 
पथक्परोन्मिते मगैस्ततो भाण्डे निधापयेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
समंततो घटयित्वा पिबेजातरसं ततः। 

उरःक्षतं क्षयं हन्ति कासश्रासगलामयान्‌ ॥ ७२ ॥ 
दाक्षारिष्टाहयः प्रोक्तो बरक्रन्मर्मो धनः । 
रोहीतकतुलामेकां चतुद्रोणे जरे पचेत्‌ ॥ ७३ ॥ 


¢ धरसंहिता 
१२९८ शङ्ख । 


पाददोषे रसे शीते पूते परुशतद्रयम्‌ । 
दद्यादुडस्य धातक्याः परषोडरिका मता ॥ ७४ ॥ 
पञ्चको त्रिजातं च त्रिफलां च विनिक्षिपेत्‌ । 
चूणेयित्वा परांदोन ततो भाण्डे निधापयेत्‌ ॥ ७५ ॥ 
मासादूष्व च पिबतां गुदजा यान्ति संक्षयम्‌ । 
्हणीपाण्डुहद्रोगफीहयुटमोदराणि च ॥ ७६ ॥ 
कुष्टश्षेफारचिहरो रोहीतारिष्टसंक्चितः । 
पण्यो बृहत्यो गोकण्टो बिर्बोऽभचिमन्थदोऽरलुः ॥ ७७ ॥ 
पाटा कर्मरी चेति दशमूरुमिहोच्यते । 
दशमूरानि कुर्वीत मणेः पद्धपरः पृथक्‌ ॥ ७८ ॥ 
पञ्चविरदात्परं ङयौचित्रकं पोष्करं तथा । 
कुयाद्विंशत्परु रोधं गुडूची तसमा भवेत्‌ ॥ ७९ ॥ 
परेः षोडशभिर्धात्री रविसंख्येदुरारुभा । 
खदिरो बीजपारश्च पथ्या चेति परथक्परेः ॥ ८० ॥ 
अषटमिगुणितः कुष्टं मज्ञिष्ठा देवदार च । 
विडङ्गं मधुकं भार्गी कपित्थोऽक्षः पुनर्नवा ॥ ८१ ॥ 
चव्यं मांसी प्रियङ्कश्च सारिवा कृष्णजीरकम्‌ । 
त्रिव्रेता रेणुकं रासा पिष्यरी कमुकः दारी ॥ ८२ ॥ 
हरिद्धा शतपुष्पा च पद्मकं नागकेशरम्‌ । 
सुसतमिन्द्रयवाः सङ्गी जीवकषेमके तथा ॥ ८३ ॥ 
मेदा चान्या महामेदा काकोस्यो ऋद्धिच्ुद्धिके । 
कुयोसप्ृथण्डि परिकान्पचचेदष्टगुणे जरे ॥-८४ ॥ 


मध्यमखण्डे देक्षमोऽध्यायः । १२९ 


चतुथं शातं नीत्वा भृद्धाण्डे संनिधापयेत्‌ । 
चतुःषटिपखां दक्षां पचेन्रीरे चतुर्गुणे ॥ ८५ ॥ 
त्रिषादशेषं शीतं च पू्क्षाथे शतं क्षिपेत्‌ । 
्ार्धिशस्परिकं क्षोदं दचयादडचतुःशतम्‌ ॥ ८६ ॥ 
्रिश्तपरानि धातक्याः कङ्खोरं जरुचन्दने । 
जातीफलं रवङ्ग च स्वगेरापत्रकेशषरम्‌ ॥ ८७ ॥ 
पिप्पली चेति संचूण्यै भागैरदपकिकिः पृथङ्‌ । 
श्ाणमान्नां च कस्तूरी सवैमेकत्र निक्षिपेत्‌ ॥ ८८ ॥ 
भूमौ निखातयेद्धौण्डं ततो जातरसं पिबेत्‌ । 
कतकस्य फल क्िष््वा रसं निर्मलतां नयेत्‌ ॥ ८९ ॥ 
ग्रहणीमरुचि श्वासं कासं गुस्मं भग्द्रम्‌ । 
वातव्याधि क्षयं छदं पाण्डुरोगं च कामराम्‌ ॥ ९० ॥ 
ऊुष्ठान्यशौसि महांश्च मन्दाभियुदराणि च । 
शकरामरमरीं मूत्रङृच्छरं धातुक्षयं जयेत्‌ ॥ ९१ ॥ 
कराना पुष्टिजननो वन्ध्यानां गभदः परः । 

अरिष्टो दश्चमूराख्यस्तेजःदुक्रबरुप्रदः ॥ ९२॥ 


इति श्रीाङ्गपरसंहितायां मध्यमखण्ड आसवारि- 
एकत्पना नाम दशमोऽध्यायः ॥ 





१३० शाङ्गधरसंहिता । 


एकादरोऽध्यायः । 
धातवः 


सखणैताशारताश्राणि नागवङ्गो च तीक्ष्णकम्‌ । 
धातवः स्च विरेयास्ततस्ताग्डोघयेष्धुधः ॥ १ ॥ 
खर्णतारारतान्रायःपत्राण्य्नौ प्रतापयेत्‌ । 
निषिञ्ञेत्तपतक्ठानि तेरे तक्रे च कक्षिरे ॥ २॥ 
गोमूत्रे च कुरत्थानां कषाये च त्रिधा तिधा । 

एवं खणौदिरोहानां विशचुदधिः संप्रजायते ॥ २ ॥ 
नागवेङ्गो भरतक्तो च गाितौ तौ निषेचयेत्‌ । 
त्रिधा त्रिधा विशुद्धिः खाद्रविहुग्धेन च त्रिधा ॥ ४॥ 
स्र्णाञ् द्विगुणं सूतमस्रेन सह मर्दयेत्‌ । 

तद्रोरुके समं गन्धं निदेध्यादधरोत्तरम्‌ ॥ ५ ॥ 
गोरं च ततो रुन्ध्याच्छरावदटसंपुटे । 
त्रिशद्रनोपरेदैयत्युटान्येवं चतुर्दश्च ॥ ६ ॥ 

निरुत्थं जायते भस गन्धो देयः पुनः पुनः । 
काञ्चने गाते नागं षोडशांशेन निक्षिपेत्‌ ॥ ७ ॥ 
चूणेयित्वा तथाम्टेन धृष्टा छत्व च गोरुकम्‌ । 
गोरुकेन समं गन्धं दत्वा चैवाधरोत्तरम्‌ ॥ ८ ॥ 
शरावसंपुटे श्वा पुटे विंशदनोपरैः । 

एवं सक्षपुटहैम निरुत्थं मस्र जायते ॥ ९ ॥ 
कान्ननाररतेधष्टा समसूतक गयोः । 


मध्यमखण्डे एकादशोऽध्यायः । १३१ 


केजल्या हेमपत्राणि ठेपयेत्समसात्रया ॥ १० ॥ 
काञ्चनारत्वचः कल्को मूषायुग्मं रकल्पयेत्‌ 

धत्वा तत्संपुटे गोरु शन्मूषासंपुटे च तत्‌ ॥ ११ ॥ 
निधाय संधिरोधं च कृत्वा संशोष्य गोमयेः । 
वहि खरतरं कुयौदेवं दद्यात्पुटत्रयम्‌ ॥ १२ ॥ 
निरथं जायते भस सर्वकार्येषु योजयेत्‌ । 
काञ्चनारप्रकारेण रङ्गरी हन्ति काञ्चनम्‌ ॥ १३ ॥ 
उ्वारूाय्ुखी तथा हन्यात्तथा हन्ति मनःरिरा । 
शिासिन्दूरथोशरूणै समयोरकदुग्धकेः ॥ १४ ॥ 
सैव भावना दद्याच्छोषयेच् पुनः पुनः । 

ततस्तु गारे हेन्चि कल्कोऽयं दीयते समः ॥ १५ ॥ 
पुनधमेदतितरां यथा कल्को विरीयते । 

एवं वेरान्रयं दद्यात्कल्कं हेमगतिमवेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
पारावतमरङछग्पेदथवा ऊुङकटोद्धवैः । 

हेमपत्राणि तेषां च प्रदद्यादधरोच्तरम्‌ ॥ १७॥ 
गन्धचरण समं दत्वा शरावयुगसंपुटे । 
प्रद्या्छुङ्कुटपुरं पञ्जभिर्गोमयोपरेः ॥ १८ ॥ 

एव नवपुटान्दद्यादश्चमं च महापुटम्‌ । 
त्रिश्षद्रनोपरठेर्देयं जायते हेमभस्कम्‌ ॥ १९ ॥ 
सुवण च भवेरसादु तिक्तं क्िग्धं हिमं गुर । 

बुद्धि विद्यास्प्रतिकरं विषहारि रसायनम्‌ ॥ २०॥ 
भागैकं तारकं मर्धं याममम्रेन केनचित्‌ । 


१३२ शाङ्गधरसंहिता । 


तेन भागन्रयं तारपत्राणि परिरूपयेत्‌ ॥ २१ ॥ 
त्वा मूषापुटे रध्वा पुरे त्रिशदर नोपङेः । 

सुदल पुनसर दच्वा रुध्वा पुटे पचेत्‌ 1 २२॥ 
एवं चतुदैश्चपुटेस्तारं भस प्रजायते । 

खुहीक्षीरेण संपिष्टं माक्षिकं तेन ठेपयेत्‌ ॥ २३॥ 
तालकसय प्रकारेण तारपत्राणि बुद्धिमान्‌ । 
पटेश्चतुदैशपुरैस्तारं भख प्रजायते ॥ २४ ॥ 

सूक्ष्माणि ताम्रपत्राणि इत्वा संखेदयेदुधः। 
वासरत्रममम्लेन ततः खल्वे विनिक्षिपेत्‌ ॥ २५ ॥ 
पादाश्च सूतकं दत्वा याममम्ङेन मदयत्‌ 

तत उद्धृत्य पत्राणि लेपयेद्धिगुणेन च ॥ २६॥ 
गन्धकेनाम्घृष्टेन तस्व कुया गोरकम्‌ । 

ततः पिष्टा च मीनाक्षीं चज्गरीं वा पुनर्मवाम्‌ ॥ २७॥ 
तत्कल्केन बहिर्गोरं ठेपयेवङ्कलोन्मितम्‌ । 

श्त्वा तद्रोखकं भाण्डे श्षरावेण च रोधयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
वालुकाभिः प्रपूर्याथ विभूतिरुवणाम्बुभिः | 

द्वा माण्डसुसखे सुदा ततश्व्यां विपाचयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
फमबरद्धयाभिना सम्यग्यावद्यामचतुषटयम्‌ । 
स्वङ्गशीतरमुद्ल मदयेत्सूरणदवैः ॥ ३० ॥ 
दिनैकं गोरकं कुयौदधगन्धेन ङेपयेत्‌। 

सधृतेन ततो मूषां पुटे गजपुटे पचेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
साङ्गदीतं समुद गतं ताच्नं ञभं भवेत्‌ । 


मध्यमखण्डे एकादशोऽध्यायः । ५३३ 


वान्ति आन्ति इमं मृटौ न करोति कदाचन ॥ ३२ ॥ 
अकक्षीरेण संपिष्टो गन्धकस्तेन ऊेपयेत्‌ । 

समेनारसख पत्राणि थुद्धान्यम्रद्रवेसुहुः ॥ ३३ ॥ 
ततो मूषापुटे धत्वा पुरेद्रजपुरेन च । 

एवं पुुद्येनैव भस्मारं भवति भुवम्‌ ॥ ३४ ॥ 
आरवल्छखमप्येवं भमखतां याति निश्चितम्‌ । 
अर्कक्षीरं वरक्षीरं निर्गुण्डी क्षीरिका तथा ॥ ३५ ॥ 
ताम्नरीतिध्वनिवधे समगन्धकयोगतः । 
ताम्बूरीरससंपिष्टशिरारेपास्पुनः पुनः॥ ३६ ॥ 
द्ात्रिलद्धिः पुटेनौगो निरत्थो याति भसताम्‌ । 
अश्वत्थचिन्चात्वक्च चतुथौशेन निक्षिपेत्‌ ॥ २७ ॥ 
मृत्पात्रे द्रावित नागे रोहदग्यौ ग्रचारयेत्‌ | 
याकेन भवेद्धस्म तत्तुल्यं च मनःशिरास्‌ ॥ ३८ ॥ 
काञ्ञिकेन द्वयं पिष्टा पचेदढपुटेन च । 

साङ्गकं पुनः पिष्धा दिर्या कालिकेन च ॥ ३९ ॥ 
पुनः पुटेच्छरावाभ्यामेवं पष्टपुरेगैतिः । 

मृत्पात्र द्ाविते वङ्गे चिञ्चाश्वत्थस्वचो रजः ॥ ४० ॥ 
क्िघ्वा तेन चतुर्थाशमयोदब्यौ प्रचार्येत्‌ । 

ततो हियाममानत्रेण बङ्गभस मरजायते ॥ ४१ ॥ 

अथ मस्मसर्म' तां क्षिष्वाम्रेन परमदेयेत्‌ । 

ततो गजपुटे पक्त्वा पुनरम्छेन मदयत्‌ ॥ ६२ ॥ 
तेन दशमांशेन याममेकं ततः पुटेत्‌ । 


$३४ शाङ्घरसंहिता । 
एवं दशशपुरेः पो वङ्गस्तु भ्रियते रुवम्‌ ॥ ४३ ॥ 


शुद्ध रोहमवं चूण पातारुगरडीरसः । 
मर्दयित्वा पुटेद्रह्यौ दद्यादेवं युटत्रथम्‌ ॥ ४४ ॥ 
पुटत्रयं कुमायौ च कुटारच्छिक्ञिकारसेः । 
पुटषदटकं ततो दद्यादेवं तीक्ष्णश्रतिभवेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
क्षिपेतत दवादकशांशोन दरदं तीक्ष्णचूणतः । 


मदैयेत्कन्यकाद्रावेयौमयुगमं ततः पुटेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
एवे सप्तपुटेगरव्यं रोहचूणमवामुयात्‌ । * 
रसेः कुटारच्छिन्नायाः पातारूगरूडीरसेः ॥ ४७ ॥ 
स्तन्येन चाकंटुग्धेन तीक्ष्णखेवं सतिर्भवेत्‌ । 
सूतकाद्िशुणं गन्धं दत्वा कुयांच कजटीम्‌ ॥ ४८ ॥ 
दयोः समं रोहचूण मदैयेत्कन्यकादतैः । 
यामयुग्मं ततः पिण्डं करत्वा तान्नख पात्रके ॥ ४९ ॥ 
धमं त्वा ऋवूकसय पत्रैराच्छादयेद्धुधः । 
यामार्धेनोष्णतां यायाद्धान्यराज्ञो न्यसेत्ततः ॥ ५९ ॥ 
दच्वोपरि शरावं तु त्रिदिनान्ते समुद्धरेत्‌ । 
पिष्टा च गायेद्रख्रादेवं वारितरं भवेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
एवं सवोणि लोहानि खणौदीन्यपि गालयेत्‌ । 
त्रिखागन्धाकरदुग्धाक्ताः स्रणद्याः सवैधातवः ॥ ५२ ॥ 
त्रियन्ते द्वादशपुटेः सयं गुरूवचो यथा । 

उपधातव 
माक्षिकं तु्थका्नो च नीराज्ननरिकरारकाः ॥ ५३ ॥ 


मध्यमखण्डे एकाददेऽध्यायः । १३५ 


रसकश्चेति विज्ञेया एते ससोपधातवः। 

माक्षिक भ्रयो भागा भकं सेन्धवस्य च ॥ ५४ ॥ 
मातुलङ्कदचेवौथ जम्बीरोत्थद्रवेः पचेत्‌। 
चार्येद्खोहजे पात्रे याचत्पात्रं तु रोदितम्‌ ॥ ५५ ॥ 
भवेत्ततस्तु संशुद्धि स्वणमाशक्षिकर्च्छति । 
कुरस्थस्य कषायेण धष तेकेन वा पुटेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
तक्रेण चाजमूत्रेण भ्रियते खणमाक्षिकम्‌ । 
फकोटीमेषशङ्गयुद्धदरैवजम्बीरजर्दिनम्‌ ॥ ५७ ॥ 
भावयेदातपे तीव्रे विमरा शुध्यति धुवम्‌ । 

विष्ठया मर्दयेत्तत्थं माजौरककपोतयोः ॥ ५८ ॥ 
दशांशं टङ्कणं द्वा पचेन्मरदु पुटे ततः । 

पुटं दधः पुरं श्चद्रदयं दुव्थविश्चुद्धये ॥ २९ ॥ 
करष्णाभ्रकं धमेद्रहय ततः क्षीरं विनिक्षिपत्‌ । 
भिश्नपन्नं तु तस्टरत्वा तण्डुलीयाम्खयोद्रवेः ॥ ६० ॥ 
भावयेदष्टयामं देव शु्ति चाश्चकम्‌ । 

त्वा धान्याकं तत्त शोषयित्वा मर्दयेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
अर्कक्षीरोदिनं खल्वे चक्राकारं च कारयेत्‌ । 
वेष्टयेदकपत्रश्च सम्यग्गजपुटे पचेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
पुनम पुनः पाच्यं सप्तवारं प्रयल्तः । 

ततो वरजराङ्रौथेस्तद्र हेयं पुरत्रयम्‌ ॥ ६३ ॥ 

म्रियते ना संदेहः सर्वयोगेषु योजयेत्‌ । 

तं त्वभं हरे्गरत्युं जरापटितनाशनम्‌ ॥ ६४ ॥ 


१३६ द्ाङ्गधरसं हिता । 


भनुपानेश्च संयुक्तं तत्तद्रोगहरं परम्‌ । 

शधं धान्याकं सस्त ण्ठी षड्भागयोजितम्‌ ॥ ६५ ॥ 
म्दयेर्कछा्ञिकेनैव दिनं चित्रके रसैः । 

ततो गजपुटं दच्यात्तसदुद्ल मदैयेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
त्रिफकावारिणा तद्वसपुटेदेवं पुटेखिभिः। 
बरगोमुत्रसुसरीदुरुसीसूरणद्रवैः ॥ ६७ ॥ 

मितं पुटितं द्वी भ्रित्रिवेरं बनेन््रतिम्‌ । 
नीखाज्ञनं चूणेयित्वा जम्बीरदवभावितस््‌ ॥ ६८ ॥ 
दिनैकमातपे शुद्धं भवेत्कारयैषु योजयेत्‌ । 

एवं गेरिककासीसरङ्कणानि वराटिका ॥ ६९॥ 

तोरी शङ्कं च कङ्कषठ शुद्धिमायाति निश्चितम्‌ । 
पचेध्यमजामूत्रे्दोखायत्रे मनःशिराम्‌ ॥ ७०॥ 
भावयेत्सक्षधा पित्तेरजायाः शुद्धिग्च्छति । 

तालकं कणशः कृत्वा तच्रूणे काञ्जिके क्षिपेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
दोखायत्रेण यकं ततः कृष्माण्डजेदवैः । 

तिरते पचेधामं यामं च त्रिफराजकेः ॥ ७२ ॥ 
एवं यत्रे चतुयामं पाच्यं शुध्यति तारकम्‌ । 

चृमूत्र वाथ गोमूत्रे सप्ताहं रसकं पचेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
दोरायन्रेण शुद्धिः सात्ततः कार्येषु योजयेत्‌ । 
राक्षामीनपयरछागं टङ्कणं सुगशङ्गकम्‌ ॥ ७४ ॥ 
पिण्याकं सपाः रिपुगुल्लो्णागुडसैन्धवाः । 
यवासिक्ता धृतं क्षोदं यथालाभं विचूर्णयेत्‌ ॥ ७५ ॥ 


मध्यमखण्डे एकादश्चोऽध्यायः । १३७ 


एभिर्विमिभरिताः सवे धातवो गाठवहधिना । 
मुषाध्माताः प्रजायन्ते युक्तसत्वा न संशयः ॥ ७६ ॥ 
रनादीनि 
कुत्थकोद्रवक्राथदौरायन्रे विपाचयेत्‌ । 
व्याध्रीकन्दगतं वघ्नं त्रिदिनं शुद्धिमच्छति ॥ ७७ ॥ 
तक्षं तक्ठं तु तद्रज खरमूत्रर्निषेचयेत्‌ । 
पनस्ताप्यं पनः सेच्यमेवं कयां्चिसष्ठधा ॥ ७८ ॥ 
मत्कुणेस्तारुकं श्पिष्ा यावद्भवति गोरकम्‌ । 
तद्रोरे निहितं वन्न तद्रोरं बिना धमेत्‌ ॥ ७९ ॥ 
सिन्चयेद्श्वमूत्रेण तद्भोडे च क्षिपेद्पुनः । 
रध्वा ध्मात पनः सेच्यमेवं कुयाच्चिसक्षधा ॥ ८० ॥ 
एवं च न्रियते वचनं चूण सवत्र योजयेत्‌ । 
हिङ्कसन्धवसंयुक्ते क्राथे करस्थे क्षिपेत्‌ ॥ ८१ ॥ 
तक्षं तप्त पनवेच्रं भूयाच्ण त्रिसष्ठधा । 
मण्डूकं कांस्यजे पात्रे निगृह्य स्थापयेत्सुधीः ॥ ८२ ॥ 
सभीतो मूत्रयेत्तत्र तन्मू्रे व्रमावपेत्‌ । 
तक्षं तक्षं च बहधा वच्नयेवं सतिभवेत्‌ ॥ ८२ ॥ 
वेऋान्तं वच्रवच्छोध्यं नीरं वा रोहितं तथा । 
हयमूत्रेण तत्सच्य तप्त तप्त द्विसप्तधा ॥ ८४ ॥ 
ततस्तु मेष शङ्गधक्तपञ्चाङ्गे गोखके क्षिपेत्‌ । 
परेन्मरूषापुटे रुध्वा कुयेदेवं च सप्तधा ॥ ८५ ॥ 
वैक्रान्तं भस्मतां याति वञ्नस्थाने नियोजयेत्‌ । 


१३८ शाङ्धरसंहिता । 


खेदयेदो टिकायत्ने जयन्याः स्वरसेन च ॥ ८६ ॥ 
मणिसुक्ताप्रवाङानां यामेकं शोधनं मवेत्‌ । 
कुमायौस्तण्डुटीयेन स्तन्येन च निषेचयेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
प्रसेकं सप्तवेरुं च तप्ततक्तानि इत्लश्चः । 

मौक्तिकानि भ्वाखानि तथा रलरान्यरोषतः ॥ ८८ ॥ 
क्षणाद्विविधवणौनि श्रियन्ते नान्न संशयः । 
उक्तमाक्षिकवन्पुक्ताः भवारानि च मारयेत्‌ ॥ ८९ ॥ 
वन्रवत्सर्वरलानि शोधयेन्मारयेत्तथा । . 

शिलाजतु समानीय ग्रीष्मतक्तशिरच्युतम्‌ ॥ ९० ॥ 
गोदुग्धेखिफटाक्ताथेश््गद्रावेश्च मदयत्‌ । 

आतपे दिनमेकेकं तच्छुष्कं शुद्धतां जेत्‌ ॥ ९१ ॥ 
मुख्यां शिराजतुरिखां सृक्ष्मखण्डग्रकल्पिताम्‌ । 
निक्षिप्याद्युष्णपानीये यमेकं स्थापयेतसुधीः ॥ ९२ ॥ 
मद॑यित्वा ततो नीर गृह्णीयाद्वसख्रगाछितम्‌ । 
स्थापयित्वा च श्त्पात्रे धारयेदातपे बुधः ॥ ९३ ॥ 
उपरिस्थं घनं यत्स्यात्तर्क्चिपेदन्यपात्रके । 

धारयेदातपे धीमानुपरिस्थं घनं नयेत्‌ ॥ ९४ ॥ 

एवं पुनः पननीरवा हिमस्य दिराजतु। 
भूयात्कायक्षमं वह क्षिपं शिङ्गोपमं भवेत्‌. ॥ ९५॥ 
निधूमं च ततः शुद्धं सवकर्मसु योजयेत्‌ । 
अधःस्थितं च यच्छेषं तसिन्नीरं विनिक्षिपेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
विम धारयेद्धम पूवैवचचैव तन्नयेत्‌ । 


मध्यमश्वण्ड द्वादशोऽध्यायः । १३९ 


अक्षाङ्गारेधमेक्किदटं रोहजं तद्वां जैः ॥ ९७ ॥ 

सेचयेत्तप्ततसं च सप्तवारं पुनः पुनः । 

चूणयित्वा ततः क्रथेद्विुणेखिफलामवेः ॥ ९८ ॥ 

आरोड् भरजयेद्रह्यो मण्डूरं जायते वरम्‌ । 

क्षारकल्यना 

्षारब्रक्षस्य काष्टानि शुष्काण्यभ्नो प्रदीपयेत्‌ ॥ ९९ ॥ 

नीस्वा तद्धस उृत्पत्रे क्षिष्वा नीरे चतु्ंणे । 

विमर्थं धारयेद्ात्ो प्रातश्च्छं जरं नयेत्‌ ॥ १०० ॥ 

तश्रीरं क्राथयेद्रह्ो यावत्सवै विशुष्यति । 

ततः पात्रात्समृुद्धिख्य क्षारो मह्यः सितप्रभः ॥ १ ॥ 

चूणौमः प्रतिसायैः स्यात्पेयः खात्वाथवत्सितः । 

दति क्षारद्रयं धीमान्युक्तकार्यैषु योजयेत्‌ ॥ १०२ ॥ 
इति भ्रीराङ्गधरसंहितायां मध्यमखण्डे धातुशोधनमारणं 

नामेकादयोऽध्यायः ॥ 





दवादश्चोऽध्यायः । 
रसाः 
पारदः सर्वरोगाणां जेता पुष्टिकर स्द्रतः । 
सुज्ञेन साधिरैः कयात्संसिद्धि देहरोहयोः।। १ ॥ 
रसेन्द्रः पारदः सूतो हरजः सूतको रसः । 
सुकन्दश्वेति नामानि ज्ञेव्रानि रसकरमसु ॥ २ ॥ 


१४७ ल्ाङ्धरसंहिता । 


ताभ्रतारारनागाश्च हेमवङ्गो च तीक्ष्णकम्‌ । 
कांखकं कान्तलोहं च धातवो नव ये स्छताः॥ ३॥ 
सूर्यादीनां अहा्णां ते कथिता नामभिः कमात्‌ । 
राजीरसोनमूषायां रसं क्षि्वा विबन्धयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
वस्ेण दोकिकायन्ने खेदयेत्काञ्चिकेरयहम्‌ । 
दिनैकं मर्दयेत्सुतं कुमारीसंभवेदरैवेः ॥ ५ ॥ 

तथा चित्रकः क्राये्मदैयेदेकवासरम्‌ । 
काकमाचीरसेसद्रहिनमेकं च मर्दयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
त्रिफरायास्तथा क्राथ रसो मध्यः प्रयत्नतः । 
ततस्तभ्यः प्रथक्कुयौत्सूतं प्रक्षाल्य काञ्चिः ॥ ७॥ 
ततः क्षिश्वा रसं खख्वे रसादर्धं च सेन्धवम्‌ । 
मदैयेजरिम्बुकरसेर्दिनमेकमनारतम्‌ ॥ ८ ॥ 

ततो राजी रसोनश्च सुख्यश्च नवसाद्रः। 

एतै रससमेखद्वत्सुतो म्॑स्तुषाम्बुना ॥ ९ ॥ 

ततः संशोष्य चक्रां कृत्वा रिष्वा च हिष्घुमा । 
द्विस्थारीसंपुटे श्त्वा पूरयेद्धवणेन च ॥ १० ॥ 
अथ स्थाल्यां ततो मुदां दधाहढतरां बुधः । 
विशोष्य विधायाधो निषिञेदम्बुनोपरि ॥ ११ ॥ 
ततस्तु कुयोत्तीाभ्रि तदधः प्रहरत्रयम्‌ । 

एवं निपातयेदूध्वै रसो दोषविवर्जितः ॥ ४२ ॥ 
अथोध्वपिटरीमध्ये रमो ह्यो रसोत्तमः। 
लोहपात्रे विनिक्षिप्य ध्तमसनौ प्रतापयेत्‌ ॥ १३ ॥ 


मध्यमखण्डे द्वाद्रोऽध्यायः । १४१ 


तते धृते तत्समानं क्षिपेद्रन्धकजं रजः । 

विद्धुतं गन्धकं ततात्वा दुग्धमध्ये विनिःक्षिपेत्‌ ॥ १४ ॥ 
एवं गन्धकशुद्धिः स्यात्स्वंकार्येषु योजयेत्‌ । 
मेषीक्षीरेण द्रदमम्कवर्गश्च भावितम्‌ ॥ १५ ॥ 
स्तवारं प्रयल्लेन शुद्धिमायाति निश्चितम्‌ । 
निम्बूरसेर्निम्बपच्ररसेवी याममात्रकम्‌ ॥ ९६ ॥ 
पिष्वा दरदमूध्व च पातयस्सूतयुक्तिवव्‌ । 

ततः डुद्धरसं तस्मान्नीत्वा कर्यैषु योजयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
कारदटो वत्सनौभः खुङ्गकश्च प्रदीपकः । 
हाराहलो ब्रह्मपुत्रो हारिः सक्तुकस्तथा ॥ १८ ॥ 
सौरिक इति भोक्ता विषभेदा अमी नव । 
अकंसेहुण्डधत्तुरलाङ्गलीकरवीरकम्‌ ॥ १९ ॥ 
गुज्ञाहिफनाविलेताः ससोपविषजातयः । 
एतैर्विमर्दितः सूतद्छिन्नपश्षः भजायते ॥ २० ॥ 
मुखं च जायते तस्य धातंञ्च ग्रसते क्षणात्‌ । 
अथवा त्रिकटु क्षारौ राजी रवणपञ्चकम्‌ ॥ २९॥ 
रसोनो नवसारश्च दिुश्चैकच्र चूर्णितेः । 

समाः पारदादेतेजम्बीरेण द्रवेण वा ॥ २२ ॥ 
निम्बुतोयेः काञिकवा सोष्णखस्वे विमद॑येत्‌ । 
अहोरान्नत्रयेष्व स्याद्रसे धातुचरं मुखम्‌ ॥ २३ ॥ 
अथवा बिन्दु रीकीटे रसो मैल्चिवासरम्‌ । 
कवणाम्डेुखं वस्य जायते धातुषस्मरम्‌ ॥ २४ ॥ 


१४२ दाङ्धरसंहिता । 


अथ कच्छपयन्रेण गन्धजारणमुच्यते । 

स््कुण्डे निक्षिपेत्तोयं तन्मध्ये च शरावकम्‌ ।। २५ ॥ 
महर्छुण्डपिधानाभं मध्ये मेखख्या युतम्‌ । 

ङिस्वा च मेखरामध्यं चूर्णेनात्र रसं क्षिपेत्‌ ॥ २६ ॥ 
रसस्योपरि गस्धस्य रजो दद्यास्समांशकम्‌ । 

दच्वोपरि शरावं च भस्मञुदां दापयेत्‌ ॥ २७ ॥ 
तस्योपरि पुरं दयाच्चतुभिर्गोमयोपरेः । 

एवं पुनः पुनगेन्धं षड्गुणं जारयेहुधः ।! २८ ॥ 
गन्धे जीर्णे भवेत्सूतस्तीक्ष्णाभिः सवेकर्मङ्कत्‌ । 
धूमसारं रसं तोरीं गन्धकं नवसादरम्‌ ॥ २९ ॥ 
यामैकं मरदैयेदस्छेभौगं कत्वा समं समम्‌ । 
काचङ्कप्यां विनिःक्षिप्य तां च शृदरखसुद्रया ॥ ३० ॥ 
विकिप्य परितो चक्क मुदां द्वा च शोषयेत्‌ । 
अधःसच्छिद्रपिटरीमध्ये पीं निवेशयेत्‌ ।॥ ३१ ॥ 
पिटरीं वाकापूरे ्वैसवा चाकूपिकागरूम्‌ । | 
निवेश्य चुह्यां तदधः कुयाोद्रह्धि दानैः शनैः ॥ ३२ ॥ 
तस्मादप्यधिकं किचित्पावकं उवरूयेत्कमात्‌ । 

एवे दवादक्चभिर्यामिभरियते सूतकोत्तमः ॥ ३३ ॥ 
स्फोटयेत्स्वाङ्गशीतं तमूर्वगं गन्धकं लजेत्‌ । 

अधस्थं सृतसूतं च स्वैकमसु योजयेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
अपामार्गख बीजानां मूषायुग्मं रकल्पयेत्‌ । 

तत्संपुटे न्यसेत्सूतं मरयूदुर्धमिभित्म्‌ ॥ ३५॥ 


मध्यमखण्डे द्वादशोऽध्यायः! १४३ 


द्रोणपुष्पीप्रसूनानि विडङ्गमिरिमेदकः । 

एतच्रृणेमधोध्वे च द्वा सुद्धां प्रदीयते ॥ ३६॥ 

त गोरं सन्धयेत्सम्यङ्न्मूषासंपुरे सुधीः । 

मुदां द्वा शोषयित्वा ततो गजपुटे पचेत्‌ ॥ ३७ ॥ 

एवमेकयुटेनेव जायते भस्म सूतकम्‌ । 

काकोटुम्बरिकादुग्धे रसं किचिद्विमर्दयेत्‌ ॥ २३८ ॥ 
तहुग्धधृष्टहिङ्गोश्च मूषायुग्मं प्रल्पयेत्‌ । 

क्षिष््वा तस्संपुद सूतं तत्र मुदां प्रदापयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
त्वा तं गोखकं प्राज्ञो गन्मूषासंपुटेऽधिष्े 1 

पचेन्मृदु पुटेनव सूतको याति भस्मताम्‌ ।॥ ४० ॥ 

नागवह्धीरसषृष्टः ककोटीकन्दगाभितः । 

खन्मूषासंपुटे पक्त्वा सूतो यादेव भस्ताम्‌ ॥ ४१ ॥ 

खण्डितं गङ्ख च ज्वाखामुख्या रसैः समम्‌ । 

रध्वा भाण्डे परचेच्हयां यामयुग्मं ततो नयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 

अष्टांशे चिकटुं दद्याजिष्कमात्रं च भक्षयेत्‌ । 

नागवद्टीरसः साधर वातपिन्तज्वरापहम्‌ ॥ ४३ ॥ 

अय ज्वराङ्कुशो नाम रसः सर्वैज्वरापहः । 

पारदं रसकं तार तुत्थं रङ्कणगन्धके ॥ ४४ ॥ 

स्वैमेतत्समं शुद्ध कारवह्टीरसेर्दिनम्‌ । 

मदयेद्धेपयेत्तन ताश्रपान्रोदरं भिषक्‌ ॥ ४५५॥ 

अङ्कुल्यधेप्रमाणेन ततो रध्वा च तन्मुखम्‌ । 

पचेत्तं बाल्धुकायन्रे क्िक््वा धान्यानि तन्सुखे ॥ ४६ ॥ 


१४४ ज्ञाङ्गधरसंहिता । 


यद्‌ स्फुटन्ति धान्यानि तदा सिद्धं विनिदिदोत्‌ । 
ततो नयेत्स्वाङ्दीतं ताग्रपात्रोदराद्धिषर्‌ ॥ ४७ ॥ 
रसं ञ्वरारिनामानं विचृण्य मरिचः समम्‌ । 
मपिकं पर्णखण्डेन भक्षयेकरादयेज्वरम्‌ ॥ ४८ ॥ 
त्रिदिनेर्विषमं तीनमेकद्वित्निचतुथंकम्‌ । 

तारकं तुत्थकं तान्न रसं गन्धं मनःरिराभ्‌ ॥ ४९॥ 
कषे कषे भरयोक्तव्यं मद॑ये्तिफएरम्बुभिः। 

गोरं न्यसेत्संपुटके पुटं द्यात्प्रयततः ॥ ० ॥ 
ततो नीत्वारकदुग्धेन वच्रीदुग्धेन सक्षधा । 

क्राथेन दन्याः इयामाया भावयेस्सप्तधा पुनः ॥ ५१ ॥ 
माषमात्रं रसं देयं पञ्चाशान्मरिचैयुंतम्‌ । 
गुडग्याणकं चेव तुखसीदर्युग्मकम्‌ ॥ ५२ ॥ 
भक्षयेत्रिदिनं भक्तया श्ीतारिरखभः परः । 

पथ्यं दुग्धोदनं देयं विषमं शीतपूवैकम्‌ ॥ ५३ ॥ 
दाहपूवै हरत्याद् वृतीयकचलतुथैके । 

दयाहिकं सततं चैव वैवर्ण्य च नियच्छति ॥ ५४ ॥ 
भागैकः खद्रसच्छुद्धादैलीयः पिप्य शिवा । 
आकारकरभो गन्धः कटुतेरेन शोधितः ॥ ५५ ॥ 
फलानि चेन्द्रवारुण्याश्चतुभौगमिता अमी । 

एकत्र मदैयेच्रणैमिन्द्रवारणिकारसैः ॥ ५६ ॥ 
माषोन्मितां गुरीं कत्वा दद्यात्सवैञ्वरे बुधः । 
चिन्नारसानुपानेन उवरन्नी गुटिका मता ॥ ५७ ॥ 


भध्यभखण्डे दादशोऽध्यायः । १४५ 


शुद्धो बुभुक्षितः सूतो भागद्यमितो भवेत्‌ । 

तथा गन्धस्य भागौ द्रौ ऊयौत्कज्छिकां तयोः ॥ ५८ ॥ 
सृताचतुगुणेष्वेव कपदष विनिःक्षिपेत्‌ । 

भागैकं टङ्कणं दत्वा गोक्षीरेण विमदयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
तथा शङ्खस्य खण्डानां भागानष्टौ भकल्पयेत्‌ । 
क्षिपेस्स् पुटस्यान्तश्रर्णं रिक्षशरावयोः ॥ ६० ॥ 
गते हस्तोन्मिते श्त्वा पुरेद्रजपुटेन च । 

स्वाङ्गशीतं समुद्धूय पष्ठ तत्सनमेकतः ॥ ६१ ॥ 
षङ्कञासंमितं चणेमेकोननतरिंशद्‌ पणेः । 

घतेन वातजे दद्यान्नवनीतेन पित्तजे ॥ ६२ ॥ 
क्षोदेण शेष्मजे दद्यादतीसारे क्षये तथा । 

अरुचो अहणीरोगे कादयँ मन्दानरे तथा ॥ ६३ ॥ 
कासश्वासेषु गुस्मेएु खोकनाथरसो हितः । 
तस्योपरि घृतान्न च भुज्जीत कवलत्रयम्‌ ॥ ६४ ॥ 
मच्च क्षणेकञुत्तानः इयीतानुपधानके । 

अनम्छखमन्न सधरतं सुज्जीत मधुरं दधि ॥ ६५ ॥ 
प्रायेण जाङ्गरुं मांसं भरदेयं छृतपाचितम्‌ । 
सुदुग्धभक्तं दद्याच जतेऽप्नो सध्यभोजने ॥ ६६ ॥ 
सधृतान्मुद्धवरकान्व्यज्जनेष्ववचारयेत्‌ । 
तिरामर्ककरैकेन सरापयेत्सपिंपाऽथवा ॥ ६७ ॥ 
अभ्यञ्नयेत्सर्पेषा च सानं कोष्णोदकेन च । 
कचित्तेरं न गृह्णीयान्न धिल्वं कारवेद्धकम्‌ ॥ ६८ ॥ 


१४६ काङ्गधरसंहिता । 


वातौकं शफरीं चिञ्ां लजे्यायाममेथुने । 

मद्यं संधानकं हिङ्‌ शुण्ठी माषन्मसूरकान्‌ ॥ ६९ ॥ 
कूष्माण्डं राजिकां कोपं कालिकं चैव वजेयेत्‌ । 
त्जेदयुक्तनिदरां च कांस्यपात्रे च भोजनम्‌ }! ७० ॥ 
ककारादियुतं स्वै खजेच्छाकफलादिकम्‌ । 

पथ्योऽयं लोकनाथस्तु श्ुभनक्षत्रवासरे ॥ ७१ ॥ 
पू्णातिथौ सिते पक्षे जाते चन्द्रबरे तथा । 
पूजयित्वा लोकनाथं कुमारी भोजयेत्तकः ॥ ७२ ॥ 
दानं द्वा द्िवटिकामध्ये भराद्यो रसोत्तमः। 
रसाचेजायते तापस्तदा शकंरया युतम्‌ ॥ ७२ ॥ 
सच्वं गुद्च्या गृहीयार्श्रोचनया युतम्‌ । 

ख्जरं दाडिमं द्रक्षामिष्ठुखण्डानि चारयेत्‌ ॥ ७४ ॥ 
अरुचौ निस्तुषं धान्यं पृतष्टं सश्चकरम्‌ । 

द्द्यात्तथा ज्वरे धान्यगुडूचीक्राथमाहरेत्‌ ॥ ७५ ॥ 
उकशीरवासकक्राथं दथात्समधुश्चकेरम्‌ । 

रक्तपित्ते कफ श्वासे कासे च सवरसंक्षये ॥ ७६ ॥ 
जभ्भिमष्टजयाचूरणं मधुना निश्चि दीयते । 
निद्रानाशेऽतिसारे च महण्यां मन्दपाघके ॥ ७७ ॥ 
सोव्च॑लाभयाङृष्णाचण॑ुष्णोदकैः पिबेत्‌ । 
श्रेऽजीरभे तथा कृष्णा मधुयुक्ता स्वरे हिता ॥ ७८ ॥ 
छीहोदरे वातरक्ते छ्यौ चेव गुदाङ्कुरे । 

नासिकादिषु रक्तेषु रसं दाडिमयुष्पजम्‌ ॥ ७९ ॥ 


भध्यमखण्डे द्वादशोऽध्यायः । १४७ 


दूबौयाः खरसं नस्ये प्रदद्याच्छककरायुतम्‌ । 

कोरुमस्ना कणा बहिपश्चमस सशर्करम्‌ \॥ ८० ॥ 
मधुना छेहयेच्छरदिंहिक्ाकोपस्य शान्तये । 

विधिरेष प्रयोज्यस्तु स्चैस्मिन्पोरीरसे ॥ ८१ ॥ 
खगाङ्के हेमगभ च मोक्तिकाख्ये रसेषु च । 

इत्ययं कोकनाथाख्यो रसः स्वैरुजो जयेत्‌ ॥ ८२ ॥ 
वराटभस्र मण्डूरं चुणयित्वा शृते पचेत्‌ । 

तत्समं मारिचं चुणं नागवहया विभावितम्‌ ॥ ८३ ॥ 
तच्ण मधुना ङद्यमथवा नवनीतकः । 

माषमात्रं श्चयं हन्ति यामे यामे च भक्षितम्‌ ॥ ८४ ॥ 
रोकनाथरसो द्यष मण्डलाद्राजयक्ष्मजुत्‌ । 
भूजेवत्तनुपत्राणि हेख्नः सृक्ष्माणि कारयेत्‌ ॥ ८५ ॥ 
तुल्यानि तानि सूतेन खल्वे क्षिस्वा विमदैयेत्‌ । 
काञ्चनाररसेनेव ज्वालासुख्या रसेन वा ॥ ८६ ॥ 
राङ्गल्या वा रसस्तावद्यावद्धवति पिष्टिका । 

ततो हेश्नश्चतुथाशं टङ्कणं तत्र निःक्षिपेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
पिष्टमोक्तिकचर्णं च हेमद्विगुणमावपेत्‌ । 

तेषु सर्वसमं गन्धं क्षिश्वा चैकत्र मदैयेत्‌ ॥ ८८ ॥ 
तेषां कृत्वा ततो गोरं वासोभिः परिवेष्टयेत्‌ । 
पश्चान्ख्दा वेष्टयित्वा श्रोषयित्वा च धारयेत्‌ ॥ ८९ ॥ 
दरावसंपुरश्यान्तस्तत्र मुदां प्रदापयेत्‌ । 

लवणापूरिते भाण्डे धारयेत्तं च संपुटम्‌ ॥ ९० ॥ 


१४८ शाङ्गधरसंहिता । 


सुद्रां दत्त्वा शोषयित्वा बहुभिगोमयेः पुटेत्‌ । 

ततः शीते समाहृ गन्धं सूतसमं क्षिपेत्‌ ॥ ९१ ॥ 
खृषटरा च पूवंवत्ख्वे पुटेद्रजपुटेन च । 

स्वाङ्गसीतं ततो नीत्वा गुञ्जायुग्मं भ्रयोजयेत्‌ ॥ ९२ ॥ 
अष्टभि्मरिचेयक्तः कृष्णात्रययुतोऽथवा । 

विरोक्य देयो दोषादीनेकेका रसरक्तिका ॥ ९३ ॥ 
सर्पिषा मधुना वापि दद्याहोषाद्यपेक्चया । 
लोकनाथसमं पथ्यं ऊुर्यास्सवस्थमनाः शुचिः ॥ ९४ ॥ 
शेष्माणं अहणीं कासं श्वासं क्षथमरोचकम्‌ । 
सगाङ्कोऽयं रसो हन्यात्करशत्वं बरहीनताम्‌ ॥ ९५ ॥ 
सूतात्पादप्रमाणेन हेश्नः पिष्टं प्रकल्पयेत्‌ । 

तयोः स्याद्भिुणो गन्यो मदैयेक्काञ्चनारिणा ॥ ९६ ॥ 
कृत्वा गों क्षिपेन्मुषासंपुटे मुद्रयेत्ततः । 
पचेद्धूधरयत्रेण वासरत्रितयं बुधः ॥ ९७ ॥ 

तत उद्धृत्य तत्सव दद्याद्रन्धं च तत्समम्‌ । 
मद॑येदार्रैकरसेधिन्नरकसख्ररसेन च ॥ ९८ ॥ 
स्थूरुपीतवरारांश्च पूरयेत्तेन युक्तितः । 
एतस्मादौषधात्कुयोदष्टमांरोन टङ्कणम्‌ ॥ ९९ ॥ 
रङ्कणाधं विषं दत्वा पिष्टा सेदुण्डदुग्धकैः । 
सुद्रयेत्तेन कल्केन वराटानां मुखानि च । १०० ॥ 
भाण्डे चूणप्ररप्ि च त्वा मुद्रां प्रदापयेत्‌ । 

गतं हस्तोन्मिते धता पुदेद्रजपुटेन च ॥ १ ॥ 


मध्यमखण्डे द्वादश्योऽध्यायः । १४९ 


स्वाङ्गहीतं रसं हात्वा प्रदद्याद्धोकनाथवत्‌ । 

पथ्यं मृगाङ्कवञ्ज्ेयं जिदिनं खुवणं त्यजेत्‌ ॥ २ ॥ 
यदा छर्दिभवेत्तख द्याच्छिन्नाद्तं तदा । 
मधुयुक्तं तथा शेष्मकोपे ददयादुडाद्रंकम्‌ ॥ ३ ॥ 
विरेके भर्जिता भङ्गा प्रदेया दधिसंयुता । 
जयेत्कछासं क्षयं श्वासं अहणीमरुचि तथा ॥ ४ ॥ 
अभि च कुरुते दीक्षं कफवातं नियच्छति । 
हेमगभेः परो ज्ञेयो रसः पोरक्किाभिधः ॥ ५॥ 
रसस्य भागाश्चत्वारस्तावन्तः कनकस्य च । 

तयोश्च पिष्टिकां करत्वा गन्धो द्वाद्ञभागिकः ॥ ६ ॥ 
छुर्यात्कज कलिकां तेषां सुक्ताभागाश्च षोड । 
चतुविहच शङ्कसय भागेकं रङ्णस्य च ॥ ७ ॥ 
एकर मदयेत्सव पक्तनिम्बूकजे रसः । 

करत्वा तेषां ततो गो मूषासंपुटके न्यसेत्‌ ॥ ८ ॥ 
मुदां दत्वा ततो हस्तमात्रे गते च गोमयेः । 
युटेद्रजपुटेनैव स्वाङ्गशीतं समुद्धरेत्‌ ॥ ९ ॥ 

पिष्टा गुज्ञाचतुमानं दद्याद्रग्याञ्यसयुतम्‌ । 
एकोनर््रिशदुन्मानमरिचेः सह दीयते ॥ ११० ॥ 
राजते श्भन्मये पात्रे काचजे वाऽवलेहयेत्‌ । 
रोकनाथसमं पथ्यं कुर्याच स्वस्थमानसः ॥ ९१ ॥ 
कासे श्वासे क्षये वाते कफे ग्रहणिकागदे । 
अतीसारे भ्रयोक्तव्या पोररी हेमगर्भिका ॥ १२ ॥ 


१५० शाङ्गधरसंहिता । 


शुद्धसूतो विषं गन्धः भरलयेकं श्राणसंमिताः। 
धूतंबीजं त्रिल्ाणं खपत्सर्वेभ्यो दियुणा भवेत्‌ ॥ १३॥ 
" हेमाह्वा कारयेदेषां सृक्षमं चुरण प्रयलतः। 
देयं जम्बीरमजाभिश्वर्णं रुञ्जाद्रयोन्मितम्‌ ॥ १४॥ 
आप्रैकस्वरसेवापि उवरं हन्ति त्रिदोषजम्‌ । 
एकाहिकं च्याहिकं वा तरयाहिकं वा चतुथकम्‌ ॥ १५॥ 
विषमं च ज्वरं हन्याद्िख्यातोऽयं ज्वराङ्शः । 
दुरदं वत्सनाभं च मरिचं टङ्कणं कणा ॥ १६ ॥ 
चूणेयेत्समभागेन रसो ह्यानन्दमेरवः 
गुेकं वा द्विगुश्च वा बरु ज्ञात्वा प्रयोजयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
मधुना रहयेचानु कुटजस्य फं वचम्‌ । 
चूर्णितं कर्षमात्रं तु त्रिदोषोत्थात्तिसारजित्‌ ॥ १८ ॥ 
दध्यन्नं दापयेस्पथ्यं गवाज्यं तकरमेव च । 
पिपासायां जरं शीतं विजया च हिता निशि ॥ १९॥ 
विष पलमित सूतः श्ाणिकश्रुणयद्रूयम्‌ । 
तच्चरणं संपुटे क्षिष्वा काचरिक्तद्ररावयोः ॥ १२० ॥ 
मुदां द्वा च संशोष्य ततश्ुस्यां निवेशयेत्‌ । 
द्धि इनः दामेः कुयांसप्रहरद्यसंख्यया ॥ २१ ॥ 

तत उद्वारयेन्मुदाञयुपरिस्थां शरावकात्‌ । 
संरम्नो यो भवेत्सूतसतं गृहणीयाच्छनैः शैः ॥ २२ ॥ 
वायुस्पद्ां यथा न खात्तथा कुष्यां निवेशयत्‌ । 
यावत्सूच्या सुखे र्न दूष्या नियाति भेषजम्‌ ॥ २३ ॥ 


मध्यमखण्डे द्वादशोऽध्यायः १५१ 


तावन्मात्र रसो देयो मूच्छिते संनिपातिनि । 
घुरेण च्छते मूर्धि तत्राङ्कल्या च घषेयेत्‌ १.२४ ॥ ` 
रक्तभेषजसंपकौन्मूरडितोऽपि हि जीवति । 
तथेव सपैदष्टस्तु खतावस्थोऽपि जीवति ॥ २५ ॥ 
यदा तापो भवेत्तस्य मधुरं तत्र दीयते । 
सूतभस्समसमं गन्धं गन्धात्पादं मनःशिरा ॥ २६ ॥ 
माक्षिकं पिप्पली व्योपं प्रत्येकं शिरया समम्‌ । 
चूरणयेद्धावयेषििन्नेमत्समायूरसंभवैः ॥ २७ ॥ 
सप्तधा भावयेच्छुष्कं देयं गुज्ञाद्रय हितम्‌ । 
तालपर्णीरसश्वाचु पञ्चकोर्दतोऽथवा ॥ २८ ॥ 
जख्चृडो रसो नाम संनिपातं नियच्छति । 
जख्योगश्च कतग्यस्तन वीय मवेद्रसे ॥ २९ ॥ 
सूतं विषं गन्धं मरिचं टङ्कणं कणा । 
मदंयेद्धतजद्रवेर्दिनमेकं च शोषयेत्‌ ॥ १३० ॥ 
पञ्चवक्रो रसो नाम द्विगुः संनिपातजित्‌ । 
अकमूलकषायरं तु सररयूषमयुपाययेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
युक्तं दध्योदनं पथ्यं जलयीगं च कारयेत्‌ । 
रसेनानेन चाम्यन्ति संक्चोद्रेण कफादयः ॥ ३२ ॥ 
मध्वादरैकरसं चानु पिवेद्चिदिब्रद्धये। 
यथेष्ट धूतमांसाश्ी शक्तो भवति पावकः ॥ ३३ ॥ 
रसं गन्धकतु्यांशं घन्तरफलजेद्वैवेः 
मदरंयेदिनमेक तु तत्तत्यं चिकटु क्षिपेत्‌ ॥ ३४ ॥ 


१८२ ह ङ्गधरसंहिता । 


उन्मत्ताख्यो रसो नाश्ना नखे सखयात्संनिपातजित्‌। 
निस्त्वग्नेपारुबीजं च दशनिष्कं विचूणयेत्‌ ॥ ३५॥ 
मरिचं पिप्पलीं सूतं प्रतिनिष्कं विमिश्रयेत्‌ । 
भाव्यो जम्वीरजैद्रौवैः सप्ताहं संग्रयततः ॥ ३६ ॥ 
रसोऽयमश्चने दत्तः संनिपातं विनाशयेत्‌ । 
सूतं रङ्कणकं तुल्यं मरिचं सूततुल्यकम्‌ ॥ ३७ ॥ 
गन्धकं पिप्पलीं शुण्दीं द्रौ द्रौ भागो विचुणेयेव्‌ । 
स्वैतल्यं क्षिपेदन्तीबीजं निस्तुषितं यिषक्‌ ॥ ३८ ॥ 
दिगुञ्ज रेचनं सिद्धं नाराचोऽयं महारसः 
आध्माने मरुविष्टम्भानुदाव्त च नाशयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
दरदं टङ्कणे शुण्डी पिप्परी चेति कार्षिकाः । 
हेमाह्वा परमात्ना सखादन्तीबीजं च तत्समम्‌ ॥ १४० ॥ 
विचृण्येकत्र सर्वाणि गोदुग्धेनैव पाययेत्‌ । 
त्रिगुनं रेचनं दचयाद्िष्टम्भाध्मानरोगिषु ॥ ४१ ॥ 
द्रौ भागौ हेमभूतेश्च गगनं चापि तत्समम्‌ । 
छोहभस्त्रयो भागाश्चत्वारो रसमस्रनः ॥ ४२ ॥ 
वङ्गभस त्रिभागं स्यात्सर्वमेकत्र मरदैयेत्‌। 

रवार मोक्तिकं चेव रससात्म्येन दापयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
भावना गन्यदुग्धन रसेशेष्ठाररूषकेैः । , 
हरिद्रावारिणा चेव मोचकन्दरसेन च ॥ ४४ ॥ 
कषतपत्ररसेनापि माख्लयाः स्वरसेन च। 
पश्वान्षरगमदश्वन्द्रतुरुसीरसभावितः ॥ ४५॥ 


मध्यमखण्ड द्वादशोऽध्यायः । १५३ 


ुसुमाकर इत्येष वसन्तपदपूवकः । 

गुज्ञाद्रयं ददीतास्य मधुना सवैमेहयुत्‌ ॥ ४६ ॥ 
सिताचन्दनसंयुक्तश्वास्कपित्तादिरोगजित्‌ । 
सूतभसत्रयो भागा भागैकं हेमभस्मकम्‌ ॥ ४७ ॥ 
ग्रताभ्रख च भगेकं शिरागन्धकतारूकम्‌ । 
प्रतिभागद्रयं शुद्धमेकीकृलय विचूणैयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
वरारान्पूरयेत्तेन छागीक्षीरेण टङ्कणम्‌ । 

पिष्टा तेन सुखं रा खद्ाण्डे तच्निरोधयेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
शुष्कं गजपुटे पक्त्वा चूणयेत्स्वाङ्गशीतरम्‌ । 

रसो राजख्गाज्ञोऽयं चतुगुञ्जः ्चयापहः ॥ १५० ॥ 
द्पिप्परिकाक्दविरेकोनत्रिश्दूषणेः । 

सघृतं दापयेतपथ्यं ख्ीकोपा्िश्रमास्यजेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
पथ्यं वा रघुमांसानि राजरोगप्रशचान्तये । 

शुद्धे सूतं द्विधा गन्धं कुयोत्खस्वेन कजलीम्‌ ॥ ५२ ॥ 
तयोः समं तीक्ष्णचू्णं मदैयेत्कन्यकादवैः । 
दवियामान्ते इतं गोर तास्रपत्रे विनिक्षिपेत्‌ ॥ ५३ ॥ 
आच्छायैरण्डपत्रेण यामार्धंऽव्युष्णता भवेत्‌ । 
धान्यरारौ न्यसेस्पश्वादहोरात्रास्समुद्धरेतं ॥ ५४ ॥ 
संचण्यं गालयेद्वखे सद्यं वारितरं भवेत्‌ । 
भावयेत्कन्यकाद्धैवेः सप्तधा भूङ्गजेस्तथा ॥ ५५ ॥ 
काकमाचीकुरण्योत्थद्रवेण्ड्या पुनमैवेः। 
सहदेव्यद्तानीलीनिगण्डीचिन्रजेस्तथा ॥ ५६ ॥ 


१५४ शाङ्गधरसंहिता । 


सप्तधा त॒ परथग््रावेरभाव्यं शोष्यं तथाते । 
सिद्धयोगो ह्ययं स्यातः सिद्धानां च मुखागतः ॥ ५७ ॥ 
अनुभूतो मया सलं स्वैरोरगणापहः । 
खणीदीन्मारयेदेवं चूर्णीकय तु रोहवत्‌ ॥ ५८ ॥ 
त्रिफटामधुसंयुक्तः सर्वरोगेषु योजयेत्‌ 1 
न्रिकटुन्निफलेलाभिजातीफरुरवङ्गकैः ॥ ५९ ॥ 
नवभागोन्मितेरेतेः समः पूवैरसो भवेत्‌ । 

संचुण्यं रोडयेत्षोदवमक्षयं निष्क्रयं दश्रम्‌ ॥ १६० ॥ 
स्यमभ्िरसो नान्ना क्षयकासनिङ्कन्तनः । 

पारदं गन्धकं शुद्धे तरोहं च टङ्कणम्‌ ॥ ६१ ॥ 
राज्ाविडङ्गत्रिएलादेवदारकंटुत्रयम्‌ । 

अग्रता पकं क्षोदं विश्व तुल्यां शचूणितम्‌ ॥ ६२ ॥ 
तरिगुज्गं सवेकासार्तः सेवयेदधतार्णवम्‌ । 

सूताधों गन्धको म्यो याभकं कन्यकाद्रमैः ॥ ६३ ॥ 
दयोस्तुस्यं तास्रपत्रं पू्कल्केन ठेपयेत्‌। 

विनेकं स्थाङिकायत्र पक्रमादाय चूणैयेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
भूयोवतों रसो देष द्विगुः श्रासजिद्धवेत्‌ । 

शद्ध सूतं शत लोहं ताप्यं गन्धकताख्के ॥ ६५ ॥ 
पथ्याभ्निमन्थं निरुण्डी च्यूषणं टङ्कणं विषम्‌ । 
तस्यांशं मदेयेत्खल्वे दिनं नि्ुण्डिकाद्रवैः ॥ ६६ ॥ 
य॒ण्डीद्रविदिंनेकं त॒ द्वियं वटकीडङ्तम्‌ । 
अक्षगेद्रातरोगात नान्ना खच्छर्दरभैरवः ॥ ६७ ॥ 


मध्यमखण्डे द्रादश्ोऽष्यायः । १५५ 


राखरास्रतादेवदारश्युण्ठीवातारिजं शतम्‌ । 

सगुग्गुटं पिबेत्कोष्णमयुपानसुखावहम्‌ ॥ ६८ ॥ 
दग्धान्व्टापि ताए द्रा श्युषणे टङ्कणं विषम्‌ । 

गन्धकं छुद्धसूतं च तुस्यं जम्बीरजैदरैवेः ॥ ६९ ॥ 
मदैयेद्धश्षयेन्माषं मरिचाज्यं छिदेदनु । 

निहन्ति अहणीरोगं पथ्यं तक्रोदनं हितस्‌ ॥ १७० ॥ 
मृतं तास्नरमजाक्षीरेः पाच्यं तुल्येरतद्रवम्‌। 

तत्ताग्रं शुद्धसूतं श्च गन्धकं च समं समम्‌ ॥ ७१ ॥ 
नियैण्डीस्ररसेमं च दिनं तदोरुकं कृतम्‌ । 

यामैकं वालुकायन्रे पाच्यं योज्यं द्वियुञ्जकम्‌ ॥ ७२ ॥ 
बीजपूरकमुखं तु सजरं चायुपाययेत्‌ । 
रसखिविक्रमो नाञ्ना मासेकेनादमरीप्रणुत्‌ ॥ ७३ ॥ 
तां ताप्यं शिखा सूतं शुद्धः सेन्धवटङ्कणे । 

समांशं चूणेयेत्खस्वे सूताद्िगुणगन्धकम्‌ ॥ ७४ ॥ 
गन्धतुल्यं खतं ताम्रं जम्बीरोदंनपञ्चकम्‌ । 

मदय षड्भिः पुटः पाच्यं मधर संपुरोद्रे ॥ ७५ ॥ 
पुटे पुटेद्रवेम्ं सवमेतन्तु षद्परम्‌ । 

द्विपलं मारितं ताम्रं लोहभस् चतुप्पखस्‌ ॥ ७६ ॥ 
जम्बीराम्रेन तत्सव दिनं मद्यं पुटेद्धघु । 

त्रिशदंशं विषं चास्य क्षि्वा सवं विचूणयेत्‌ ॥ ७७ ॥ 
माहिषाज्येन संमिश्र निष्काधे भक्षयेत्सदा । 
मभ्व्राज्यैरबाङुचीचूणं कथैमात्रं किहेदयु ॥ ७८ ॥ 


१५५६ शङ्गधरसंहिता । 


सङकुष्टानि हन्या महातख्श्वरो रसः । 
भस्रसूतसमो गन्धो सृतायस्ताम्नगुग्गु्धः ॥ ७९ ॥ 
त्रिफला च सहानिम्बश्चित्रकश्च रहिराजतु। 
इवयेतचर्णितं कयौसप्रलेकं शाणषोडशा ॥ १८० ॥ 
चतुःषष्टि करज्ख बीजचूरणं प्रकल्पयेत्‌ । 

चतुःषष्टि मृतं चारं मध्वाजाभ्यां विरोडयेत्‌ ॥ ८१ ॥ 
जिग्धमाण्डे तं खादेद्टिनिष्कं सवैकष्टनुत्‌ । 

रसः कुष्टकुडारोऽयं गरक्ुष्टनिवारणः ॥८ ८२ ॥ 

शुद्धं सृतं द्विधा गन्धं मच कन्यद्रवेदनम्‌ । 

तद्वरं पिठरीमध्ये ताञ्नपात्रेण रोधयेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
सूतकाद्िगुणेनैव जुदधेनाधोञुखेन च । 

पाश्च भस्म निधायाथ पात्रोर्ध्वं गोमयं जरम्‌ ॥ ८४ ॥ 
किंचिक्किचित्प्रदातव्यं चुद्धयां यामद्वयं पचेत्‌ । 
चण्डाश्निना तदुद्धल स्वाङ्गशीतं विचृणेयेत्‌ ॥ ८५ ॥ 
काष्टोदुम्बरिकावह्वित्रिफराराजब्क्षकम्‌ । 

विडङ्गं बाकुचीबीजं क्ाथयेत्तेन भावयेत्‌ ॥ ८६ ॥ 
दिनैकमुदयादिलयो रसो देयो दियुज्ञकः। 

विचचिकां ददरुकुष् वातरक्तं च नाशयेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
अनुपानं च कतेग्यं बाकुचीफलचुणकम्‌ । 

खदिरस्य कषायेण समेन परिपाचितम्‌ ॥ ८८ ॥ 
त्रिशाणं तद्गवां क्षीरैः क्रायेवौ तरफ; पिबेत्‌ । 
त्निदिनान्ते भवेत्स्फोरः सक्षाहाद्रा किरासके । ८९॥ 


मध्यमखण्डे द्रादशोऽध्यायः। १५७ 


नीटीं गुज्जां च कासीस धत्तरं हस्पादिकाम्‌ । 
सूयैमक्तां च चाङ्गरीं पिष्का मूलानि रेपयेत्‌ ॥ १९० ॥ 
स्फोटस्थानप्रश्ान्यर्थं सप्तरात्र पुनः पनः 

शेतक्ष्टं निहन्त्याशु साध्यासाध्यं न संशयः ॥ ९१ ॥ 
अपरः शिबरेपोऽपि कथ्यतेऽत्र भिषग्वरः । 
गुञ्ञाफराभ्भिचुणै च रेपितं शवेतकुष्टनुत्‌ ॥ ९२ ॥ 
शिरापामागैभस्मापि रिक्षं चित्रं विनाशयेत्‌ । 

शुद्धं सूतं चतुगन्धरं परं यामं विचूर्णयेत्‌ ॥ ९३ ॥ 
मृतताम्रा्रखोहानां दरदस्य परं परम्‌ । 

सुवर्णं रजतं चव प्रलयेकं दद्रानिष्ककम्‌ ॥ ९४ ॥ 
माषेकं खतवच्रं च तारं शुद्धं परुद्यम्‌ । 
जम्बीरोन्मत्तवासाभिः सद्यकविषयुष्टिभिः ॥ ९५ ॥ 
म्यं हयारिजेद्रीवेः प्रयेकेन दिनं दिनम्‌ । 

एवं सक्तदिनं मं तद्रोरं वख्वेष्टितम्‌ 1 ९६ ॥ 
वाटुकायन्नगं स्वेद्यं त्रिदिनं रघुबहिना । 

आदाय चूणेयेच्छरक्ष्णं पर्कं योजयेद्धिषम्‌ ॥ ९७ ॥ 
दपर पिप्पडीचूणं मिश्रं सर्वेश्वरो रसः। 

द्वियो लिद्यते क्षोदः सु्िमण्डरकुष्टयुत्‌ ॥ ९८ ॥ 
बाङुची देवकाष्टं च कषेमात्रं सुचूणेयेत्‌ । 
छिहेदंरण्डतेराक्छमयुपानं सुखावहम्‌ ।॥ ९९ ॥ 
हेमाह्वां पञ्चपकिकां क्चिप्वा तक्रघटे पचेत्‌ । 

तक्रे जीर्णं सममुद्धय पुनः क्षीरघटे पचेत्‌ ॥ २०० ॥ 


१५८ दाङ्धरसंहिता । 


क्षीरे जीणे समुद्धल क्षारयित्वा विशोषयेत्‌ । 
तशू पञ्चपिकं मरिचानां परुट्रयम्‌ ॥ १ ॥ 
परेक मूर्धितं सूतमेकीटत्य त भक्षयेत्‌ । 

निष्केकं सुिकृष्टातैः खणैक्षीरीरसो इयम्‌ ॥ २ ॥ 
भससुतं सृतं कान्तं सुण्डभस शिराजतु । 

शद्ध ताप्यं शिका योषं त्रिफरां कोरुबीजकम्‌ ॥ २ . 
कपित्थं रजनीचू्ण शङ्गराजेन भावयेत्‌ । 

विशद्धारं विशोष्याथ मधुयुक्तं छिदहेत्सद्रा ॥ ४ ॥ 
निष्कमात्रो हरेन्मेहान्मेहबद्धो रसो महान्‌ । 
महानिम्बख बीजानि पिष्टा षटसंमितानि च ॥ ५॥ 
परं तण्डुरतोयेन धृतनिष्कट्रयेन च । 

एकीकरल पिवेच्यानु हन्ति मेहं चिरंतनम्‌ ॥ ६ ॥ 
चतुःसूतस्य गन्धाष्टौ रजनी त्रिफका दिवा । 

प्रयेकं च द्विभागं साच्निष्जेपारुचिन्नकम्‌ ॥ ७॥ 
प्रयेकं च त्रिभागं स्याञयूषणं वन्तिजीरके । 
प्रयेकमष्टमागं स्यादेकीडय विचूणयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
जयन्तीखुक्पयोभङ्गवह्िवातारितरुकैः । 

प्रलेकेन कमाद्धा््यं सक्तवारं परथक्परथद्‌ ॥ ९ ॥ 
महावद्िरसो' नाम निष्कञुष्णजकेः पिबेत्‌ । 

विरेचनं भवेत्तेन तकरभक्तं ससैन्धवम्‌ ॥ २१० ॥ 
दिनान्ते दापयेत्पथ्यं वर्जयेच्छीतरं जलम्‌ । 
सर्वोदरहरः भोक्तो मूढनातहरः परः ॥ ११ ॥ 


मध्यमच्ण्डे हादक्षोऽष्यायः। १५९ 


गन्धकं तारक ताप्यं खतताभ्रं मनःरिलाम्‌ । 

शुद्धं सूतं च तुल्यां मद॑येद्धावयेदिनस्‌ ॥ १२ ॥ 
पिप्पल्यास्तु कषायेण वच्रीक्षीरेण भावयेत्‌ । 
निष्का भक्षयेतक्षोदरेयस्मं छीहादिकं जयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
रसो विध्ाधरो नाम गोमूत्रे च पिबेदनु । 

रङ्कणं हारिणं शङ्ख सण शुल्वं खतं रसम्‌ ॥ १४ ॥ 
दिनेकमादकद्ावेसंय रद्ूा पुटे पचेत्‌ । 
भिनेत्राख्यरसस्यकं माषं मध्वाज्यकरिहेत्‌ ॥ १९५ ॥ 
सेन्धवं जीरकं हिङ्क मध्वाज्याभ्यां छिहेद्नु । 
पत्तिद्यूरुहरः ख्यातो मासमाच्रान्न संदयः ॥ १६ ॥ 
शुद्धं सूतं द्विधा गन्धं यामेकं मर्द॑येदढम्‌ । 
द्योस्तुल्यं शुद्धतास्नं संपुटं तन्निरोधयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
ऊर्ध्वाधो ङ्वणं दत्वा ृद्धाण्डे धारयेद्धिषक्‌ । 

ततो गजपुटे पक्त्वा खवाङ्नशीतं सुडधरेत्‌ ॥ १८ ॥ 
संपुरं चृणयेत्सूक्ष्मं पणखण्डे हिरु ञ्जकम्‌ । 
भक्षयेत्सवश्चूलातो दहिङ्कु शुण्ठी च जीरकम्‌ ॥ १९॥ 
चचचामरिचजं चूण कषेसुष्णजरेः पिबेत्‌ । 

असाध्यं नाश्येच्छरुं रसोऽयं गजकेसरी ॥ २२० ॥ 
शुद्ध, सूतं धिषं गन्धमजमोदां फरत्रयम्‌ । 
स्वजश्चारं यवक्चष्टं वहिसेन्धवजीरकम्‌ ॥ २१ ॥ 
सवच विडङ्गानि सायं त्यूषणं समम्‌ । 
विषमुष्टि सवेतुख्य जम्नीराम्लेन मदंयेत्‌ ॥ २२ ॥ 


१६० हाङ्धरसंहिता । 


मरिचाभां वरीं खादेद्रहविमान्यग्रशान्तये । 

शद्धसूतं विषं गन्धं समं सवे विचृणयत्‌ ॥ २३ ॥ 
मरिचं सर्वतुल्यांशं कण्टकायौः फरुदवेः 
मर्दयेद्धावयेत्सवमेकविंहातिवारकम्‌ ॥ २४ ॥ 

वरीं गुञ्ञात्रयं खादेस्सवौजीणप्रशचान्तये । 
अजीणेकण्टकः सोऽयं रसो हन्ति विषूचिकाम्‌ ॥ २५॥ 
सृतं सूतं सृत ताम्रं हिङ्क पुष्करमूलकम्‌ । 

सैन्धवं गन्धकं तारं कटुकीं चृणयेत्समम्‌ ॥ २६ ॥ 
पुननैवादेवदालीनिरुण्डीतण्डुलीयंकेः । 
तिक्तकोश्चातकीदर विर्दिनेकं मर्दयेद्ढम्‌ ॥ २७॥ 
माषमान्नं रिहिश्षौदै रसं मन्थानभैरवम्‌ । 
कफरोगप्रशान्दर्थं निम्बक्राथं पिबेदनु ॥ २८ ॥ 
सूतहाटकवज्ाणि ताम्रं रोह च माक्षिकम्‌ । 

तारं नीलाज्ञनं तुत्थमदहिफेनं समांशकम्‌ ॥ २९ ॥ 
पञ्चानां खु्बणानां च भागमेकं विमदंयेत्‌ । 
वभ्रीकषीरो्देनैकं तु रद्धाधो भूधरे पचेत्‌ ॥ २३० ॥ 
मपिकमैकद्रविर्खहयेद्रातनाशनम्‌ । 
पिप्पलीमूखजक्राथं सकृष्णमनुपाययेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
सवान्वातविकारास्तु निहन्ाक्षेपकादिकान्‌ । 
कनकसयाष्ट शाणाः स्युः सूतो द्वादशभिरतः ॥ ३२ ॥ 
गन्धोऽपि द्वादश परोक्तसाम्रश्ाणद्रयोन्मितम्‌ । 

अभ्रकं स्याच्वतुः्राण माक्षिकं च द्विशाणिकम्‌ ॥ ३३ ॥ 


मध्यसखण्डे द्वादशोऽध्यायः । १६१ 


वङ्घो द्विश्चाणः सोवीरं चरिश्ाणं रोहमष्टकम्‌ । 

विषं त्रि्ञाणिकं क्रत्वा राङ्कली परुसमिता ॥ ३४ ॥ 
मरदैयेदिनमेकं तु रसेरम्रफरोदवेः 

दच्यान्खदुपुटं बद्धौ ततः सूक्ष्मं विचूणयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
माषमात्रो रसो देयः संनिपाते सुदारूणे । 
आर््रीकस्ररसेनैव रसोनस्य रसेन वा ॥ ३६ ॥ 
किरासं सवेकुष्टानि विसपं च भगन्दरम्‌ । 

ञ्वरं गरमजीणे च जयेदवोगहरो रसः ॥ ३७ ॥ 

रसो गन्धचित्रिकयैः कयीत्कजरिक्छां तयोः । 
ताराभ्रतान्नवङ्ाहिसाराश्चकेककापकाः ॥ ३८ ॥ 
रिग्रज्वारामुखीद्ुण्ठीविष्वेभ्यसतण्डुकीयकान्‌ । 
प्रयेकं स्वरसः कुयाद्यामकेकं विमदयत्‌ ॥ ३९ ॥ 
कृत्वा गोरं बतं वस्ने रुवणापूरिते न्यसेत्‌ । 
काचभाण्डे ततः स्थाल्यां काचकूपीं निवेदयेत्‌ ॥ २४०॥ 
वालुकाभिः प्रपूयाथ वद्धियामद्वय भवेत्‌ । 

तत उद्धल्य तं गोरं चूणेयित्वा विभिश्रयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
प्रवार्चूणेकषेण श्ाणमान्नविषण च । 

छृष्णसर्पसख गरङेद्धिवेरं भावयेत्तथा ॥ ४२ ॥ 

तगरं मुशरी' मांसी हेमांह्वा वेतसः कणा । 

नीलिनी पत्रकं चैराधित्रकश्च कुठेरकः ॥ ४३ ॥ 
दरातपुष्पा देवदारी धत्तरागस्यसुण्डिकाः । 
मधूकजातीमदनरसेरेषां विमदेयेत्‌ ॥ ४४ ॥ 


# 
शै 


१६२ श्ाङ्गधरसंहिता । 


भलयेकसमेकवेरं च ततः संशोष्य धारयेत्‌ । 
बीजपूरारकद्राविर्मरिचैः षोडशोन्मितेः ॥ ४५५ ॥ 
रसो द्विगुञ्ञ प्रमितः संनिपाते दीयते । 

प्रसिद्धोऽयं रसो नाना संनिपातस भैरवः ॥ ४६ ॥ 
तारमौक्तिकहेमानि सारशचेकेकभागिकाः । 

द्विभागो गन्धकः सूतखिभागो मदंयेदिमान्‌ ॥ ४७ ॥ 
कपित्थस्वरसेग हिं सगश्चङ्गे ततः क्षिपेत्‌ । 
ुटेन्मध्यपुरेनैव तत उद्धृत्य पन ॥ ४८ ॥ 
घररारसेः सक्तवेरुमपामा्गरसखिधा । 
रोभम्रतिविषायुस्तधातकीन्दयवाखताः ॥ ४९ ॥ 
प्र्ेकमेषां सख्ररसैभौवना खाञचिधा त्रिधा । 
माषमात्रो रसो देयो मधुना मरिचेस्तथा ॥ २५० ॥ 
हन्यात्सवोनतीसारन्यरहणीं सवेजामपि । 

केपाये ्रहणीरोगे रसोऽयं बह्िदीपनः ॥ ५१ ॥ 
तसूताभ्रकं गन्धं यवक्षारं सरङ्कणम्‌ । 

स्निमन्थं वचां कुयात्सूततुस्यानिमान्सुधीः ॥ ५२ ॥ 
ततो जयन्तीजम्बीरशरङ्गदावेर्विंमरदैयेत्‌ । 

त्रिवासरं ततो गोरं इत्वा संहोष्य धारयेत्‌ ॥ ५३ ॥ 
रोहपात्ने शरावं च द्वोपरि विसुद्रयेत्‌ । ˆ 

अधो वद्धिं दनैः कुयाद्यामा्धं तत उद्धरेत्‌ ॥ ५४ ॥ 
रसतुल्यां भरतिविषां दद्यान्मोचरसं तथा | 
कपित्थविजयाद्गावेभौवयेत्सक्षधा भिषक्‌ ॥ ५९८ ॥ 


मध्यमखण्डे द्वादशोऽध्यायः । १६३ 


धातकीन्द्रयचा सस्ता रोध्रं बिल्वं गुडूचिकछा । 
एतद्रसेभावयित्वा वेख्केकं च शोषयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
रसं वञ्चकपाटाख्यं श्ाणकं मधुना रिदेत्‌ । 

वहि शुण्ठीं बिडं बिल्वं रवणं चूणयेस्समम्‌ ॥ ५७ ॥ 
पिबेदुष्णाम्बुना चाज सवंजां हणीं जयेत्‌ । 

तारं वन्नं सुवणं च ताम्नसूतकगन्धकम्‌ ॥ ५८ ॥ 
रोह कम विब्द्धानि कयादेतानि मात्रया । 

विम्य कन्यक्ाद्ाचैन्यतेत्काचमये घटे ॥ ५९ ॥ 
विसुच्य पिटरीमध्ये धारयेत्सन्धचाबरृते । 

पिररीं मुद्रयेत्सम्यक्ततश्चल्यां निवेयत्‌ ॥ २६० ॥ 
वदि शानः शनेः कुयादिनक तत उद्धरेत्‌ । 
स्वाङ्गशीतं च सचूण्य भावयेद्कदु ग्धकः ॥ ६१ ॥ 
अश्वगन्धा च काकोली वानरी सुश्री क्षुरा । 
त्नित्रिवेरं रमेरासां शतावर्याश्च भावयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
पद्मकन्दकसेरूणां रसेः काडसख भावयेत्‌ । 
कस्तूरीव्योषकपूरकङ्कोरेलाल्वङ्कम्‌ ॥ ६३ ॥ 
पूवचूणादष्टमांशमे तचण विमिश्रयेत्‌ । 

सवैः समां शर्करां च दत्वा शाणोन्मितं पिबेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
गोदुग्धद्विपकेनव मधुराहारसेवकः । 

अस्य प्रभावात्सोश्दुर्थं बरु तेजोऽभिवधेते ॥ ६५ ॥ 
तरुणी रमयेदह्ीः शुक्रहानिन जायते । 

सूतो वञ्रमहिसुंक्ता तारं हेमासिता्रकम्‌ ॥ ६६ ॥ 


१६४ शाङ्गधरसंहिता । 


रसैः कषौरिकानेतान्मदयेदिरिमेदजेः 

परवा्चुरणं गन्यश्च द्विद्धिकषं विमिश्रयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
ततोऽश्वगन्धास्ररसेर्विमयं स्रगश्यङ्गके । 

षिवा गृदुपुटे पक्त्वा भावयेद्धातकीरसेः ॥ ६८ ॥ 
काकोरी मधुकं मांसी बरात्रयबिसेङ्दम्‌ । 
दराक्षापिष्पटीवन्दाकं वरी प्णीचतुष्टयम्‌ ॥ ६९ ॥ 
परूषकं कसेरुश्च मधूकं वानरी तथा । 

भावयित्वा रसैरेषां शोषयित्वा विचीयेत्‌ ॥ २७० ॥ 
एलात्वक्पत्नकं मांसी खवङ्गागर्केशरम्‌ । 

मुस्तं ग्रगमदः कृष्णा जरं चन्द्रश्च मिश्रयेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
एतचरृणैः शाणमिते रसं कन्दर्पसुन्दरम्‌ । 
खादेच्छाणसितं रात्रो सिता धात्री विदारिका ॥ ७२॥ 
एतासां कषचुणेन सर्पिष्कर्षेण संयुतम्‌ । 

तस्यानु दहिपरं क्षीरं पिबस्सुस्थितमानसखः ॥ ७३ ॥ 
रमणी रमयेद्वहीन हानि क्रापि गच्छति । 

शधं रलेन्दरं भाोकं द्विभागं ञुद्धगन्धकम्‌ ॥ ७४ ॥ 
क्षिपेत्कनलिकां कुयांत्त्रं तीक्ष्णभवं रजः । 

क्षिस्वा कनरिकातुस्यं मरहरेकं विमरदयेत्‌ ॥ ७५ ॥ 
ततः कन्यादवेधमे त्रिदिनं परिमर्दयेत्‌" 

ततः संजायते तख सोष्णो धूमोद्धमो महान्‌ ॥ ७६ ॥ 
भ्यत्तं पिण्डितं कत्वा ताञ्नपात्रे निधापयेत्‌ | 


मध्यमखण्डे द्वादशोऽध्यायः । १६५७ 


मध्ये धान्येकश्ुकख त्रिदिनं धारयेदुघः ॥ ७७ ॥ 
उ्धुल तस्रत्खस्वे च श्षिस्वा घम निधाय च । 
रसः कुरठारच्छिन्नायाद्धिवेर परिभावयेत्‌ ॥ ७८ ॥ 
संशोष्य धर्मे क्रायेश्च भावयेचिकटोखिधा । 
वाखाश्ताचिनच्रकाणां रसेाव्यं कमाच्रिधा ॥ ७९ ॥ 
लोहपात्रे ततः क्लिष्वा भावयेश्रिफराजलेः । 
नियुण्डीदाडिमस्वग्भिर्विसश्वङ्गकुरण्टकैः ॥ २८० ॥ 
पठाशकदलीद्रावेर्कीजकस्य श्रतेन च । 
नीङिकारम्बुषादावे्बव्वृरुफल्िकारसेः ॥ ८१ ॥ 
भावयेचिव्रिवेरुं च ततो नागबरारसेः । 
दातावरीगोष्ुरुभिः पातारुगरडीद्रवेः ॥ ८२ ॥ 
त्रितरिवेरं यथारा्म भावयेदेभिरोषधेः । 

ततः भ्रातरिहेरक्षीदधरताभ्यां कोरमात्रकम्‌ ॥ ८३ ॥ 
पटमात्रं बराक्राथं पिबेदस्यानुपानकम्‌ । 

मासत्रयं सीतं खाद्रीपरितनाश्लनम्‌ ॥ ८४ ॥ 
नन्दा श्वासकासो च पाण्डुतां कफमारुतौ । 
पिप्पीमधुसयुक्तं हन्यादेतन्न संशयः ॥ ८५ ॥ 
वाताखं मूत्रदोषांश्च अह्णीं गुदजां खजम्‌ । 
अण्डच्द्धि जयेदेवैच्छिज्नासत््वमधुद्धुतम्‌ ॥ ८६ ॥ 
जरवणीकरं चरष्यमायुष्यं परमं स्तम्‌ । 
जयत्सबामयान्कारादिदुं लोहरसायनसर्‌ ॥ ८७ ॥ 


१६९ काङ्गधरसंहिता । 


कूष्माण्डं तिरुतेरं च माषान्नं राजिकां तथा । 
मघमस्डरसं चेव लजेद्धोहस्य सेवकः ॥ २८८ ॥ 


इति श्रीशाङ्गधरसंहितायां मध्यमखण्डे रसकत्पन 
नाम द्रादशोऽध्यायः । 


मध्यमखण्डः समाप्तः ॥ "छोकसंख्या ॥ १२६४। 





अनुक्तश्छोकाः ` 
जेपारं रहितं त्वगङ्कररसक्ञाभिर्मरे मादिषे 
निक्िष्ठं च्यहयुष्णतोयविमलुं खल्वे सवासोऽर्दितम्‌ । 
रिं नूतनखपरेषु विगतसरेहं रजःसंनिभं 
निम्बूकाम्डुविभावितं च बहुशः शुद्धं गुणाञ्यं भवेत्‌ ॥१॥ 
विषं तु खण्डः इत्वा वसख्रखण्डन बन्ययेत्‌ । 
गोमूत्रमध्ये निक्षिप्य स्थापयेदातपे च्यहम्‌ ॥ २ ॥ 
गोमूत्रं च प्रदातव्यं नूतनं भ्र्यहं बुधे: । 
व्यहेऽतीते समुद्धलय शोषयेन्द्दु पेषयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
शुच्ययेवं विषं तच्च योग्यं भवति चार्तिजित्‌ । 
खण्डक विषं वस्परिबद्धं तु दोरख्या ॥ ‰ ॥ 
अजापयसि संखिश्नं सामतः श्ुद्धिमायुम्रात्‌ । 
अजादु रधाभावतस्तु गन्यक्षीरेण रोधयेत्‌ ॥ ५ ॥ 








उत्तरखण्डः । 


प्रथमोऽध्यायः । 
सेहविधिः 

सेहश्चतुर्विधः प्रोक्तो धृतं तेल वसा तथा । 
मजा च तं पिबेन्मर्त्यः किंचिदभ्युदिते रवौ ॥ ९ ॥ 
स्थावरो जङ्गमश्रेव द्वियोनिः सेह उच्यते । 
तिरूतेरं स्थावरेषु जङ्गमेषु घृतं वरम्‌ ॥ २ ॥ 
द्वाभ्यां त्रिभिश्चतुभिस्तु यमकच्िदृतो महान्‌ । 
पिबेत्रयहं चतुरहं पञ्चाहं पडहं तथा ॥ ३ ॥ 
सप्चरात्राव्परं सेहः सात्मीभवति सेवितः । 
दोषकालाभिवयसां बरु दृष्ट प्रयोजयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
हीनां च मध्यमां ज्येष्ठां मात्रां खेहस्य बुद्धिमान्‌ । 
अमात्रया तथाऽकाठे सिथ्याहारविहारतः ॥ ५ ॥ 
सेहः करोति रों लन्द्रानि दा विर्स॑ज्ञताः । 
देया दीक्तान्नये मात्रा सहस्य परूसंमिता ॥ £ ॥ 
मध्यमाय विकषौ स्याजघन्याय द्विकार्षिकी । 
अथवा सेहमात्राः स्युसिस्रोऽन्याः सर्वसंमताः ॥ ७ ॥ 
अहोरात्रेण भहतीर्जी्ैलयद्धि तु मध्यमा 1 
जीर्यलयल्पा दिनर्ध्धिन सा चिज्ञेया सुखावहा ॥ ८ ॥ 
अल्पा स्यादीपनी वृष्या स्वल्पदोपेपु पूजिता । 
मध्यमा खेहनी जेया ब्रंहणी अमहारिणी ॥ ९ ॥ 


१६८ श्ङ्धरस्हिता । 


ज्येष्ठा कुष्टविषोन्मादभहापस्मारनारिनी । 

केवलं पैत्तिके सर्पिर्वातिके र्वणान्वितम्‌ ॥ १० ॥ 
पेयं बहुकफे वापि व्योषक्षारसमन्वितम्‌ । 
रश्चक्चतविषातौनां वातपित्तविकारिणाम्‌ ॥ ११ ॥ 
हीनमेधास्मरृतीनां च सर्पिष्पानं प्रक्षस्यते । 
कृमिकोष्टानिखविष्टाः प्रवृद्धकफमेदसः ॥ १२ ॥ 
पिबेयुसेरुसात्म्या ये तें दाब्यार्थिनस्तु ये । 
व्यायामकषिताः शुष्करेतोरक्ता महारुजः ॥ १३ ॥ 
महाधिमार्तम्राणा वसायोग्या नराः स्मृताः । 
करूराशयाः इरसहा वातातौ दीक्चवह्णयः ॥ १४ ॥ 
मजानमापिबेयुसते सर्पिवा सवतो हितम्‌ । 
शीतकारे दिवा सेहसुष्णकारे पिबे्निशि ॥ १५॥ 
वातपित्ताधिके रात्रौ वातश्टेऽ्माधिके दिवा । 
नसयाभ्यज्नगण्डूषमूर्धकर्णाक्षितपेणे ॥ १६ ॥ 
तेर धृतं वा युञ्जीत दषा दोषवबराबलम्‌ । 

शृते कोष्णजलं पेयं तेरे यूषः प्रशस्यते ॥ १७ ॥ 
वसामज्जोः पिबेन्मण्डमनुपानं सुखावहम्‌ । 
सेहद्धिषः शिश्न्ब्रद्ान्सुङमारान्कशानपि ॥ १८ ॥ 
तृष्णाङुखानुष्णकारे सह भक्तेन पाययेत्‌ । , 
सपिष्मती बहुता यवागूः स्रस्पतण्डुला ॥ १९ ॥ 
सुखोष्णा सेव्यमाना तु सदः सेहनकारिणी । 
द्रकेराचूणसंस्े दोहनस्थे धूते तु गाम्‌ ॥ २० ॥ 


उत्तरखण्डे प्रथमोऽध्यायः । १६९ 


दुग्ध्वा क्षीरं पिबेदुष्णं सथः जरेहनसुच्यते । 
मिथ्याचाराद्वहूत्वाद्रा यख खेहो न जीति ॥ २१ ५ 
विष्टभ्य चाण्यजीर्येत बारिणोष्णेन वामयेत्‌ । 
खेहस्याजीणेशङ्कायां पिबेदुष्णोदकं नरः ॥ २२ ॥ 
तेनोद्धारो भवेच्छुद्धो भक्तं परति रुचिस्तथा । 

सेहेन पेत्तिकस्याभि्यदा तीक्ष्णतरीङृतः ॥ २३ ॥ 
तदास्योदीरयेच्तष्णां विपमान्तस्य पाययेत्‌ । 

क्रीतं जलं वामयेन्न पिपासा तेन साम्यति ॥ २४ ॥ 
अजीर्णी वजयत्लेहसुदरी तरुणज्वरी । 

दुबखोऽरोचकी स्थूलो मूच्छीतो मदपीडितः ॥ २५ ॥ 
दत्तबस्तिर्विरिक्तश्च वान्तस्त्ृष्णाश्रमान्वितः । 
अकालग्रसवा नारी दुदिने च विवजंयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
खेद्यसंरोध्यमद्यसखरीग्यायामासक्तचिन्तकाः। 

बद्धा बाखाः कृशा रूक्षाः क्षीणासराः क्षीणरेतसः ॥ २७॥ 
वातार्तासिमिरातौ ये तेषां सेहनसुत्तमम्‌ । 
वातानुरोम्यं दीक्चोऽधिर्वचैः लिग्धमसंहतम्‌ ॥ २८ ॥ 
खदु लिग्धाङ्गताग्लानिखेहोद्वेगोऽथ राधवम्‌ । 
विमङेन्द्रियता सम्यक्लिग्धे रूक्षे विपर्ययः ॥ २९ ॥ 
भक्तदेषो मुखसरावो गुदे दाहः प्रवाहिका । 
तन्द्रातिसारः पाण्डुत्वं श्छशं लिग्धस्य रक्षणम्‌ ॥ ३० ॥ 
रूक्षस्य खेहनं सेहैरतिलिग्धस्य रक्षणम्‌ । 
दयामाकचणकाचेश्च तक्रपिप्याकसक्तमिः ॥ ३१ ॥ 


३७० दशङ्गधरसंहिता । 


दीप्ताः श्ुद्धकोष्ठश्च पुष्टधातुदडेन्द्ियः । 
निर्जरो बर्वर्णा्यः सरेहसेवी भवेन्नरः ॥ ३२ ॥ 
सख्हे व्यायामसंश्चीतवेगाघातम्रजागरान्‌ । 
दिवा खञ्ममभिष्यन्दि रूक्षान्नं च विवजैयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
इति श्रीशाङ्गधरसंहितायामुत्तरखषण्डे 
लेहविधिनाम प्रथमोऽध्यायः । 





द्वितीयोऽध्यायः । 
खेदविधिः 

सखेदश्चतु्विधः भ्रोक्तसतापोष्मौ खेदसंक्ितौ । 
उपनाहो उवः स्वेदः सर्वँ वातार्तिहारिणः ॥ १ ॥ 
खेदौ तापोष्मजेो प्रायः शेष्मघो समुदीरितौ । 
उपनाहस्तु वातघ्नः पित्तसङ्के दरवो हितः ॥ २॥ 
महाबरे महाव्याधो शीते खेदो महान्स्मृतः । 
दुबे दुबेः स्वेदो मध्ये मध्यतमो मतः ॥ ३ ॥ 
बरासे रुक्षणः सखेदो रुक्षलिग्धः कफानिरे । 
कफमेदोव्रूते वाते कोष्णं गेहं रवेः करान्‌ ॥ ४ ॥ 
नियुद्धं मारगमनं गुर्प्रावरणं ध्रुवम्‌ । 
चिन्ताव्यायामभारांश्च सेवेतामयसुक्तये ॥ ५ ॥ 
येषां नस्यं विधातव्यं बसिश्वापि हि देहिनाम्‌ । 
दोधनीयाश्च ये केचिपपूर्वं खेद्याश्च ते मताः ॥ & ॥ 


उत्तरखण्डे द्वितीयोऽध्यायः । १७१ 


स्वेद्याः पूर्वं त्रयोऽपीह भगन्दर्यशंसस्तथा । 

अरमय चातुरो जन्तुः शमयेच्छद्लकमेणा ॥ ७ ॥ 
पश्वात्खेद्या गते श्ये मूढग्ैरदे तथा । 

कारे प्रजाताकाङे वा परश्चत्खेद्या नितम्बिनी ॥ ८ ॥ 
सवीन्खेद्यान्निवाते च जीर्णाहारे च कारयेत्‌ । 
सख्ेदाद्धातुस्थिता दोषाः खेहञ्धिन्नस्य देहिनः ॥ ९ ॥ 
दवतं प्राप्य कोषटान्तग॑ता यान्ति विरेकताम्‌ । 
सिद्यमानशरीरस्य हृद्यं शीतर; स्एशेत्‌ ॥ १० ॥ 
सेह भ्यक्तदरीरसख श्ीतराच्छा्य चक्षुषी । 

अजीर्णी दुबैखो मेही क्षतक्षीणः पिपासितः ॥ ९१ ॥ 
अतिसारी रक्तपित्ती पाण्डुरोगी तथोद्री । 

मदातो गर्भिणी चेव न हि खेदया विजानता ॥ ९२ ॥ 
एतानपि गदु खेदः खेदसाध्याजुपाचरेत्‌ । 

खदु खेदं पयुञीत तथा हन्सुष्कदष्टिषु ॥ १३ ॥ 
अतिस्वेदात्सन्धिपीडा दाहस्वृष्णा इमो अमः । 
पित्तासक्पिरिका कोपस्तत्र शीतेरुपाचरेत्‌ ॥ १४॥ 
तेषु तापाभिधः सेदो वादुकावस्चपाणिभिः । 
कपारकन्दुकाङ्गारंयेथायोग्यं प्रयुज्यते ॥ १५ ॥ 
ऊप्मस्वेदः* प्रयो क्तव्यो रोहपिण्डष्टकारमभिः। 
प्रतसैरम्रसिक्तेश्च काये वस््राववेष्टिते ॥ १६ ॥ 
अथवा वातनिनदिद्रव्यक्राथरसादिभिः। 

उष्णोर्धरं पूरयित्वा पाश्च छिद्रं निधाय च ॥ ५७ ॥ 


१५७२ शाङ्गधरसंहिता । 


विभुश्याखं त्रिखण्डां च धातुजां कष्टवंशजाम्‌ । 
पडङ्कलाखां गोपुच्छां नीं युञ्याद्िहसिकाम्‌ ॥ १८॥ 
सुखोपविष्टं खभ्यक्तं युर्ग्रावरणावृतम्‌ । 
हसतिद्धण्डिकया नाड्या खेदयेद्रातरोगिणम्‌ ॥ १९॥ 
युरुषायाममात्रां वा भूमिमुत्कीयं खादिरः । 
काषठदैरध्वा तथाभ्युक्षय क्षीरधान्याम्ख्वारिभिः ॥ २०॥ 
वातघ्नपतरैराच्छाद् शयानं खेदयेन्नरम्‌ । 
एवं माषादिभिः सिकनैः शयानं खेदयेन्नरम्‌ ॥ २१ ॥ 
अथोपनाहः खेदं च ऊ्याद्रावहरौषधैः। 
प्रदिह्य देहं वातत क्षीरमांसरसान्वितेः ॥ २२ ॥ 
अम्रपिषैः सरुवणैः सुखोष्णैः सेहसंयुतैः ¦ 
उपभाम्यानूपमासंजींवनीयगणेन च ॥ २३ ॥ 
दधिवोवीरकक्षरवीरतवादिना तथा । 
ङुकत्थमाषगोधूमेरतसीतिरसपैः ।॥ २४ ॥ 
शत ुष्पादेवदारूरोफाीस्थूरजीरङैः । 
एरण्डमूरूबीजश्च राक्तामूरुकदिय्यभिः ॥ २५ ॥ 
मिरिङ्ष्णाङ्कदेरेश रवणेरम्छसंयुतेः। 
प्रसारिण्यश्वगन्धाभ्यां बराभिदृश्चमूरुकेः ॥ २६ ॥ 
गुडूचीवानरीबीजेयथालामं समाहृते; । =" 
ण्णः खिकनेश्च वसखेण बद्धः संखेदयेन्नरम्‌ ॥ २७ ॥ 
महाराट्वणसंज्ञोऽयं योगः स्वानिरार्तिहत्‌ । 
वस्दस्तु वातघ्रदव्यक्राथेन पूरिते ॥ २८ ॥ 


उत्तरखण्डे तृतीयोऽध्यायः । १७३ 


कटाहे कोष्ठके वाऽपि सूपविष्टोऽवगाहयेत्‌ । 

नाभः षडङ्कुरं यावन्मस्नः काथस्य धारया ॥ २९ ॥ 

कोष्णया स्कन्धयोः सिक्तस्तष्टेल्जिग्धतनुर्मरः। 

एवं तरेन दुग्धेन सर्पिषा सखेदयेन्नरम्‌ ॥ ३० ॥ 

एकान्तरे वन्तरे वा खेहो युक्तोऽवगाहने । 
रायुखेरछोमद्पेधमनीभिश्च तष॑येत्‌ ॥ २१ ॥ 

शरीरे बरमाधनतते युक्तः जेहाऽवगाहने । 

जरुसिक्तस्य वर्धन्ते यथा मृङेऽङ्कुरास्तरोः ॥ ३२ ॥ 

तथा धातुबिदद्धिंहिं खेहसिक्तसय जायते । 

नातः परतरः कश्चिदुपायो वातनाशनः ॥ ३३ ॥ 

रीतश्युलाद्युपरमे स्तम्भगोारवनिभ्रहे । 

दीघाम्नौ मादंवे जाते खेदनाद्िरतिर्मता ॥ ३४ ॥ 

सम्यक्सखिन्नं विष्धदितं स्रानसुप्णाम्बुभिः शनैः । 

भोजयेच्चानमिष्यन्दि व्यायामं च न कारयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 

इति श्रीगाद्गधरसंहितायासुत्तरखण्डे 
खेदविधिनाम द्वितीयोऽध्यायः । 





तृतीयोऽध्यायः । 
५ वमनादिविधि 
दारत्कारे वसन्ते च प्राब्रूटकारे च देहिनाम्‌ । 
वमनं रेचनं चेव कारयेत्छुशखो भिषक्‌ ॥ १ ॥ 
बलवन्तं कफव्याप्ठं हृद्ठासातिनिपीडितम्‌ । 


९७४ दाङ्गधरस्ंहिता । 


तथा वमनसास्म्यं च धीरचित्तं च वामयेत्‌ ॥ २॥ 
विषदोषे स्तन्यरोगे मन्देऽञो श्षीपदेऽदे । 
ह्मोगकुष्टवीसर्पमेहाजीणेभ्नमेषु च ॥ ३ ॥ 
विदारिकापचीकासश्वासपीनसबृद्धिषठु । 

अपस्मारे ज्वरोन्मादे तथा रक्तातिसारिषु ॥ ४ ॥ 
नासाताल्वोष्टपाकेषु कर्णसावे द्वि जिहके । 
गरुद्युण्डयामतीसारे पित्तश्ेष्मगदे तथा ॥ ५ ॥ 
मेदोगदेऽर्चौ चेव वमनं कारयेद्भिषक्‌ । 

न वामनीयसिमिरी न गुल्मी नोदरी इशः ॥ ६ ॥ 
नातिवृद्धो गर्भिणी च न स्थूरो न क्षवातुरः । 
मदार्तौ बारुको रुक्षः श्चुधितश्च निरूहितः ॥ ७ ॥ 
उद्ावत्य्वैरक्ती च दुदछर्दिः केवरानिरी । 
पाण्डुरोगी कृसिव्या्तः परनात्स्ररघातकः ॥ ८ ॥ 
एतेऽप्यज्ीणव्यथिता चाम्या ये विषपीडिताः । 
कफव्याप्ताश्च ते वाम्या मधुकक्राथपानतः ॥ ९ ॥ 
सुकुमारं कदय बालं बरृद्धं भीरं न वामयेत्‌ । 

पीत्वा यवागूमाकण्डं क्षीरतक्रद्धीनि वा ॥ १० ॥ 
असात्म्ेः ेष्मठेमेग्धिर्दोषानुच्छिर्य देहिनः । 
चिग्धसिन्नाय वमनं दत्तं सम्यक्प्रवर्तैते ॥ ११ ॥ 
वमनेषु च सर्वेषु सेन्धवं मधु वा हितम्‌ 

बीभत्सं वमनं दद्याद्धिपरीतं विरेचनम्‌ ॥ ५२ ॥ 
क्राध्यद्रव्यसख कुडवं श्रपयित्वा जलाढके । 


उत्तरखण्डे तृतीयोऽध्यायः । १७५ 


अ्धभागावद्िष्टं च वमनेष्ववचारयेत्‌ । १३ ॥ 
क्ाथपाने नवप्रस्था ज्येष्ठा मात्रा म्रकीर्तिता । 

मध्यमा षण्मिता प्रोक्ता त्रिभस्था च कनीयसी ॥ ३४ ॥ 
कल्कचूुणीवङेहानां त्रिपु श्रष्टठमात्रया । 

मध्यमं द्विपरं विद्यात्कनीयस्तु परुं भवेत्‌ ॥ १५ ॥ 
वमने चापि वेगाः स्युर्टो पित्तान्तसुत्तमाः । 
पड्वेगा मध्यमा वेगाश्चत्वारस्त्ववरे मताः ॥ ५६ ॥ 
वमने च विरेके च तथा शोणितमोक्षणे । 
सार्धन्नयोदद्यपरु“भस्थमाहमंनीषिणः ॥ १७ ॥ 

कफ कटुकतीक्षणन पित्त खादुहिमेजेयेत्‌ । 
सुस्ादुरखुचणाम्छोप्णः संसृष्टं वायुना कफम्‌ ॥ १८ ॥ 
कृष्णां राटफल सिन्धु कफे कोष्णजरेः पिबेत्‌ । 
परोरुवासानिम्बश्च पित्ते शीतजरु पिबेत्‌ ॥ १९ ॥ 
सश्ेप्मवातपीडायां सक्षीरं मदनं पिबेत्‌ । 

अजीर्णे कोपष्णपानीयः सिन्धु पीत्वा वमेत्सुधीः ॥ २० ॥ 
वमनं पाययित्वा च जानुमात्रासने स्थितम्‌ । 
कण्ठमेरण्डनारेन स्प्दन्तं वामयेद्धिषड्‌ ॥ २१ ॥ 
कारं वमतः पुसः पाश्च दे च प्रबोधयेत्‌ । 

प्रतेको हद्रहः कोष्ठः कण्डू दुरछर्दिंताद्धवेत्‌ ॥ २२ ॥ 
अतिवान्ते भक्न्तृष्णा हिको द्वारो विसंज्ञता । 
जिह्वानिःसरणं चाक्ष्णोऽयौवृत्तिहं नुसंहतिः ॥ २६ ॥ 
रक्तच्छर्दिः टी वने च कण्ठे पीडा च जायते । 


१७६ दाङ्गधरसंहिता । 


वमनस्यातियोगे तु दु ऊरयाद्धिरेचनम्‌ ॥ २४॥ 
वमनान्तःप्रविष्टायां जिह्वायां कवर्य्रहः । 
ज्िग्धाम्ललवणेहयेषृतक्षीररसेर्हितः ॥ २५ ॥ 
फान्यम्ानि खादेयुस्तसख चान्येऽतो नरा । 
निःखतां तु तिरदराक्षाकल्कं छिप्वा प्रवेशयेत्‌ ॥ २ ६ ॥ 
ग्यादृततेऽ् घृताभ्यक्ते पीडयेच्च शनेः शनैः । 
हयमोक्षे स्तः खेदो नस्यं च शेष्मवातहृत्‌ ॥ २७ ॥ 
रक्तपित्तविधानेन रक्तच्छदिमुपाचरेत्‌ । ॥ 
धात्रीरसाज्जनोशीरराजाचन्दनवारिभिः॥ २८ ॥ 
मन्थं कृत्वा पाययेच सघृतक्षोदशर्करम्‌ । 
शाम्यन्तयनेन तृष्णायाः पीडारछर्दिससुद्धवाः ॥ २९ ॥ 
हत्कण्ठदिरसां शुद्धिदौसाभित्वं च राघवम्‌ । 
कफपित्तविनाशश्च सम्यग्वान्तस्य चेष्टितम्‌ ॥ ३० ॥ 
ततोऽपराह्णे दीप्ता = 
हयेश्च जङ्गररमैः हत्वा यूषं च भोजयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
तनद्रा निदरायदौगैनध्यं कण्डूश्च हणी विषम्‌ । 
सुवान्तस्य न पीडाये भवन्त्येते कदाचन ॥ ३२ ॥ 
अजीणै शीतपानीयं व्यायामं मैथुनं तथा । 
लेहाभ्यङ्गं भकोपं च दिनेकं वर्जयेत्सुधीः ॥ ३९ ॥ 
इति श्रीशाङ्गधरसंहितायासुत्तरखण्डे यमनादि. 
तिधिनांम तृतीयोऽध्यायः । 





उत्तरखण्डे चतुर्थोऽध्यायः । १७७ 
चतुर्थोऽध्यायः । 
विरेचनविधिः 


जिग्धसिन्नस् वान्तस दथत्सस्यग्विरेचनम्‌ । 
अवान्तस्य त्वधःलस्तो ग्रहणीं छादयेत्कफः ॥ $ ॥ 
मन्दाभि गौरवं कुर्याजनयेद्रा प्रवाहिकाम्‌ । 

अथवा पाचनेरामं बरासं च विपाचयेत्‌ ॥ २ ॥ 
स्निग्धस्य खेहनेः कारये स्वेदैः सन्नस्य रेचनम्‌ । 
दारदतौ वसन्ते च देहश्ुद्धै विरेचयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
अन्यदात्ययिके कारे शोधनं श्ीरयेहुधः । 

पित्ते विरेचनं युश्यादामो धूते गदे तथा ॥ ४ ॥ 
उद्रे च तथाध्माने कोष्ठञ्ुद्धै विरोषतः । 

दोषाः कदाचित्कुप्यन्ति जिता द्कनपाचनैः ॥ ५ ॥ 
ये तु संशोधनेः शुद्धा न तेषां पुनरुढवः । 
बालब्द्धावतिलिग्धः क्षतक्षीणो भयान्वितः ॥ £ ॥ 
श्रान्तस्तृषातैः स्थुरश्च गर्भिणी च नवज्वरी | 
नवप्रसूता नारी च मन्दा्िश्च मदालययी ॥ ७॥ 
दाल्यार्दितश्च रूक्षश्च न विरेच्या विजानता । 
जीणेज्वरी शरग्याप्तो वातरक्ती भगन्द्री ॥ ८ ॥ 
अदोःपाण्डद्रगन्थिहृद्रोगारुचिपीडिताः । 
योनिरोगप्रमेहातो गुल्मङ़ीहनणार्दिताः ॥ ९ ॥ 
विद्रधिच्छर्दिविरस्फोविपूचीकुष्ठसंयुताः । 


१७८ दाङ्धरसंहिता । 


कणनासाशिरोवक्रगुदमेदामयान्विताः ॥ १० ॥ 
फीहशोथाक्षिरोगार्तीः इमिक्षीणानिरार्दिताः। 
श्ूखिनो मूत्रधाताता विरेकाय नरा मताः ॥ ११ ॥ 
बहुपित्तो सदुः कोष्ठो बहुश्ेष्मा च मध्यमः । 
बहुवातः करूरकोष्ठो दुर्विरेच्यः स कथ्यते ॥ १२ ॥ 
मही मात्रा शदो कोष्ट मध्यकोष्टे च मध्यमा। 

कूरे तीक्ष्णा मता द्व्यसृदुमध्यमतीक्ष्णकेः ॥ १३ ॥ 
म्रुदा क्षापयश्चञ्ुतेरुरपि विरिच्यते । 
मध्यमखित्रृता तिक्ता राजद्ृक्षेरविरिच्यते ॥ १४ ॥ 
करः स्ुक्फयसा हैमक्षीरीदन्तीफएखादिभिः 
मात्रोत्तमा विरेकस्य व्रिशदेगेः कफान्तिका ॥ १५॥ 
वेगावंरातिभिर्मभ्या हीनोक्ता दश्चवेगिका । 

द्विपर श्रष्ठमाख्यातं मध्यमं च परं भवेत्‌ ॥ १६ ॥ 
पराध च कषायाणां कनीयस्तु विरेचनम्‌ । 
कल्कमोदकचूणौनां कप मध्वाज्येहतः ॥ १७ ॥ 
कषद्वय परु वापि वयोरोगाद्यपेक्षया । 

पित्तोत्तरे भिवरचुणं दाक्षाक्राथादिभिः पिबेत्‌ ॥ १८ ॥ 
त्रिफलाक्षाथगोमूमरैः पिबेद्वयोषं कफार्दितः । 
तिवृर्सन्धवशुण्टीनां चर्णमम्डेः पिवेन्नरः ॥ ५९ ॥ 
वातार्दितो विरेकाय जाङ्गरानां रसेन वा? 
ए्रण्डतेरु त्रिफरूक्राथेन द्विगुणेन च ॥ २० ॥ 

युक्तं पीते पयोभित्र न चिरेण विरिच्यते । 


उत्तरखण्डे चतुर्थोऽध्यायः । १७९ 


त्रिव्रता कौटजं बीजं पिप्पली विश्वभेषजम्‌ ॥ २१ ॥ 
समद्रीकारसक्षोदधं वर्षाकारे विरेचनम्‌ । 
तरिब्हुरारुभासुसताशचकरोदीच्यचन्दनम्‌ ॥ २२ ॥ 
द्राक्षाम्बुनां सयष्टीक्‌ शीतर च धनालययं । 
त्रिवृता चिन्न पाठा ह्यजाजी सरला वचा ॥ २३ ॥ 
हेमक्षीरी च हेमन्ते चू्णसुष्णाम्बुना पिबेत्‌ । 
पिप्पली नागरं सिन्धु यामा चिद्रेतया सह ॥ २४ ॥ 
रिहेतक्षोदेण शिष्षिरे वसन्ते च विरेचनम्‌ । 
तरिव्रता शकरा तुल्या ग्रीप्मकारे विरेचनम्‌ ॥ २५ ॥ 
अभया मरिचं ञण्ठीविडङ्गामदकानि च । 
पिप्परी पिप्परीमूलं त्वक्पत्रं मुस्तमेव च ॥ २६ ॥ 
एतानि सममागानि दन्ती च द्विगुणा भवेत्‌ । 
तरिन्रदष्टगुणा ज्ञेया षड्गुणा चात्र शकरा ॥ २७ ॥ 
मधुना मोदकान्कृत्वा कषमात्रप्रमाणतः । 
एकैकं भक्षयेतप्रातः शीतं वानुपिवेजलस्‌ ॥ २८ ॥ 
तावद्विरिच्यते जन्तुयोवदुष्णं न सेवते । 
पानाहारविहरेषु भवेन्निर्यन्रणं सदा ॥ २९ ॥ 
विषमञ्वरमन्दाभ्निपाण्डुकासभगन्दराय्‌ । 
दुनौमङ्षटयुल्माशोगलगण्डस्नमोद्रान्‌ ॥ ३० ॥ 
विदाहष्ीदमेहश्च यक्ष्माण नयनामयाद्‌ । 
वातरोगां स्थाध्मानं मूत्रङृच्छ्राणि चारमरीम्‌ ॥ २१ ॥ 
यृष्टपार््ोरजघधनजङ्खोदरस्जं जयेत । 


३८० शाङ्गेधरसंहिता । 


सततं शीरनादेषां पलितानि प्रणाशयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
अभयामोदका द्यते रसायनवराः स्मरताः । 

पीत्वा विरेचनं श्ीतजलेः संसिच्य चक्षुषी ॥ ३३ ॥ 
सुगन्धि किंचिदाश्राय ताम्बर शीखयेन्नरः । 
निकवौतस्थो न वेगांश्च धारयेन्न स्वपेत्तथा ॥ ३४ ॥ 
रीतास्छु न स्पृशेत्कापि कोष्णनीरं पिबन्मुहुः । 
बरासौषधयपित्तानि वायुवौन्ते यथा बजेत्‌ ॥ ३५॥ 
रेकात्तथा मरं पित्त भेषजं च कफो बजेत्‌ । 
दुरविरि्ख नाभेस्तु सम्धत्वं कुक्षिदयूरुता ॥ ३६ ॥ 
पुरीषवातसंगश्च कण्डूमण्डरुगौरवम्‌ । 
बिदाहोऽरुचिराध्मानं अमरढर्दिश्च जायते ॥ ३७ ॥ 
तं पुनः पाचनैः सखेहैः पक्त्वा संख्य रेचयेत्‌ । 
तेनाखोपद्रवा यान्ति दीक्षोऽभ्निरंधुता भवेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
विरेकस्थातियोगेन मूख भ्रदो गुदस च । 

शूर कफातियोगः खान्मांसधावनसनिमम्‌ ॥ ३९ ॥ 
मेदोनिमं जलकाभासं रक्तं वापि विरिच्यते । 

तख शीतास्बुभिः सिक्त्वा शरीर तण्डुरुम्बुभिः ॥४०॥ 
मधुमिश्रस्तथा शीतेः कारयेद्ठमनं दु । 
सहकारत्वचः कल्को दधा सोदीरकेण वा ॥ ४१ ॥ 
पिष्टे नाभिप्ररेपेन हन्यतीसारसुस्बणम्‌ ! 

अजाक्षीरं रसं वापि वैष्किरं हारिणं तथा ॥ ४२ ॥ 
ज्ारिभिः षष्टिकैः खल्पं मसूरैवौपि भोजयेत्‌ । 


उत्तरखण्डे पञ्चमोऽध्याथः। १८१ 


शीतैः संम्राहिभिर्हव्येः कु्यात्संग्रहणं भिषङ्‌ ॥ ४३ ॥ 

लाघवे मनसस्तुष्टावनुरोमे गतेऽनिङे । 

सुविरिक्तं नरं ज्ञत्वा पाचनं पाययेच्निशि ॥ ४४ ॥ 

इन्द्रियाणां बलं बुद्धेः असादो वद्धिदीपनम्‌ । 

धातुस्थर्य वयःस्थेथ भवेदेचनसेवनात्‌ ॥ ४५ ॥ 

प्रवातसेवा शीताम्बु खेहाभ्यङ्गमजीणताम्‌ । 

भ्यायामं मेभुनं चेव न सेवेत विरेचितः ॥ ४६ ॥ 

श्ाटिषष्टिकसुद्राच्यैवागूं भोजयेक्कृताम्‌ । 

जाङ्रेविष्किराणा वा रसेः शाल्योदनं हितम्‌ ॥ ४७ ॥ 
इति श्रीशाङ्गधरसंहितायासुत्तरखण्डे विरेचन- 

विधिनाम चतुर्थोऽध्यायः । 





पञ्चमोऽध्यायः । 
बस्िबिधिः 

बसििरद्विधाऽबुवासाख्यो निरूहश्च ततः परम्‌ । 
यः खेहर्दीयते स स्यादजुचासननामकः ॥ १ ॥ 
कषायक्षीरतैरर्यो निरूहः स निगद्यते । 
बस्िभिर्दीचते यसरात्तस्ादस्िरिति स्तः ॥ २ ॥ 
तत्रानुवासनाख्मो हि बस्तियः सोऽत्र कथ्यते । 
पूर्वमेव ततो बसिर्निरूहाख्यो भविष्यति ॥ ३ ॥ 
निरूहादुत्तरश्चैव बसि; स्यादुत्तराभिधः । 


१८२ श्लाङ्गधरसंहिता । 


जनुवासनभेदश्च मात्राबसिरुदीरितः ॥ ४ ॥ 
परह्य तख मात्रा तस्मादधौपि वा भवेत्‌ । 
अयुवाखस्तु रक्षः खासीक्ष्णाभिः केवरानिटी ॥ ५॥ 
नानुवाखस्तु ङी खान्मेही स्थूरसथोदरी । 
नास्थाप्या नानुवास्याः स्युरजीर्णोन्मादतृड्युताः ॥ ६ ॥ 
क्रोकमूखछोऽरुचिभयश्रासकाषभयातुराः । 

नेत्रं कार्यं सुवणौदिधातुमिवक्षवेणुभिः ॥ ७ ॥ 
नरेदैन्तेर्विषाणाभमणिभिवौ विधीयते । 

ए्कवषोततु षडुषं यावन्मानं षडङ्कलम्‌ ॥ ८ ॥ 

ततो दादर याबन्मानं खादष्टसंमितम्‌ । 

ततः परं द्वादशभिरङलेरनैतरदीधैता ॥ ९॥ 
मुदच्छिदं कायां छिदं कोरास्थिसंनिभम्‌ । 
यथासंख्यं भवेन्नेत्रं क्ष्णं गोपुच्छसंनिभसम्‌ ॥ १० ॥ 
आतुराङ्कष्टमानेन मूले स्थूरु' विधीयते । 
कनिष्ठिकापरीणाहममे च गुरिकायुखम्‌ ॥ ११ ॥ 
तन्मूखे कर्णिके द्रं च काय मागाचतुर्थकात्‌ । 
योजयेत्तत्र बसि च बन्धद्वयविधानतः ॥ १२॥ 
मूृगाजश्चकरगवां महिषस्यापि वा भवेत्‌ । 
मूत्रकोशसख बसिस्तु तदराभेन चम॑जः ॥ १३ ॥ 
कषायरक्तः सुदुबेसिः लिग्धो दृढो हितः । 
चणवस्तस्तु नेत्रं य च्छक्ष्णमष्टाङ्रोन्मितम्‌ ॥ १४ ॥ 
मुद्रच्छिद्रं गधपक्षनरिकापरिणाहि च। 


उत्तरखण्डे पञ्चमोऽध्यायः । १८३ 


श्षरीरोपचयं वर्ण बरुमारोग्यमायुषः ॥ १५ ॥ 
कुरुते परिदृद्धिं च बस्तिः सम्यगुपासितः । 
दिवसान्ते वसन्ते च सेहबस्तिः प्रदीयते ॥ १६ ॥ 
मीप्मवषौद्ारत्कारे रात्रो स्यादुजुवासनम्‌ 1 
न चातिखिग्धमरने भोजयित्वासुवासयेत्‌ ॥ ९७ ॥ 
मदं मुरौ च जनयेद्धिधा सेहः भ्रयोजितः 
रूक्षं युक्तवतोऽत्यज्गं बरु वर्णश्च हीयते ॥ १८ ॥ 
हीनमात्राबुभौ बस्ती नातिकायैकरो स्तो । 
अतिमात्रो तथानाहङ्कमातीसारकारक्छो ॥ १९ ॥ 
उत्तमस्य परः षरडभिमध्यमस्य परुखिभिः 
पराद्यर्धेन हीनसख युक्ता माच्राुवासने ॥ २० ॥ 
दाताह्वासन्धवाभ्यां च देयं सेहे च चूणकम्‌ । 
मात्रोत्तममध्यान््याः षट्‌ चतुद्रयमाषकेः ॥ २१॥ 
विरेचनात्सक्षरात्रे गते जातबलाय च + 
अुक्तान्नायानुवास्ाय बसिर्देयोऽनुवासनः ॥ २२ ॥ 
अथानुवाख्यं खभ्यक्तमुष्णाम्बुस दितं शनेः । 
भोजयित्वा यथाच्ाखं कृतचङ्कमणं ततः ॥ २३ ॥ 
उत्सृष्टानिरूविगण्मूत्रं योजयत्खञेह बस्तिना । 
सुश्च बाभपार्धैन वामजङ्काप्रसारिणः ॥ २४ ॥ 
कुलितापरजङ्खस्य नेत्रं सिग्धगुदे न्यसेत्‌ । 
बद्धा बस्तिसुख सूत्रेवामहम्देन धारयत्‌ ॥ २५ ॥ 
पीडयेदक्षिणेनैव मध्यवेगेन धीरधीः । 


१८४ दाङ्धरसंहिता । 


जम्भाकासक्चवादींश्च बस्िकारे न कारयेत्‌ ॥ २६॥ 
मिशन्मान्रामितः कारः प्रोक्तो बसतेस्तु पीडने । 

ततः प्रणिहितः सेह उत्तानो वाक्शतं भवेत्‌ ॥ २७॥ 
जानुमण्डर्मवेष्टय क्याच्छोटिकया युतम्‌ । 

एका मात्रा भवेदेषा सवेत्रेष विनिश्चयः ॥ २८ ॥ 
प्रसार्तिः सर्वगात्रेयैथावी्य विसर्पति । 
ताडयेत्तलयोरेनं जीन्वरांश्च शनैः शनेः ॥ २९ ॥ 
स्फिजोशचैवं ततः श्रोणीं शय्यां चेवोशिश्चयेत्ततः । 
जाते विधाने तु ततः कयान्निद्रां यथासुखम्‌ ॥ ३० ॥ 
सानिलः सपुरीषश्च सेहः भयेति यस तु । 

उपद्रवं विना दीघ स सम्यगनुवासितः ॥ ३१ ॥ 
जीर्णाज्ञमथ सायाह्न सेहे प्रयागते पुनः । 

लघ्वन्नं भोजयेत्कामं दी्ताभिस्तु नरो यदि ॥ ३२ ॥ 
अनुवासिताय दावन्यमितरेऽह्ि सुखोदकम्‌ । 
धाम्य्युण्ठीकषायो वा सेहव्यापत्तिना्नम्‌ ॥ ३३ ॥ 
अनेन विधिना षडा सष्ठ वाष्टौ नवापि वा। 

विधेया बस्तयसेषामन्तरा तु निरूहणम्‌ ॥ ३४ ॥ 
दत्तस्तु प्रथमो बसिः सेहयेद्वसिवङ्कुणेः । 

सम्यग्दत्तो द्वितीयस्तु मूर्धस्थमनिर जयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
बरु वणं च जनयेत्तेतीयस्तु भ्रयोजितः । 
चतुथेपञ्चमो दत्तौ सेहयेतां रसासजी ॥ ६६ ॥ 

षष्ठो मांसं जेहयति सप्तमो मेद एव च। 


उत्तरखण्डे पञ्चमोऽध्यायः । १८५ 


अष्टमो नवमश्वापि मजानं च यथाक्रमम्‌ ॥ ३७ ॥ 
एवं छकरगतान्दोषान्द्िगुणः साधु साधयेत्‌ । 
अष्टाद्याश्टाद्द्यकान्बस्तीनां यो निपेवते ॥ ३८ ॥ 
स ङञ्जरवबरोऽप्यश्चं जयेत्तत्योऽमरप्रभः । 

रूक्षाय बहुवाताय सरेहवबस्ति दिने दिने ॥ ३९ ॥ 
दद्यद्वे्यस्तथान्येषामन्यां बाधामपाहरेत्‌ । 
स्रेहोऽल्पमात्रो रूक्षाणां दीधकारमनलययः ॥ ४०॥ 
तथा निरूहः सिरधानामस्पमात्रः प्रशस्यते । 
अथवा यख त्की सखरहो नियाति केवर: ॥ ६१ ॥ 
तस्यान्योऽल्पतरो देयो न हि जग्धस्य तिष्ठति । 
अशुद्धस्य मलोन्मिश्रः सख्रेहो नेति यदा पुनः ॥ ४२ ॥ 
तदा शेथिल्यमाभ्मानं शुरं श्वासश्च जायते । 
पक्राक्नये गुरस्व च तन्न दद्यान्निरूहणम्‌ ॥ ४३ ॥ 
तीक्ष्णं तीक्ष्णोषधैयुक्ता फरूवतिंर्हिता तथा । 
यथानुलोमनं वायुमलं स्नेहश्च जायते ॥ ४४ ॥ 
तथा विरेचनं दद्यात्तीक्ष्णं नखं च शास्यते । 

यस्य नोपद्‌ वं कुयात्खेह बस्तिरनिःसृतः ॥ ४५ ॥ 
सर्वाऽख्पो वा च्रेतो रोक्ष्यादुपेक्ष्यः स विजानता । 
अनायातं स्वहोरात्रे सहं संशोधनेहैरेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
सेहबस्तावनायते नान्यः खेहो विधीयते । 

गुड़ च्येरण्डपूतीक भारौ बषकरोहिषम्‌ ॥ ४७ ॥ 
दातावरीं सहचरं काकनासां पलोन्मिताम्‌ । 


१८६ दाङ्ञधरसंहिता । 


यवमाषातसीकोटकुरस्थान्प्रसतोन्मितान्‌ ॥ ४८ ॥ 
चतुद्ौणिऽम्भसः पक्त्वा द्रोणरेषेण तेन च । 
पचेततैराढके पेष्येजीवनीयेः परोन्मितेः ॥ ४९ ॥ 
अनुवासनमेतद्धि स्वैवातविकारनुत्‌ । 
षटसप्ततिव्यापदस्तु जायन्ते बसिकर्मणः ॥ ५० ॥ 
दूषितात्सयुदायेन ताधिकित्खास्तु सुश्चुतात्‌ । 
पानाहारविहाराश्च परिहाराश्च कत्खश्चः ॥ ५१ ॥ 
न्नेहपानसमाः कायो नात्र कायौ विचारणा । 

इति श्रीश ङ्गेधरसंहितायासुत्तरखण्डे बस्तिवि 

धिनाँम पञ्चमोऽध्यायः । 





षष्ठोऽध्यायः । 

निरूह्बस्तिविधि 
निरूहवबस्तिबेहधा भिचते कारणान्तरेः । 
तेरेव तस्य नामानि कृतानि सुनिषुङ्गवैः ॥ १ ॥ 
निरूहस्यापरं नाम भरोकूमास्थापनं बुधः । 
स्वस्थानस्थापनादोषरधातूनां स्थापनं मतम्‌ ॥ २ ॥ 
निरूहस्य प्रमाणं च प्रस्थं पादोत्तरं परम्‌ । . 
मध्यम प्रस्थसुदिषटं हीनस्य कुडवाखयः ॥३ ॥ 
अतिखिग्धोत्छिष्टदोषो क्चतोरस्कः कृशस्तथा । 
आध्मानच्छर्दिहिक्ारःकासश्वासम्रपीडितः॥ ४ ॥ 


उत्तरखण्डे षष्ठोऽध्यायः । ८७ 


गुदरेफातिसारातो विपूचीकु्टसंयुतः । 

गर्भिणी मधुमेही च नाख्थाप्यश्च जरोद्री ॥ ५ ॥ 
वातव्याधाबुदाचते वातास्ग्विषमज्वरे । 
भूरछातृष्णोदरानाहमू्रङ्ृच्ट्रारमरीषु च ॥ ६ ॥ 
षृद्धासग्दरमन्दाभनि्रमेहेषु निरूहणम्‌ । 
शरेऽम्रपित्ते हृद्रोगे योजयेद्धिधिवद्ुधः ॥ ७ ॥ 
उत्सृष्टानिरूविण्मूत्रं सिग्धस्िन्नमभोजितम्‌ । 
मध्याहे गृहमध्ये च यथायोग्यं निरूहयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
खेहबस्िविधानेनं बुधः कुयौभिरूदणम्‌ । 

जाते निरूहे च ततो भवेदुरकटकासनः ॥ ९ ॥ 
तिष्टन्मुहूतैमात्रं तु निरूहागमनेच्छया । 

अनायातं सुहृत तु निरूहं शोधनैरेत्‌ ॥ १० ॥ 
निरूदैरेव मतिमान्क्षारमूत्राम्रसेन्धवेः । 

यस्य मेण गच्छन्ति विदपित्तकफवायवः ॥ $$ ॥ 
लाघवं चोपजायेत सुनिरूहं तमादिशेत्‌ । 

यस्य स्याद स्िरस्पास्पवेगो हीनमरािः ॥ १२ ॥ 
मूत्रार्तिजाङ्यारुचिमान्दुर्निरूहं तमादिदोत्‌ । 
विविक्तता मनस्तुष्टिः ल्लिग्धता व्याधिनिग्रहः ॥ १३ ॥ 
आस्थापन्ञेहवस्योः सम्यग्दने तु रक्षणम्‌ । 
अनेन विधिना युञयाच्निरूहं बस्तिदानवित्‌ ॥ ५४ ॥ 
हितीयं वा तृतीयं वा चतुथं वा यथोचितम्‌ । 
ससह एकः पवने पित्ते हौ पयसा सह ॥ १५ ॥ 


१८८ चङ्कधरसंहिता । 


कषायकटुरूक्षायाः कफे कोष्णाखयो हिताः । 
पित्तश्ेष्मानिराविष्टं क्षीरयुषरसेः कमात्‌ ॥ ५१६ 
निरहं योजयित्वा च ततस्तदनुवासयेत्‌ । 
सुङमारस्य ब्ृद्धस्य बारुख च दुर्हितः ॥ १७ ॥ 
बसिस्तीक्ष्णः प्रयुक्तस्तु तेषां हन्यादखायुषी । 
द्यादुल्छ्ेशनं पूर्वं मध्ये दोषहरं ततः ॥ ५८ ॥ 
पश्चास्संद्मनीयं च दद्याद्स्ि विचक्चषणः। 
एरण्डवीजं मधुकं पिप्पली सन्धवं वचा ॥ १९ ॥ 
हपुषाफरुकल्छश्च बसििरत्ड्धशानः स्मरतः । 

दाताह्वा मधुकं बिल्वं कौटजं फलमेव च ॥ २० ॥ 
सकाञिकः सगोमूत्रो बसिर्दोषहरः स्मरतः । 
प्रियङ्क्मधुकं मुस्ता तथेव च रसाञ्जनम्‌ ॥ २१ ॥ 
सक्षीरः शस्यते बसिदोंषाणां शमनः स्थ्रतः । 
दरोधनद्रव्यंनिष्क्रायेस्तत्कल्फैः सेहसेन्धवेः ॥ २२ ` 
युक्तया खजेन मथिता बस्तयः शोधनाः स्ताः । 
निफराक्राथगोमूत्रक्षौदश्चारसमायुताः ॥ २३ ॥ 
ऊषकादिप्रतीवपैर्बस्तयो रेखनाः स्मरताः । 
छंहणद्रष्यनिष्क्राथेः कस्कैर्मधुरकेयताः ॥ २४ ^+ 
स्पिर्मीसरसोपेता बस्तयो च्ंहणाः स्प्रताः"। 
बदर्येरावतीरदधाद्मरीधन्वनायराः ॥ २५ ॥ 
क्षीरसिद्धाः श्ोद्रयुक्ता नान्ना पिच्छिलसंक्तिताः । 


इन्तरखण्डे षष्टोऽध्यायः । १८९ 


अजोरभणरुधिरेयुक्ता देया विचक्षणेः ॥ २६ ॥ 
मत्रा पिच्छिरुबस्तीनां पलेद्रौदशभि्मता। 

द्स्वादो सेन्धवखाक्ष मधुनः प्रसृतिद्रयम्‌ ॥ २७ ॥ 
विमिर्म॑थ्य ततो ददयात्खेहस प्रसृतित्रयम्‌ । 
एकीभूते ततः खेहे कल्केख प्रसूतिं क्षिपेत्‌ ॥ २८ ॥ 
संमिते कषायं तु चतुःप्रखृतिसंमितम्‌ । 

क्चिघवा विमथ्य दद्याच निरूहं कशरो भिषक्‌ ॥ २९॥ 
वाते चतुष्पलं क्षुरं दद्यात्लेहस्य षटपरुम्‌ । 

पित्ते चतुष्परं क्षोदं सेहं दद्यात्परत्रयस्‌ ॥ ३० ॥ 
कफे च षट्पलं क्षोदं क्षिपेत्खेहं चतुष्पलम्‌ । 
एरण्डक्राथतुल्यां शं मधुतेरं पलाष्टकम्‌ ॥ ३१ ॥ 
शतपुप्पापलार्धन सेन्धवार्धेन संयुतम्‌ । 
मधुतेरुकस्तोऽय बस्तिः खजविरोडितः ॥ ३२ ॥ 
मेदोगुल्मङमिश्ीहम रेदावतनारानः । 
बरवर्णकरश्चव ब्रृष्यो दीपनच्रुहणः ॥ ३३ ॥ 
शचोद्राज्यक्षीरतेकानां प्रखतिः प्रसृति्भवेत्‌ । 
हपुषासेन्धवाक्षांशो बस्तिः खयादीपनः परः ॥ ३४॥ 
एरण्डमूकनिष्काथो मधु तें ससेन्धवम्‌ । 

एष युक्तरथो जसिः सवचापिप्यलीफलः ॥ ३५ ॥ 
पञ्चमूलस्य निष्कराथस्तेरं मागधिका मधु । 
ससेनधवः समधुकः सिद्धबस्तिरिति रुतः ॥ ३६ ॥ 


१९१ द्ाङ्गधरसंहिता । 
खानमुष्णोदकेः ऊुयादिवा खभ्रमजीर्णताम्‌ । 
वजयेदुपरं सवमाचरेत्खे्टबसिवत्‌ ॥ ३७ ॥ 


इति श्रीशाङ्गधरसंहितायासुत्तरखण्डे निरूहव- 
सिविधिनौम षष्ठोऽध्यायः । 





सक्षमोऽध्यायः । 
उत्तरबसिविधिः 


अतः पर प्रवक्ष्यामि बस्िमुत्तरसंक्ितम्‌ । 
दरादशाङ्कुरुकं नेत्रं मध्ये च छतकार्णिकम्‌ ॥ १ ॥ 
मारुतीपुष्पन्न्ताभं छिद्रं सर्षपनिर्गमम्‌ । 
पञ्चनिंद्तिवषाणामधोमात्रा द्विकार्षिकी ॥ २॥ 
तदृष्वै परुमात्रा च सेहस्योक्ता भिषग्वरैः । 
अथास्थापनशुद्धख वृ्तख स्रानभोजनेः ॥ ३ ॥ 
सितख जानुमात्रेण पीडे विश्शटाकया । 
क्लिरधया मेदमागे च ततो नेत्रं नियोजयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
शनैः इनेर्धेताभ्यक्तं मेदरन्परेऽङ्रानि षट्‌ । 
ततोऽवपीडयेहस्ति शनेर्नत्रं च निर्हरेत्‌ ॥ ५॥ 
ततः प्राते सेहे सरेहबस्िक्रमो हितः । ° 
सीणां कनिष्ठिका स्थूलं नेत्रं ुयौदशाङ्कटम्‌ ॥ ६ ॥ 
सद्रभवेशं योज्यं च योन्यन्तश्चतुरङ्करम्‌ । 

वरयङ्कलं भूत्रमागे च सूक्ष्मं नेत्रं नियोजयेत्‌ ॥ ७ ॥ 


उत्तरखण्डे सक्ठमोऽध्यायः १९- 


मूत्रङच्छरविकारेषु बारानां त्वकमङ्कखम्‌ । 
दानेनिष्कस्पमाघेयं सुक्ष्मं नेत्रं विचक्षणः ॥ ८ ॥ 
योनिमार्गेष नारीणां सेहमात्रा द्विपाङ्िकी । 
मूत्रमार्गे परोन्माना बारानां च द्विकार्षिकी ॥ ९॥ 
उत्तानाये खिये दद्यादृर्वैजान्व विचक्षणः 
अप्रयागच्छति भिषग्बस्तादुत्तरसंक्तिते ॥ १०॥ 
भूयो बस्ति निदध्याच्च संयुक्तः शोधनेगेणः । 
फरवसि निदध्याद्वा योनिमार्गे डां भिषक्‌ ॥ ५१॥ 
त्र्विनिमितां सिग्धां शोधनद्रन्यसंयुताम्‌ । 
दद्यमाने तथा बस्ता दद्याद स्ति विद्रारदः ॥ ५२ ॥ 
क्षी रिवृक्षकषायेण पयसा शीतलेन वा । 
वस्तिः शुक्ररुजः पुसां खीणामातैवजां र्जम्‌ ॥ ३ ॥ 
हन्यादुन्तरबस्िस्तु नोचितो मेहिनां कचित्‌ । 
सम्यग्दत्तस्य लिङ्गानि व्यापदः दाम एवच ॥ १४६॥ 
बस्तेरुत्तरसंज्ञस्य रामनं सेहबस्िना । 
घृताभ्यक्ते गुदे क्षप्या क्ष्णा खाङ्कष्टसंनिभा ॥ ५५ ॥ 
मख्प्रवर्तिनी वर्तिः फलवर्तिश्च सा स्मृता । 


इति श्रीशाङ्गपरसंदितायामुत्तरखण्डे उत्तरव- 
सिविधिनाम सप्तमोऽध्यायः । 


१९२ द्ाङ्धरसंहिता । 


अष्टमोऽध्यायः । 
नस्यविधिः 

नखं तत्कथ्यते धीरेरनासामाद्यं यदौषधम्‌ । 
नावनं नस्यकर्मेति तस्य नामद्वयं मतम्‌ ॥ १ ॥ 
नस्यभेदो हिधा प्रोक्तो रेचनं लेहनं तथा । 
रेचनं कषण पोक्तं लेहनं द्ंहणं मतम्‌ ॥ २ ॥ 
कफपित्तानिरुष्वंसे पूर्वमध्यापराह्ञके । 
दिने तु गृद्यते नस्यं रात्रावप्युक्कटे गदे ॥ ३॥ 
नखं यजेद्धोजनान्ते दुर्दिने चापतपेणे । 
तथा नवग्रतिदयायी गभिणी गरदूषितः ॥ ७ ॥ 
अजीर्णी दत्तबसिश्च पीतसरेहोदकासवः । 
करुद्धः शोकाभिमूतश्च तृषार्तो बृद्धबारुको ॥ ५ ॥ 
वेगावरोधी सखातश्च स्रातुकामश्च वर्जयेत्‌ । 
अष्टवषसय बारुस्य नस्यकम समाचरेत्‌ ॥ ६ ॥ 
अश्लीतिवषौदूध्वं च नावनं नेव दीयते । 
अथ वैरेचनं नस्यं गराह्यं तरैः सुतीक्ष्णकेः ॥ ७ ॥ 
तीक्ष्णमेषजसिद्धेवी सेहः क्रये रसेस्तथा । 
नासिकारन्धयोरष्टो षट्चत्वारश्च बिन्दवः ॥ ¢ ॥ 


प्रयेकं रेचने योज्या समुख्यमध्यान्त्यमात्नय । 
नसखकमेणि दातव्यं शणेकं तीकष्णमौषधम्‌ ॥ ९ ` 


हिङ्क स्याद्यवमात्रं तु माचेकं सेन्धवं मतम्‌ । 


उत्तरखण्डे अष्टमोऽध्यायः। १९३ 


क्षीरं चेवाष्टश्ाणं स्यात्पानीयं च निकार्षिकम्‌ ॥ ९० ॥ 
कार्षिकं मधुरं दष्यं नस्यकर्मणि योजयेत्‌ । 
सअवपीडः ब्रधमनं द्वा मदावपरा स्मरतो ॥ ११॥ 
रिरोचिरेचनस्यान्र तो तु देयो यथायथम्‌ । 
कल्कीङतादोषधाचः पीडितो निःखतो रसः ॥ १२ ॥ 
सोऽवपीडः ससुदिष्टसतीक्ष्णद्रन्यससुद्धव 
षडङ्कुखा द्विवक्रा या नाडी चूण तया धमत्‌ ॥ १३ ॥ 
तीक्ष्णं कोमितं वक्छवातः प्रधमनं हि तत्‌ । 
उध्वेजन्रुगते रोगे कफजे स्वरसक्षये ॥ $ ॥ 
अरोचके प्रतिश्याये रिरः शुर च पीनसे । 
शो फापस्मारकुष्टेषु नस्यं वरेचनं हितम्‌ ॥ १५ ॥ 
मीरुखीक्रावालानां नस्यं सेहेन दीयते । 
गलरोगे संनिपाते निद्रायां विषमज्वरे ॥ १६ ॥ 
मनोविकारे कृमिषु युज्यते चावपीडनम्‌ । 
अलयन्तोत्करदोपेषु विसंस्ेषु च दीयते ॥ १७ ॥ 
चूण प्रधमनं धीरस्तद्धि तीक्ष्णतरं यतः । 
नस्यं स्याद्रुडशुण्टीभ्यां पिप्पल्या सन्धवेन च ॥ १८ ॥ 
जङूपिष्टेन तेनाक्षिकर्णनासाशिरोगदाः 
हयुमन्यागखोद्धूता नरयन्ति मुजपृष्ठजाः ॥ १९ ॥ 
मधृकसारङ्ष्णाश्थां वचामरिचसेन्धवः । 
नस्यं कोष्णजरे पिष्टं दच्यात्संक्ञाप्रबोधनम्‌ ॥ २० ॥ 
जपस्मारे तथोन्म्रे संनिपातेऽपतश्नके । 

७ 


१९४ श्ाङ्धरसंहिता । 


वैन्यं शेतमरिचं सर्षपाः कुष्ठमेव च ॥ २१ ॥ 
बस्तमूत्रेण पिष्टानि नखं तन्द्रानिवारणम्‌ । 
रोदीतमत्खयपित्तेन भावितं सेन्धवं वचा ॥ २२॥ 
मरिचं पिप्परी शुण्ठी कड्कोरं ख्थुनं पुरम्‌ । 
कटफरं चति तचण देयं प्रधमनं बुधेः ॥ २३ ॥ 
अथ च्ंहणनखस्य कल्पना कथ्यतेऽधुना । 
मदीश्च भ्रतिमदोश्च द्रो मेदो सहनो मतो ॥ २४॥ 
मदाख तपंणी मात्रा मुख्या शणेः स्छताष्टभिः। 
मध्यमा च चतुःशाणेर्हना श्ाणसिता स्म्रता ॥ २५॥ 
एकेकसिस्तु मात्रेयं देया नासापुटे बुधेः 
मदीय द्वित्रिवेरं वा वीक्ष्य दोषबलाबलम्‌ ॥ २६ ॥ 
एकान्तरं अन्तरं वा नखं दद्याद्विचक्षणः । 
तरयहं पञ्चाहमथवा सक्चाहं वा सुयत्रितम्‌ ॥ २७ ॥ 
मर हिरोविरेके च व्यापदो विविधाः स्भ्रताः । 
दोषोच्छ्ेदारक्षयान्चैव विक्षेयासता यथाक्रमम्‌ ॥ २८ ॥ 
दोषोल्छेशनिमित्तासु युश्याद्मनशोधनम्‌ । 
अथ क्षयनिमित्तासु यथाखं ब्रहणं हितम्‌ ॥ २९ ॥ 
हिरोनासाक्षिरोगेषु सूर्यावतीधभेदके । 
दुन्तरोगे बले हीने मन्याबाहंसजे गदे ॥ ३५ ॥ 
मुखह्ोषे कणैनादे वातपित्तगदे तथा । 
अकारपकिते चव केशरमश्चुभ्रपातने ॥ ३१ ॥ 
युज्यते श्ंहणं नखं सेहेवा मधुरदवैः । 
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सशर्करं पयःपिष्टं शष्टमान्येन ऊङ्कमस्‌ ॥ ३२ ॥ 
नखयप्रयोगतो इन्याद्वातरक्तभवा रजः । 
भरदाङ्खाक्षििरःकणे सूयौवतोधेभेदकाच्‌ ॥ २३ ॥ 
नखं स्यादृणतैरेन तथा नारायणेन वा । 

माषादिना वा सर्पिर्भिस्तत्तद्धेषजसाधितैः ॥ ३४ ॥ 
तैकं कफे स्याद्वाते च केवर पवने वसा । 

दद्यान्नस्यं सदा पित्ते सर्पिरम॑न्नानमेव च ॥ ३५ ॥ 
माषात्मगु्ताराखाभिवैकाऋलुकरोहिषेः । 
कृतोऽश्वगन्धया काथो हिङ्सेन्धवसंयुतः ॥ ३६ ॥ 
कोष्णो नस्यप्रयोगेण पक्षाघातं सकम्पनम्‌ । 
जयेदर्दितवातं च मन्यास्तम्भापबाहुको \॥ ३७ ॥ 
प्रतिमस्य मात्रा तु द्विद्विबिन्दुमिता मता। 
प्रलेकदाो नस्तकयोः सेहेनेति विनिश्चितम्‌ ॥ ३८ ॥ 
सेहे ग्रन्थिद्रय यावज्निमभ्चा चोद्धृता ततः । 

तजनी यं खवेद्धिन्दुं सा मात्रा चिन्दुसंत्तिता ॥ ३९ ॥ 
एवंविधेरविन्दुसंजञेरष्टभिः शाण उच्यते । 

स देयो मेने तु प्रतिमर्श द्विबिन्दुकः ॥ ४० ॥ 
समयाः भ्रतिमदख बुधः प्रोक्ताश्चतुर्ईडा । 

प्रभाते दन्तक्राष्टान्ते गृहाज्निगेमने तथा ॥ ४१ ॥ 
व्यायामाध्वन्यवश्यान्ते विण्मु्रान्तेऽञ्जने छते । 
कवान्ते भोजनान्ते दिवासुकतोत्थिते तथा ॥ ४२ ॥ 
वमनान्ते तथा सायं प्रतिमैः प्रयुज्यते । 


१९६ दङ्गधरसंहिता 1 


ईषटुच्छिन्दनात्लेहो यदा वक्कं प्रपद्यते ॥ ४३॥ 
नस्ये निषिक्तं तं विद्यत्प्रतिमशेग्रमाणतः । 
उच्छिन्दन्न पिबेच्चेतन्निष्ठीवेन्युखमागतम्‌ ॥ ४४ ॥ 
क्षीणे तृष्णाखश्चोषार्ते बारे वद्धे च युज्यते । 
प्रतिमेन शाम्यन्ति रोगाश्चेवोध्वैजत्रुजाः ॥ ४५ ॥ 
वरीपरितनादश्च बरूमिन्द्रियजं भवेत्‌ । 
बिभीतनिम्बगम्भारी शिवा शेटुश्च काकिनी ॥ ४६ ॥ 
एकैकं तेरनसेन परितं नश्यति श्रवन्‌ । 

अथ नसयवि्धिं वक्ष्ये नखयदणहेतवे ॥ ४७ ॥ 

देशे वातरजोयुक्ते $तदन्तनिघषणम्‌ । 

विशुद्धं धूमपानेन खिक्नभारगलं तथा ॥ ४८ ॥ 
उन्तानश्ायिनं किंविःप्ररम्बरिरसं नरम्‌ । 
आस्तीणहस्तपादं च वसखाच्छादितरो चनम्‌ ॥ ४९ ॥ 
समुन्नमितनासां वेदयो नस्येन योजयेत्‌ । 
कोष्णमच्छिन्नधारं च हेमतारादिश्ुक्तिभिः ॥ ५० ॥ 
छक्त्या वा यत्र युक्तया वा श्रोतैवा नैखमाचरेत्‌ । 
नस्येष्वासिच्यमनेषु शिरो नेव प्रकम्पयेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
न कुप्येन्न प्रभाषेत नोच्छिदेन्न हसेत्तथा । 

एतैर्हि विहितः सेहो नैवान्तः संप्रपद्यते ॥ ५२ ॥ 
ततः कासग्रतिशयायरिरोऽधिगदसंभरः । 
शङ्गाटकमसिष्ाग्य स्थापयेन्न गिरुद्रवम्‌ ॥ ८३ ॥ 
पञ्च सक्त दशेव स्युमात्रा नस्यख धारणे । 
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उपविश्याथ निष्टीवेन्नासावक्रगतं द्वम्‌ ॥ ५४ ॥ 
वामदक्षिणपाश्वौभ्यां निष्ठीवेत्संसुखे न हि । 
नस्ये नीते मनस्तापं रजः कोधं च संयजेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
दायीत निद्रां लयक्त्वा च भोत्तानो वाक्दातं नरः । 
तथा वेरेचनस्यान्ते धूमो वा कवरो दितः ॥ ५६ ॥ 
नस्ये श्रीण्युपदिष्टानि रक्षणानि प्रयोगतः । 
शुद्धिदीनातियोगानि विद्ठोषच्छाखचिन्तकेः ॥ ५७ ॥ 
छाघवं मनसः शुद्धिः स्रोतसां व्याधिसंक्षयः । 
चित्तेन्दियप्रसादश्च दिरसः शुद्धिरुश्चणम्‌ ॥ ५८ ॥ 
कण्डूपदेहो गुरुता सोतसां कषसंस्रवः। 
मूर्धि हीनविशयुद्धे ठ रक्षणं परिकीर्तितम्‌ ॥ ५९ ॥ 
मस्तुलुङ्ागमो वातब्द्धिरिन्दरियविश्चमः। 
शून्यता शिरसश्चापि मूध्चि गाढं विरेचिते ॥ ६० ॥ 
हीनातिदयद्धे शिरसि कफवातश्रमाचरेत्‌ । 
सम्यग्विञयुद्धे शिरसि सर्पिनस्ये निषेचयेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
कफप्रसेकः शिरसो गुरतेन्द्रियविश्रमः । 
रक्षणं तदतिखिग्धे तत्र रूक्षं प्रदापयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
भोजयेच्ानभिष्यन्दि नसाचरिकमादिशेत्‌। 
चमनं रेचनं बस्यं निरूहश्चानुवासनम्‌ ॥ ६३ ॥ 
एतानि पञ्च क्मीणि कथितानि सुनीश्वरेः । 

इति श्रीशयाङ्गधरसंहितायामुत्तरखण्डे नसखविधि- 

नामाष्टमोऽध्यायः । 





१९८ दाङ्गघरसंहिता । 


नवमोऽध्यायः | 
धूमपानविधिः 

धूमस्तु षड़्धः प्रोक्तः शमनो च्ंहणस्तथा । 

रेचनः कासहा चैव वामनो बणधूपनः ॥ ९ ॥ 
शमनख तु पर्यायो मध्यः प्रायोगिकस्तथा । 
छंहणस्यापि पर्यायौ सहनो दुरेव च ॥ २ ॥ 
रेचनस्थापि पर्यायौ शोधनस्तीक्ष्ण एव च । 
अधूमाहौश्च खल्वेते श्रान्तो भीतश्च दुःखितः ॥३॥ 
द्त्तबस्तिर्विरिक्तश्च रात्रौ जागरिवस्तथा । 
पिपासितश्च दाहार्तसाङसोषी तथोदरी ॥ ४ ॥ 
शिरोऽभितापी तिमिरी चयाध्मानमरपीडितः । 
क्षतोरस्कः प्रमेहातैः पाण्डुरोगी च गसिणी ॥ ५ ॥ 
र्क्षः क्षीणोऽम्यवहृतक्षीरक्षोद्घ्रतासवः । 
शक्तान्रदधिमत्सयश्च बारो वृद्धः कृशस्तथा ॥ £ ॥ 
अकारे चातिपीतश्च धूमः ऊयोदुपद्‌ वान्‌ । 
तत्रेष्टं सर्पिषः पानं नावनाञ्जनतर्पंणम्‌ ॥ ७ ॥ 
स्पिरिश्चुरसं द्राक्षां पयो वा राकराम्ब् वा । 
मधुराम्ौ रसौ वापि शमनाय प्रदापयेत्‌ ४ ८ ॥ 
धूमस्तु दाददाद्वषौड्ह्यतेऽशीतिकान्न, न्‌ । 
कासश्चरसप्रतिर्यायान्मन्याहनु्चिरोरुजः ॥ ९ ॥ 
वात्ेप्मविकारांश्च इन्यादूमः सुयोजितः। 
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धूमम्रयोगास्पुरुषः अरसन्नेन्द्रियवाख्नाः ॥ १० ॥ 
टढकेडद्धिजरमश्वुः सुगन्धिवदनो भवेत्‌ । 
धूमनाडी भवेत्तत्र लिखण्डा च त्रिपर्विंका ॥ ११ ॥ 
कनिष्ठिकापरीणाषा राजमाषागमान्तरा । 

धूमनाडी भवेदीधौ शमने रोगिणोऽङ्ेः ॥ १२ ॥ 
चत्वारिंशन्मितेसदरद्रर्धिकद्धिशेदो मता । 

तीशे चतुधिश्चतिभिः कासी षोडशोन्मितेः ॥ ५३ ॥ 
दक्षाङ्करुवामनीये वृथा स्याद्रणनाडिका । 
करायमण्डलस्थुख कुक्ित्थागमरन्धिका ॥ १४॥ 
अथेषिकां भ्रिम्पेचच सुश्टक्ष्णां द्वादशाङ्गुलाम्‌ । 
धूमद्रन्यख कल्केन रेपश्चाष्टाङ्करः स्मरतः ॥ १५ ॥ 
कल्कं कषमितं लिस्वा छाया्चुप्कं च कारयेत्‌ । 
देपिकामपनीयाथ सखहाक्तां वतिंमादरात्‌ ॥ ३६ ॥ 
अङ्गारर्दीपितां कृत्वा धत्वा नेत्रस्य रन्ध्रके । 

वदनेन पिबेद्धुमं चदनेनेव संत्यजेत्‌ ॥ १७ ॥ 
नासिकाभ्यां ततः पीत्वा सुखेनैव वमेत्सुधीः। 
रारावसपुटे क्षिश्वा कल्कमङ्गारदीपितम्‌ ॥ १८ ॥ 
छिद नेत्रं निवेद्याथ ब्रण तेनेव धूपयेत्‌ । 
एरादिकत्कं शमने लिग्धं सजरसं खृदौ ॥ १९ ॥ 
रेचने तीक्ष्णकल्कं*नन कासनं क्षुदिकोषणम्‌ । 

वामने सरायुचमौदं दचयाद्धूमख पानकम्‌ ॥ २० ॥ 
व्रणे निस्बवच्चाद्यं च धृपनं संभरशसयते 
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अन्येऽपि धूमा गेहेषु कतेव्या रोगश्ान्तये ॥ २१ ॥ 

मयूरपिच्छं निम्बस्य पत्राणि इहतीफरम्‌ । 

मरिचं हिङ्क मांसी च बीजं कापाससंभवम्‌ ॥ २२॥ 

छागरोमाहिनि्मोकं विष्ठा बेडाछिकी तथा । 

गजदन्तश्च तच्चरण किंचिद्ृतविमिश्रितम्‌ ॥ २३॥ 

गेहेषु धूपनं दत्तं सवांन्बारुय्रहाज्जयेत्‌ । 

परशाचान्राक्षसाञ्ञित्वा सर्वज्वरहरं भवेत्‌ ॥ २४॥ 

परिहारस्तु धूमेषु कायो रेचननसखवत्‌ । 

नेत्राणि धातुजान्याहूनैरूवंशादिजान्यपि ॥ २५ ॥ 
इति श्रीयाङ्गघरसंहितायाभुत्तरखण्डे 
धूमपानविधिनाम नवमोऽध्यायः । 





दशमोऽध्यायः | 


गण्डूषकव लग्रतिसारणविधिः 
चतुविधः स्यादरण्डूषः सेहिकः शमनस्तथा । 
शोधनो रोपणश्चैव कवरश्चापि तद्विधः ॥ $ ॥ 
लिग्धोष्णेः स्ञदिको वाते स्वादुशीतैः भरसादनः । 
पित्ते कटुम्छरवृणिरप्णः संशोधनः कफे ॥ २'॥ 
केषायतिक्तमधुरेः कदुष्णो रोपणो वणे. 
चतुष्प्रकारो गण्डूषः कवलश्चापि कीर्तितः ॥ ३ ॥ 
जसंचारी सुखे पूणे गण्डूषः कवरश्वरः । 
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तत्र द्रवेण गण्डूषः कल्केन कवरुः स्छृतः ॥ ४ ॥ 
दद्याद्रवेषु चण च गण्डूषे कोरुमात्रकम्‌ । 
कर्ग्रमाणः कल्कश्च दीयते कवर बुधैः ॥ ५॥ 
धायन्ते पञ्चमाहषौद्ण्डूषकवराद्यः । 
गण्ड्षान्सुस्थितः ऊयोस्सिन्नभारगखादिकः ॥६॥ 
मवुष्यरखीस्तथा पञ्च सक्च वा दोषनाश्नान्‌ । 
कफपूणोसखता यावच्छेदो दोषस्य वा भवेत्‌ ॥७॥ 
नेत्रघ्राणसुतियोवत्ताबदरण्डूषधारणम्‌ । 
तिरुकल्कोदकं क्षीं सेहो वा सहिके हितः ॥ ८ ॥ 
तिखा नीखोत्परं सर्पिः शकरा क्षीरमेव च । 
सक्षौद्र हयुवक्रस्थो गण्डूषो दाहनारानः ॥ ९॥ 
वेश्यं जनयद्यासे संदधाति सुखणान्‌ । 
द्हदृष्णाप्रह्ममनं मधुगण्डूषधघारणम्‌ ॥ १०॥ 
विषक्चाराधिदग्धे च सपि्धा्यं पयोऽथवा । 
तेरुसेन्धवगण्डूषो दन्तचाङे प्रशस्यते ॥ ११ ॥ 
शोषं सुखस्य वैरस्यं गण्डूषः काञ्चिको जयेत्‌ ॥ 
सिन्धुत्रिकटुराजीभिराद्रेकेण कफे हितः ॥ १२ ॥ 
त्रिफरामधुगण्डूषः क फादृक्पि्तनाशनः । 

दार्वी गुडूक्छ चरिफला द्राक्षा जालाश्च प्रह्वाः ॥ ५३॥ 
यवासश्ेति तसथः षष्ठांशः क्षौद्र संयुतः । 

रीतो मुखे टतो हन्यान्मुखपाकं त्रिदोषजम्‌ ॥ १४ ॥ 
यस्योपधस गण्डूषस्तख ते प्रतिसारणम्‌ । 


९०२ श ङ्गधरसंहिता। 


कवलश्चापि तखेव जेयोऽत्र कशरेभैरेः ॥ १५ ॥ 
केसरं मातुलङ्गख सेन्धबोषणसंयुतम्‌ । 
हृन्यात्कवरुतो जाञ्यमरुचि कफवातजाम्‌ ॥ १६॥ 
कल्छोऽवरेदश्चणं च त्रिविधं प्रतिसारणम्‌ । 
अङ्कल्यम्रगृहीतं च यथाखं सुखरोगिणाम्‌ ॥ १७ ¶ 
कुष्ट दार्थ समङ्गा च पाडा तिक्ता च पीतिका । 
तेजनी मुलरोभरे च चूणे खयास्मतिस्रारणम्‌ ॥ १८ ॥ 
रक्तखति द॒न्तपीडां शोथं दहं च नाश्ययेत्‌ । 
दीनयोगात्कफोल्ङ्शो रसाक्षानाङची तथा ॥ १९ ॥ 
अतियोगान्मुखे पाकः शोषस्तृष्णा इमो भवेत्‌ । 
व्याधेरपचयस्तुष्टिविशद्यं वक्रराघवम्‌ ॥ २० ॥ 
इन्द्रियाणां मसादश्च गण्डूषे शुद्धिरुक्चणम्‌ । 

इति प्रीशाङ्गधरसंहितायायुत्तरखण्डे गण्डूषादिविधि- 

नौम द्रामोऽध्यायः । 





एकादशोऽध्यायः । 
केपविधिः 
भरेपसय च नामानि किप्तो ङेपश्च रेपनस्‌ ! 
दोषघ्नो विषहा वर्ण्यो मुखरेपखिधा सतः॥ १ ॥ 
तरि्रमाणश्चतुभागस्िभागोऽधांङ्गरोन्नतः । 
जाद स्पाधिहरः स खाच्छुष्को दूषयति च्छविम्‌॥२॥ 


उन्तरखण्डे एकादशोऽध्यायः । २० 


पुनर्नैवं दार शुण्ठीं सिद्धार्थं दियुमेव च । 

पिक्का चेवारनारेन रेपः सर्वंशोथजित्‌ ॥ ३ ॥ 
बिभीतफलमजाया रेपो दाहार्तिनाशनः । 

शिरीष सथुय्टी च तगरं रक्तचन्दनम्‌ ॥ ४ ॥ 
एरा मांसी निशायुग्मं कुष्ठं वारुकमेव च । 

इति संचण्यं रेपोऽयं परञ्चमांशध्तङ्तः ॥ ५ ॥ 
जखेन क्रियते सुज्ञेदशाङ्ग इति संक्षितः । 
विसर्पान्विषविर्फोटान्शोथान्दुषटणाञ्येव्‌ ॥ ६ ॥ 
अजादुग्धतिर्कैपो नवनीतेन संयुतः । 
शोथमारुष्करं हन्ति रेपो वा छृष्णखत्तिरेः ॥ ७ ॥ 
छाङ्गल्यतिविषाराबुजारिनीमूरूबीजकेः । 

रेपो धान्याम्बुसंपिष्टः कीरविस्फोटनाद्नः ॥ ८ ॥ 
रक्तचन्दनमल्िष्टालोध्रङकष्टप्रियङ्गवः । 

वटाङ्करा मसुराश्च व्यङ्गा मुखकान्तिद्‌ाः ॥ ९ ॥ 
मातुद्ुङ्गजया सर्पिः शिला गोश्ङ्ृतो रसः । 
मुखकान्तिकरो रेपः पिरिकाव्यङ्गकारुजित्‌ ॥ १० ॥ 
खोभ्रधान्यवचटपस्तारूण्यपििकापहः । 
तद्रद्रोरोचनायुक्त मरिचं सुखरेपनम्‌ ॥ ५१ ॥ 
सिद्धाथकवचीलो धरसेन्धवैश्च भ्ररेपनम्‌ । 

व्यद्धेषु चाजनववश्वा मञ्जिष्ठा वा समाक्षिका ॥ १२॥ 
रेपः सनवनीतो वा श्वेताश्चस्ुरजा मषी । 
जकंक्षीरहरिद्रास्यां मदैयित्रा विरेपनात्‌ ॥ १३ ॥ 


२०४ दाङ्गधरसंहिता । 


सुखकाष्ण्यं शमं याति चिरकारोद्धवं श्वम्‌ । 
वटस्य पाण्डुपन्राणि मार्ती रक्तचन्दनम्‌ ॥ १४ ॥ 
कुष्टं शलीयकं रोध मेभिरैपं भयोजयेत्‌ । 
तारुण्यपिरिकाव्यङ्गनीकिकादिविनाद्नम्‌ ॥ १५ ॥ 
युराणमथ पिण्याकं पुरीषं ुङ्कटस्य च । 

मूत्रपिष्टः भङेपोऽयं शीघ्रं हन्यादुरूषिकाम्‌ ॥ १६ ॥ 
खदिरारिष्टजम्बूनां स्वग्भिवौ मूत्रसंयुतैः । 
ऊरजत्वक्षसेन्धवं च ङेपो हन्यादरूषिकृाम्‌ ॥ १७ ॥ 
भ्रियारूबीजमधुकङ्कष्टमारेः ससेन्धवेः । 

कायो दारुणके मूर्ति प्रेषो मधुसंयुतः ॥ १८ ॥ 
दुग्धेन खाखसं बीजं भ्ररेपाहारुणं जयेत्‌ । 
आच्रनीजसय चृ तु रिवाचूर्णसमं द्वयम्‌ ॥ १९ ॥ 
दुग्धपिष्टः धख्पोऽयं दारुणं हन्ति दारुणम्‌ । 
रसस्िक्तपटोरस्य पत्राणां तद्विरेपनात्‌ ॥ २० ॥ 
इन्द्लकषं शमं याति च्रिभिरेव दिनेर्धुवम्‌ । 
डन्दरट्सापहो रेपो मधुना च्हतीरसः ॥ २१ ॥ 
गुज्जामूरं फं वापि भह्ातकरसोऽपि वा । 
गोश्चरस्तिरपुष्पाणि तुल्ये च मधुसपिषी ॥ २२ ॥ 
िरःप्ररेपनं तेन केशसंवर्धनं परम्‌ । ४ 

ह स्िद॒न्तमषीं क्रत्वा छागीहुगधं रसाञ्जनम्‌ ॥ २३ ॥ 
रोमाण्यनेन जायन्ते ठेपात्पाणितङेष्वपि । 
यष्ीन्दीबरखद्रीकातेराज्यक्षीरलेपनैः ॥ २४ ॥ 


उत्तरखण्डे एकादशोऽध्यायः । २०५ 


इन्द्रटक्तं शमं याति केशाः स्युः सधना दृढाः । 
चतुष्पदानां स्वमरोमनखशङ्गास्थिभस्सभिः ॥ २५ ॥ 
तेखेन सह रेपोऽयं रोमसंजननः परः । 
इन्द्रवारुणिकाबीजतेङेनाभ्यङ्गमाचरेत्‌ ॥ २६ ॥ 
प्रत्यहं तेन जायन्ते कुन्तला भ्यङ्संनिभाः। 
अयोरजो भङ्राजखिषरा कृष्णसूत्तिका ॥ २७ ॥ 
स्थितमिश्चुरसे मासं केपनात्परितं जयेत्‌ । 
धात्रीफलत्रयं पथ्ये द्वे तकं बिभीतकम्‌ ॥ २८ ॥ 
पञ्चाग्रमजा रोहश्य कर्कं च अ्रदीयते। 

पिष्ा खोहमये भाण्डे स्थापयेटुषितं निहि ॥ २९ ॥ 
ङेपोऽयं हन्ति न चिरादकाख्पलितं महत्‌ । 
त्निफरा नीकिकापत्रं रोहं ङ्गरजः समम्‌ ॥ ३० ॥ 
अविमूत्रेण संपिष्टं रेपल्छृष्णीकरं स्दरतम्‌ । 

त्रिफएरा खोहचूणं च दाडिमत््रग्बिसं तथा ॥ ३१ ॥ 
प्रयेकं पञ्चपलिकं चूण कुयाद्विचक्षणः । 
शरङ्गराजरसस्यापि प्रश्वकं प्रदापयेत्‌ ॥ ३२॥ 
क्षिस्वा खोहमये पत्रे भूमिमध्ये निधापयेत्‌ । 
मासमेकं ततः ऊुर्याच्छागीदुग्धन ठेपनम्‌ ॥ ३३ ॥ 
कूच शषिरघ्नि रात्रो च संवेषटयैरण्डपत्रकेः । 
सख्पेतप्रातस्ततः.कयौत्खलानं तेन च जायते ॥ ३४ ॥ 
पलितस्य विनाशश्च चरिमिर्देयेनै संदायः। 
्राङ्खचूर्णस्य भागौ द्रौ हरितालं च भागिक मू ॥ ३५ ॥ 


२०६ शाङ्कधरसंहिता । 


मनःरिखा चाधमागा खर्जिका चेकभागिका। 
केपोऽयं वारिपिष्टस्तु केशानुत्पाव्य दीयते ॥ ३६ ॥ 
भनया रेपयुक्या च सक्षवेरं पयुक्तया । 

निर्मुखं केशस्थानं खारक्षपणख शिरो यथा ॥ ३७ ॥ 
तारकं शाणयुग्मं यारषदराणं शङ्कचूणकम्‌ । 
द्विश्वाणिकं पलाशस्य क्षारं दरा प्रमदैयत्‌ ॥ ३८ ॥ 
कदलीदण्डतोयेन रविपत्नरसेन वा। 

अस्यापि सक्ठभिख्पै रोम्णां शषातनसुत्तमम्‌ ॥ ३९ ॥ 
सुवणपुष्पी कासीसं विडङ्गानि मनःरिहा। 

रोचना सैन्धवं चेव ठेपनाच्छित्रनाश्नम्‌ ॥ ४० ॥ 
वायस्येडगजाङुष्ङ्ष्णाभिगुटिका इता । 

बस्तमूत्रेण संपिष्टा प्ररेपाच्छत्रनारिनी ॥ ४१ ॥ 
तालकं चणमात्रं स्याच्चतुःदराणा च बाङ्कुची । 
गोमूत्रपिष्टं तच्चूणं ङेपनाच्छत्रनाशनम्‌ ॥ ४२ ॥ 
बाकुची वेतसो खाक्षा काकोदुम्बरिका कणा । 
रसाज्ञनमयश्र्णं तिरः कष्णासदेकतः ॥ ४३ ॥ 
चूणेयित्वा गवां पित्त; पिका च गुटिका कता 

असयाः अ्ररेपाच्छिन्नाणि भ्रणदयन्लयतिवेगतः ॥ ४४ ॥ 
धात्री सजेरसश्रेव यवक्षारश्च चूर्णितः । + 
सोवीरेण भ्ररेपोऽयं भ्रयोज्यः सिध्मनाशने ॥ ४५ ॥ 
दार्वी मूरूकबीजानि तारकं सुरदार च । 
ताम्बूखपत्नं सवौणि कार्षिकाणि पृथक्पृथक्‌ ॥ ४६ ॥ . 


उत्तरखण्डे एकादशोऽध्यायः । २०७ 


दाङ्कचूण शाणमात्रं सर्वाण्येकत्र कारयेत्‌ । 

रुपोऽयं वारिणा पिष्टः सिध्मनां नाशनः परः ॥ ४७ ॥ 
हरीतकी सन्धं च गेरिकं च रसाञ्जनम्‌ । 
बिडारुको जरे पिष्टः सवैनेत्रामयापहः ॥ ४८ ॥ 
रसाञ्जनं व्योषयुतं संपिष्टं वटकीङृतम्‌ । 

कण्डं पाकान्वितां हन्ति छेपादञ्जननामिकाम्‌ ॥ ४९॥ 
प्रपुन्नारस्य बीजानि बाकुची खधपासिराः । 

कुं निश्याद्वयं सुस्तं पिष्ठा तक्रेण चेकतः ॥ ५० ॥ 
पररेपादख नङ्यन्ति दद्रूकण्डूविचार्चकाः 1 
हेमक्षीरी विडङ्गानि दरद्‌ गन्धकस्तथा ॥ ५१ ॥ 
ददु्नः ङुष्टसिन्दरूरे सवा्येकन्न मदयत्‌ । 
धन्तरनिम्बताम्बूरीपत्राणां सरसैः पथक्‌ ॥ ५२ ॥ 
असख प्ररेपमात्रेण पामादद्रूविच्िकाः । 
कण्डूश्चरकसश्चव प्रश्षमं यान्ति वेगतः ॥ ५३ ॥ 
दर्वाभया सेन्धवं च चक्रमर्द॑ः कुटेरकः । 
एभिस्तकरयुतो रेपः कण्डूदद्रूविनाङ्गनः ॥ ५४ ॥ 
दूवानिश्ाययुतो रेपः कण्डूपामाविनादनः । 
कृमिददरूहरथैव श्चीतपिन्तापहः स्मरतः ॥ ५५ ॥ 
सिद्धाथेरजनीकुष्टपरफु्ारतिरैः सष । 

कटुतेरेन संमिश्रं ददने च प्रङेपनम्‌ ॥ ५६॥ 
राला नीरोत्परं दार चन्दनं मधुकं बला । 
घृतक्षीरयुतो रेषो वातवीसपेना्नः ॥ ५७ ॥ 


२०८ दाङ्धरसंहिता 1 


णार चन्दनं रोध्रसुश्चीरं कमलोत्परम्‌ । 
सारिवामरकी पथ्या रेपः पित्तविस्षनुत्‌ ॥ ५८ ॥ 
तरिरा पद्मकोरीरं समज्ञा करवीरक म्‌ । 
नरमूरमनन्ता च ठेपः शेष्मविसरपहा ॥ ५९ ॥ 
मांसी सजैरसो लोध्रं मधुकं सहरेणुकम्‌ । 

मूवा नीरोत्परं पदं रिरीषङुसुमेः सह ॥ ६० ॥ 
भ्ररेपः पित्तवातासरे कतधोतधरतद्धतः । 

आमरु शृतश्चष्टं तु पिष्टं काञ्ञिकवारिमिः ॥ ६१ ॥ 
जयेन्मूतिं प्रलयेन रक्तं ना्िकया रतन । 
कुष्टमेरण्डतेखेन रेपात्काञ्ञिकपेषितम्‌ ॥ ६२ ॥ 
शिरोऽति चातजां हन्यास्पुष्पं वा सुचुङकन्दजम्‌ । 
देवदार नतं ङं नरूदं विश्वभेषजम्‌ ॥ ६३ ॥ 
सकाञ्चिकः सेहयुक्तो रेपो चातशिरोऽर्तिनुत्‌ । 
चन्दनोदीरयष्टयाहवराग्याघ्रनखोत्परे; ॥ ६४ ॥ 
क्षीरपिषटेः पररेपः खादरक्तपित्तरिरोऽरतिजित्‌ । 
धात्रीकसेरंद्रीबेरपद्मपद्मकचन्दनै; ॥ ६५ ॥ 
दूर्बोक्षीरनखानां च मूः ऊु्याव्मरेपनम्‌ । 
दिरोऽसि पित्तजां हन्याद्रक्तपित्तरजं तथा ॥ ६६ ॥ 
हेरेणुनतरेखेयसुसतेरागरूदारमिः । ~ 
मांसीराक्नास्वृकैश्च कोष्णो रेपः कफार्तिकुष्‌ ॥ ६७ ॥ 
शुण्डीङुष्पपुन्नारदेवकाषः सरोषैः । 
सुखोष्णमैत्रपिश्च रेपः छ@ष्मसिरोऽर्तिनुत्‌ ॥ ६८ ॥ 


उत्तरखण्डे एकादशोऽध्यायः । २०९ 


सारिवाङुष्मधुकवचाङ्ृष्णोत्पलेस्तथा । 

केपः स काञ्चिकलेहः सूर्यादतौधभेदयोः ॥ ६९ ॥ 
वरी नीरोत्पङं दूब तिराः कृष्णा पुननेवा । 
शङ्ककेऽनन्तवाते च रेपः सवेरिरोऽरतिजित्‌ ॥ ७० ॥ 
अथ केपविधिश्चान्यः प्रोच्यते सुसंमतः 

द्वै तख कथितो भदौ मरेपाख्यप्रदेहकौ ॥ ७१ ॥ 
चर्मा माहिषं यद्रपरोन्नतं सा मितिस्तयोः । 
शीतस्तनु्विशोषी च प्रङेपः परिकीर्तितः ॥ ७२ ॥ 
आर्द्रो घनस्तथोष्णैः खयाद्परदेहः शेष्मवातदा । 
रोमाभिमुखमादेयो प्ररेपाख्यग्रदेहक्छो ॥ ७३ ॥ 
वीर्यं सम्यग्विदालयाञ्ु रोमक्रपः शिरायुखैः । 

न रात्रो छेपनं कुयाच्छुष्यमाणं न धारयेत्‌ ॥ ७४ ॥ 
छष्यमाणसुपेक्षेत प्रदेहं पीडनं प्रति । 

तमसा पिहितो द्यष्मा रोमक्पसमुखे स्थितः ॥ ७५॥ 
विना रेपेन नियाति रात्रो नो रेपयेदत 

रात्रावपि प्ररेपादिविधिः कार्यो विचक्षणेः ॥ ७६ ॥ 
अपक्रशोथे गम्भीरे रक्तश्वेष्मसमुद्धवे । 

आदौ शोथहरो रेपो द्वितीयो रक्तसेचनः ॥ ७७ ॥ 
तृतीयश्चोपफनाहः स्यादतुथः पाटनङूमः । 

पञ्चमः रोधन भूयात्षष्टो रोपण इष्यते ॥ ७८ ॥ 
सक्षमो वर्णकरणो बणस्येते कमः मताः । 
बीजपूरजटा हिखा देवदार महोपधमर्‌ ॥ ७९॥ 


२१० शाङ्गधरसंहिता । 


रास्राभिमन्थो रेपोऽयं वातश्मेथविनाद्चनः 1 
मधुकं चन्दनं मूवौ नरमूं च पश्चकम्‌ ॥ ८० ॥ 
उद्ीरं वारक पद्यं पित्तश्लोथे प्ररेपनम्‌ । 
कृष्णा पुराणपिण्याकं शिधुत्वक्सिकता शिवा ॥ ८१ ॥ 
मूत्रपिष्टः सुखोष्णोऽयं प्रदेहः शेष्मश्षोथहा । 
ढे निशे चन्दने दवे च शिवा दूवौ पुनर्नवा ॥ ८२ ॥ 
उशीरं पद्मकं रोधं गेरिकं च रसाञ्जनम्‌ । 
आगन्तुके रक्तजे च शोथे ऊर्यास्परेपनम्‌ ॥ ८३ ॥ 
शणमूलकशियणां रानि तिरुसषेपाः । 
सक्तवः किण्वमतसी प्रदेहः पाचनः स्मृतः ॥ ८४॥ 
दन्ती चित्रकमूरूत्वक्सुद्यकेपयसी गुडः 
भछ्ातकास्थि कासीसं सैन्धवं दारणे स्यतः ॥ ८५॥ 
चिरबिल्वोऽथिको दन्ती चित्रको हयमारकः । 
कपोतकङ्कगृध्राणां मरं स्येन दारणम्‌ ॥ ८६ ॥ 
स्र्जिकायावश्चूकाद्याः श्चारा र्पेन दारणाः । 
हेमक्षीयौस्तथा रेपो बणे परमदारणः ॥ ८७ ॥ 
तिलसेन्धवयष्टयाहनिम्बपत्रनिद्रायुगैः 

त््द तयुते पिषः प्ररेपो बणशोधनः ॥ ८८ ॥ 
निम्बपत्रषृतक्षोद्रदार्वीमधुकसंयुतः ॥ 
तिरश्च सह संयुक्छो रेपः शोधनरोपणः श ८९ ॥ 
करञ्नारिष्टनियुण्डीठेषो हन्याद्रणक्रिमीन्‌ । 
लड्ुनस्याथवा कपो हिङ्निम्बभवोऽथना ॥ ९०॥ 


उत्तरखण्डे एकादशोऽध्यायः । २११ 


निम्बपत्रं तिरा दन्ती त्रिव्रस्वेन्धवमाश्षिकम्‌ । 
दुष्टबणम्रशमनो रेपः शोधनरोपणः ॥ ९१ ॥ 
मदनसख फर तिक्तां पिष्ा काञञिकवारिणा । 
कोष्णं कुयौच्नाभिर्पं शूरुलान्तिभवेन्ततः।। ९२ ॥ 
शिशशेफाकिकैरण्डयवगोधूमसुद्वकेः। ` 
सुखोष्णो बहर रेपः प्रयोऽयो वातविद्रधो ॥ ९३ ॥ 
पैत्तिके सर्पिषा लाजामधुकैः शक॑रान्वितेः । 
प्रलिम्पेतक्षीरपिंेवौ पयस्योशीरचन्दनैः ॥ ९४ ॥ 
इष्टिका सिकता रोहिकि्टं गोशक्ता सह । 
सुखोष्णः स्यास्पदेहोऽयं मूत्रैः ख च्छष्मविद्रधो ॥ ९५ ॥ 
रक्तचन्दनमलिष्टानिलामधुकगैरिकैः । 

क्षीरेण विद्धौ र्पो रक्तागन्तुनिमित्तजे ॥ ९६ ॥ 
निचुरुः शिगयुबीजानि दशमूरुमथापि वा । 

प्रदेहो वातगण्डषु सुखोष्णः संभ्रदीयते ॥ ९७ ॥ 
देवदार विशाखा च कफगण्डे प्रदेहकः । 
सक्ष्पारिष्टपत्राणि दग्ध्वा भद्धातकेः सह ॥ ९८ ॥ 
छागमूत्रेण संपिष्टमपचीश्च भ्ररेपनम्‌ । 

सपाः शिगुबीजानि शणवबीजातसीयवाः ॥ ९९ ॥ 
मूरुकस्य चन्नीजानि तकरणास्छेन पेषयेत्‌ । 
गण्डमारालद ग्ड खेपेनानेन दाम्यति ॥ १०० ॥ 
तक्षयित्वा श्ुरेणाङ्ग केवरानिरपीडितम्‌ । 

तत्र भ्रदेहं द्याच्र पिष्टं गुञ्ञाफलेः कृतम्‌ ॥ ९ ॥ 


२१२ द्याङ्गधरसंहिता । 


तेनापबाहुजा पीडा विश्वाची गूधसी तथा । 
अन्यापि वातजा पीडा प्रशमं थाति वेगतः ॥ २॥ 
धत्तरेरण्डनिगुण्डीवषाभूशिय्सष्पेः । 

भ्रलेपः श्टीपदं हन्ति चिरोत्थमपि दारणम्‌ ॥ ३ ॥ 
अजजीहपुषाङकष्टमेरण्डबदराम्वितम्‌ । 

काञ्जिकेन तु संपिष्टं कुरण्डन्नं प्ररेपनम्‌ ॥ ४ ॥ 
करवीरसख मूरेन परिपिषटेन वारिणा । 

जसाध्यापि बजलयसतं छिङ्गोव्था सक्भरेपनात्‌ ॥ ५॥ 
दहेत्कटाहे न्िफखां सा मषी मधुसंयुता । 

उपदंशे प्ररेपोऽयं सधो रोपयति चणम्‌ ॥ & ॥ 
रसाञ्जनं रिरीषेण पथ्यया च समन्वितम्‌ । 
सक्षोद्रं रेपनं योज्यसुपर्दशगदापहम्‌ ॥ ७ ॥ 
अथिदग्धे तुगाक्षीरीक्चचन्दनगेरिकेः । 

साख्तेः सर्पिषा क्लिग्वेरारेपं कारयेद्धिषद्‌ ॥ ८ ॥ 
तिन्दु कीतवक्रषयेवो श्रतमिभ्रः प्रेषयेत्‌ । 
यवान्दग्ध्वा मषी काया तेरेन यतया तया ॥ ९॥ 
दद्यास्सवाभिदग्धेषु प्ररेपो बणरोपणः 
पलादोढुम्बरफरेसिरुतैरुसमन्वितेः ॥ ११० ॥ 
मधुना योनिमाङिम्पेद्वादीकरणसुत्तमम्‌। „° 
माकन्दफलसयुक्तमधुकपूररेपनात्‌ ॥ १ 9॥ 
गतेऽपि योवने स्रीणां योनिगौढातिजायते । 

मारच सन्यवं कृष्णा तगरं बृहतीफलम्‌ ॥ १२ ॥ 


उत्तरखण्डे एकादरीऽध्यायः । २१३ 


अपामार्गसिराः कुष्टं यवा माषाश्च सषपाः । 
अश्वगन्धा च तचर्ण मधुना सह योजयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
असख संततख्पेन मदेनाच रजायते । 

रिङ्ब्द्धिः स्तनोत्सेधः संहतिभ्जकणयोः ॥ १४ ॥ 
सिताश्वगन्धासिन्धू्थछागक्षीरेधृतं पचेत्‌ । 
तद्धेपान्मर्दैनालिङ्ग बरद्धिः संजायते परा ॥ १५ ॥ 
इन्द्रवारुणिकापत्नरसेः सूतं विमदैयेत्‌ । 

रक्तसय करवीरस्य कष्टेन च सुहयः ॥ १६ ॥ 
तद्धिश्लिङ्गसंयोर्गचोनिद्ावोऽभिजायते । 
ताम्बूरुपत्रचूर्णं तु चूण कुष्ठशिवाभवम्‌ ॥ १७ ॥ 
चारिणा रेपनं याद्ा्रदौम॑न्ध्यनाशनस्‌ । 

कु छित्थसक्तवः कष्टे मांसी चन्दनजं रजः ॥ १८ ॥ 
सक्तवश्चणकस्येव त्वक्रेवेकत्र कारयेत्‌ । 
स्वेददोगैन्ध्यनारश्च जायतेऽस्यावधूरनात्‌ ॥ १९ ॥ 
वचा सोवचर कुष्टं रजन्यो मारिचानि च | 
एतद्छेपप्रभावेण वश्लीकरणमुत्तमम्‌ ॥ १२० ॥ 
अभ्यङ्गः परिषकश्च पिचुबस्िरिति कमात्‌ । 
मूधतंरु चतुधां स्यादरुवच्च यथोत्तरम्‌ ॥ २१ ॥ 
त्रयोऽभ्यज्गबदयः पूव परसिद्धाः सर्वतः स्मरताः । 
रिरोबसिविधिथात्र रोचयते सुक्तसंमतः ॥ २२ ॥ 
शिरोबस्तिश्वमंणः खाद्विुखो दाद शाङ्कलः। 
दिरभ््रमाणं तं बध्वा मसके माषपिष्टकेः ॥ २३ ॥ 


२१४ दाङ्गधरसंहिता । 


सन्धिरोधं विधायादौ सेहः कोष्णैः प्रपूरयेत्‌ । 
तावद्धायस्तु यावत्सयान्नासाकणयुखखतिः ॥ २४ ॥ 
वेदनोपशमो वापि मात्राणां वा सहस्रकम्‌ । 

चिना भोजनमेवात्र दिरोबस्िः परशस्यते ॥ २५ ॥ 
प्रयोज्यस्तु शिरोबस्तिः पञ्चसप्ताहमेव वा । 

चिमोच्य शिरसो बसि गृह्णीयाच्च समन्ततः ॥ २६ ॥ 
ऊर्ध्वकायं ततः कोष्णनीरेः सानं च कारयेत्‌ । 
अनेन दुर्जया रोगा वातजा यान्ति संश्चयम्‌ ॥ २७॥ 
शिरःकम्पादयस्तेन स्वेकारूषु युज्यते । 
सखेद्येत्कणेदेशं तु किञ्िश्रः पाश्चशायिनः ॥ २८ ॥ 
मूतरैः सेहे रसेः कोष्णैसतः श्रोत्रं प्रपूरयेद्‌ । 

कणं च परितं रक्षेच्छतं पञ्च इतानि वा ॥ २९॥ 
सहसरं वापि मात्राणां श्रोत्रकण्टशिरोगदे । 

स्वजानुनः करावतं कुयौच्छोरिकया युतम्‌ ॥ १३० ॥ 
एषा मात्रा भवेदेका सरवेत्रेवेष निश्चयः । 

रसादः पूरणं करणे भोजनात्पराक्यरसयते ॥ ३१ ॥ 
तेरुजैः पूरणं कर्णे भास्करेऽसमुपागते । 
पीताकैपत्रमाज्येन लिक्चं बह्व प्रतापयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
तद्रसः श्रवणे क्षिक्षः कणेश्चुखहरः परः 

कण्यूलातुरे कोष्णं बस्तमूत्रं ससेन्धवम्‌ ॥*३३ ॥ 
निःक्षिपेत्तन शाम्यन्ति शख्पाकादिका रुजः 

शङ्गवेरं च मधुकं मथु सेत्धवमामरम्‌ ।॥ ३४ ॥ 


उत्तरखण्डे एकादशोऽध्यायः । २१५ 


तिरपर्णीरससैरं टङ्कणं निम्बुकद्‌ वम्‌ । 

कदुष्णं कणयोर्देयमेतद्वा बेदनापहस्‌ ॥ ३५ ॥ 
कपिस्थमातुलुङ्गाम्लशङ्गवेररसैः शुभः । 

सुखोष्णेः पूरयेत्कण कर्णद्यूरोपद्यान्तये ॥ ३६ ॥ 
अकाङ्करानम्रुपिष्टंसेराक्तांङवणान्वितान्‌ । 
संनिदध्यास्जुहीकाण्डे कोरिते तच्छदाचरृते ॥ ३७ ॥ 
पुरपाककरमं कृत्वा रसैस्तच प्रपूरयेत्‌ । 

सुखोष्णेस्तेन शाम्यन्ति कणपीडाः सुदारुणाः ॥ ६८ ॥ 
महतः पञ्चमूरुरखं काण्डान्यष्ाङ्खलानि च । 
क्षोमेणावेश्य संसिच्य तेरेनादीपयेन्ततः ॥ ३९ ॥ 
यत्तेठं च्यवते तेभ्यः सुखोष्णं तेन पूरयेत्‌ । 

ञेयं तदीपिकातेरं सदयो गृह्णाति वेदनाम्‌ ॥ १४० ॥ 
एवं स्यादीपिकातैं ऊुष्टे देवतरौ तथा । 

तैकं स्योनाकमूरेन मन्देऽपनौ परिपाचितम्‌ ॥ ४१ ॥ 
हरेदाशु त्रिदोषोष्थं क्णद्यरं प्रपूरणात्‌ । 

कल्कक्राथेन यष्टयाहकाकोटीमाषधान्यकैः ॥ ४२ ॥ 
सूकरस्य वसां पक्त्वा कणेनादार्तिनाश्िनी । 

स्वजिका मूलकं शष्कं दि ङृष्णीसमन्वितम्‌ ॥ ४३ ॥ 
रातपुष्पा न तेसेरुं पक्तं सृक्तचतुगुंणम्‌ । 

प्रणादं शूरुबाधिथं सावं कर्णस नारायेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
भपामाशंक्षारजरं तश्षारं चकितं क्षिपेत्‌ । 

तेन पक्तं जयेततेरं बाधिर्यं कणनादकम्‌ ॥ ४५ ॥ 


२१६ शाङ्गधरसंहिता। 


काभ्बूकस तु मांसेन पचेत्तेरुं सुसार्षपम्‌ । 
तस्य पूरणमात्रेण कणैनाडी प्रशाम्यति ॥ ४६ ॥ 
चूर्णं पञ्चकषायाणां कपित्थरसमेव च । 
कर्णलावे अरशषंसन्ति पूरणं भधुना सह ॥ ४७ ॥ 
तिन्दुकान्यभया रोधः समङ्गा चामलक्यपि । 
ज्तेयाः पञ्च कृषायास्वु कर्मण्यसिन्भिषग्वरेः ॥ ४८ ॥ 
सजिकाचूणेसंयुक्तं बीजपूररसं क्षिपेत्‌ । 
कणेखावरूजाद्‌ाहाः प्रणदयन्ति न संशयः ॥ ४९ ॥ 
आग्रजम्बूप्रवाखानि मधूकस्य वटस्य च। 
एभिः संसाधितं तेर पूतिक्णापशान्तिक्रत्‌ ॥ १५० ॥ 
पूरणं हरितारेन गवां मूत्रयुतेन च । 

अथवा साषपं तेरु कणकीटहर परम्‌ ॥ ५१ ॥ 
स्वरसं शि्रमूलस्य सूयावतेरस्षं तथा । 
त्र्यूषणं चूणतं चव कपिकच्छरुजटारसम्‌ ॥ १५२ ॥ 
कृत्वैकन्न क्िपेत्कर्णे कणेकीटहरं परम्‌ । 

इति श्रीशाज्गधरसंहितायायुत्तरखण्डे ठेपादि- 

तिधिनामेकादरोऽध्यायः। 





उत्तरखण्डे द्वादशोऽध्यायः । २१७ 


दादरोऽध्यायः । 
शोणितस्नावदिधिः 


श्नोणितं खावयेजन्तोरामयं प्रसमीक्ष्य च । 

प्रस्थं प्रस्थाधकं वापि अस्थार्धिमथापि वा॥ १॥ 
शरत्कारे खभावेन यादरक्तसखुतिं नरः। 
त्वग्दोषम्नन्थिशोथाद्या न स्यू रक्तसुते्यतः ॥ २ ॥ 
मधुरं वर्णतो रक्तमश्षीतोष्णं तथा गुर्‌ । 

शोणितं जिग्धरविंसं स्याष्धिदाहश्चाख पित्तवत्‌ ॥ ३॥ 
विसता दवता रागश्चरुनं विरुयस्तथा । 
भूम्यादिपञ्चभूतानामेते रक्तगुणाः स्ताः ॥ ४॥ 
रक्ते दुष्टे वेदना खात्पाको दाहश्च जायते । 
रक्तमण्डरुता कण्डूः शोधश्च पिरिकोद्धमः ॥ ५ ॥ 
बद्धे रक्ताङ्गनेत्नत्वं शिराणां पूरणं तथा । 

गात्राणां गौरवं निद्रा मेदो दाहश्च यायते ॥ & ॥ 
क्षीणऽम्लमधुराकाङ्का मूख च त्वचि रूक्षता । 
सथिल्यं च िराणां खाद्वातादुन्मागगामिता ॥ ७ ॥ 
अरुणं फनिं रुक्षं परषं तु शीघ्रगम्‌ । 

अस्कन्दि भूचिनिस्तोदि रक्तं खाद्वातदूषितम्‌ ॥ ८ ॥ 
पित्तेन पीतं हरितं नीरं इ्यावं च विखकम्‌ । 
अस्कन्युष्णं मक्षिकाणां पिपीलानामनिष्टकम्‌ ॥ ९ ॥ 
शीतर बहलं ग्धं गोरिफोदकसंनिभम्‌। 


२१८ शाङ्धरसंहिता । 


मांसपद्रीप्रभं स्कन्दि मन्दगं कफदूषितम्‌ ॥ १०॥ 
हिदोषदुष्टं संसष्टं त्रिदुषटं पूतिगन्धकम्‌ । 
सर्व॑रक्षणसयुक्तं काञ्जिकाभं च जायते ॥ ११ ॥ 
विषदुष्टं मवेच्छथावं नासिकोन्मागेगं तथा । 

विखं काञ्चिकसकाद्च सवेकुष्टकरं बह ॥ १२ ॥ 
इन्द्रगोपप्रभं जेयं श्रकृतिस्थमसंहतम्‌ । 

रोये दाहिऽङ्गपाके च रक्तवणऽसृजः खतो ॥ १३ ॥ 
वातरक्ते तथा कष्टे सपीड दुजयेऽनिरे । 

पाणिरोगे श्वीपद्‌ च विषदुषटे च शोणितं ॥ १४॥ 
अन्ध्यद्ुदापचीश्चुद्ररोगरक्ताधिमन्थिषु । 
विदारीस्तनरोगेषु गाज्राणां सादगोरवे ॥ १५ ॥ 
रक्तामिष्यन्दतन्द्रायां पूतिघ्राणाखदेहके । 
यङ्कत्छीहविसरपैषु विद्रधो पिरिकोदमे ॥ १६॥ 
कर्णेष्टघ्राणवक्राणां पाके दाहे शिरोरुजि । 

उपदंशे रक्तपित रक्तल्नावः अरशसयते ॥ १७ ॥ 

एषु रोगेषु शङौ जलोकालाघुकैरपि । 

अथवापि रिरामोक्षः ङयाद्रक्तसतिं नरः ॥ १८ ॥ 
न कुर्वीति शिरामोक्षं इराखातिव्यवायिनः । 
ीबख भीरोगेर्भिण्याः सूतिकापाण्डुरोगिणाम्‌ः॥ १९ ॥ 
पञ्चकमविश्ुद्धस्य पीतसेहस चार्श॑साम्‌ 1 ˆ 
सवद्गश्ोथयुक्तानामुदरश्वासकासिनाम्‌ ॥ २० ॥ 
छ्चतीसारदुष्टानामतिखिन्नतनोरपि । 


उत्तरखण्डे हादकोऽष्वायः। २१९ 


ऊनषोडशवषैस गतसक्ततिकख च ॥ २१ ॥ 
आधघातसुतरक्तस्य शिरामोक्षो न शस्यते । 

एषां चालययिके रोगे जरोकाभिस्तु निर्हरेत्‌ ॥ २२ ॥ 
तथा च विषदुष्टानां शिरामोक्षोऽपि शस्यते । 
गोश्क्केण जरोकासिरराबुभिरपि त्रिधा ॥ २३॥ 
वातपित्तकेदुंष्टं शोणितं खावयेद्धुधः । 

द्विदोषाभ्वां तु संदुष्टं त्रिदोषेरपि दूषितम्‌ ॥ २४ ॥ 
शोणितं सरावयेदुक्स्या दिरामोक्षिः पदैस्तथा । 
गृह्णाति शोणितं “ङ्गं दशाङ्करूमितं बखात्‌ ॥ २५ ॥ 
जलोका हस्तमात्रं तु तुम्बा च दादशाङ्करम्‌ । 
पदमङ्करुमान्नस्य शिरा सरवाङ्गकोधिनी ॥ २६ ॥ 
कते निरन्ने मूीर्तिनिद्राभीतिमदश्रमेः । 

युतानां न स्वेदरक्तं तथा विण्मृन्नसङ्गिनाम्‌ ॥ २७॥ 
अप्रवर्तितरक्ते च ऊुषटत्निकटुसेन्धवेः। 

मद॑येद्रणवक्क च तेन सम्यक्मवतेते ॥ २८ ॥ 
तस्मान्न श्ीते नात्युष्णे न खिन्न नातितापिते। 
पीत्वा यवागूं वृक्ष स्ावयेच्छोणितं जुधः ॥ २९॥ 
अतिखिन्नस्योष्णकारे तथेवातिदिराग्यधात्‌ । 
अतिप्रचकतेते रक्तं तत्र कुयौत्प्रतिक्रियाम्‌ ॥ ३० ॥ 
अतिप्रवृत्ते रके च रोधरसजैरसाञ्ननेः । 
यवगोधूमचरणेवो धवधन्वनगेरिकेः ॥ ३१ ॥ 
सपैनिमोकचूणेवौ भस्मना क्षोमवख्रयो; । 


२२५ शङ्गधरसंहिता। 
मुखं णस्य बध्वा च शीतेश्वोपचरेद्रणम्‌ ॥ ३२ ॥ 
विध्यदृध्व शिरां तां च दहेत््षारेण वाभ्निना । 
रणं कषायः संधत्ते रक्तं स्कन्दयते हिमम्‌ ॥ ३३ ॥ ` 
रणां पाचयेश्षारो दाहः संको चयेच्छिराम्‌ । 
वामाण्डश्ोथे दक्षख करसयाङ्ुष्टमूलजाम्‌ ॥ ३४ ॥ 
दहेच्छिरां व्यत्यये तु वामाङ्खष्टशिरां दहेत्‌ । 
शिरादाषहम्रभावेण सुष्करशोथः प्रणयति ॥ ३५ ॥ 
विषूच्यां पाष्णिदाहेन जायतेऽपनेः प्रदीपनम्‌ । 
संकुचम्ति यतस्तेन रसण्टेष्मवहाः शिराः ॥ ३६॥ 
यद्‌ बृद्धिथक्ल्छीहोः शिदोः संजायतेऽसृजः । 
दा तस्स्थानदाहेन संङुचन्यसजः शिराः ॥ ३७ ॥ 
रक्ते दु्टेऽवरिष्टेऽपि व्याधिनैव प्रकुप्यति । 
अतः स्राव्यं सावशेषं रक्तं नातिक्रमो हितः ॥ ३८ ॥ 
आन्ध्यमाक्षेपकं तृष्णां तिमिरं शिरसो र्जम्‌ । 
पक्षाघातं श्वासकासौ हिका दाहं च पाण्डुताम्‌ ।॥ ३९ ॥ 
र्तेऽतिसलुतं रक्तं मरणं वा करोति च। 
देहस्योत्पत्तिरसजा देहसेनैव धार्यते ॥ ४० ॥ 
विना तेन बजेनीवो रक्ेदरक्तमतो बुधः । 
शीतोपचारैः पिते सुतरक्तख मारते ॥४१॥ . 
कोष्णेन सर्पिषा शोथं सम्यथं परिषेचयेत्‌ ! 
क्षीणखेणलशोरश्रहरिणच्छागमांसजः ॥ ४२ ॥ 
रसः ससुचितः पाने क्षीरं वा षष्टिका हिताः 


ऽत्तरखण्डे भ्रयोदश्ोऽध्यायः । २२१ 


पीडादान्तिरुधुत्वं च व्याधेरदेकसंश्षयः ॥ ४३ ॥ 
मनःस्वास्थ्यं भवेचिदहुं सम्यग्विल्ाधितेऽसजि। 
य्यायाममेथुनकोधशीतसखानपरवातकान्‌ ।॥ ४७ ॥ 
एकान दिवाखपरं श्चाराम्ककटुमोजनम्‌। 
दोकं वादमजीण च ञेदाबरुददोनात्‌ ॥ ४५ ॥ 
इति श्रीशाङ्गधरसंहितायारुत्तरखण्डे शोणितस्राववि- 
धिनीम द्रादशोऽध्यायः। 





त्रयोदशोऽध्यायः। 
नेत्रप्रसादनकमौणि 


सेक आश्चोतनं पिण्डी बिडारुसतर्पणं तथा । 
पुटपाकोऽञ्जनं चेभिः क्कैर्नत्रसुपाचरेत्‌ ॥ १ ॥ 
सेकः 
सेकस्तु सृक्ष्मधाराभिः सवैसिन्नयने हितः। 
मीकिताक्षख मव्येख प्रदेयश्चतुरङ्कखात्‌ ॥ २ ॥ 
स चापि स्ञेहनो वाते रक्ते पित्ते च रोपणः। 
रेखनश्च कफे कायैस्तस्य माच्राऽधुनोच्यते ॥ ३ ॥ 
षडवाक्रतैः सेहनेषु चतुभिश्चेव रोपणे । 
वाक्डतैश्च त्रिभि; कार्यैः सेको रेखनक्मणि ॥ ४ ॥ 
कार्यस्तु दिवसे सेफो रात्रौ चाल्यन्तिके गदे । 
ए्रण्डत्वक्पत्रमूकेः सतमाजं पयो हितम्‌ ॥ ५॥ 


९२२ लाङ्गधरसंहिता । 


सुखोष्णं सेचनं नेत्रे वाताभिष्यन्दनाशनम्‌ । 
परिष्टो हितो नेत्रे पयः कोष्णं ससैन्धवम्‌ ॥ ६ ॥ 
रजनीदारसिद्ध वा सैन्धवेन समन्वितम्‌ । 
वाताभिष्यन्दशमनं हितं मारुतपयैये ॥ ७ ॥ 
शुष्काक्षिपाके च हितमिदं सेचनकं सद्‌ा । 
साबरं मधुकं तुल्यं धरत सुचूर्णितम्‌ ॥ ८ ॥ 
छागक्षी रे धृतं सेकापिपित्तरक्ताभिघातजित्‌ । 
त्रिफलालोध्रयष्टीमिः शकराभदमुस्तकैः ॥ ९ ॥ 
पिः शीताम्बुना सेको रक्ताभिष्यन्दर्नशिनः । 
लाक्षामधुकमक्जिष्टारोश्रकारानुसारिवाः ॥ १० ॥ 
युण्डरीकयुतः सेको रक्ताभिष्यन्दनाशनः । 
शेतरोभं श्रते षटं चूणितं पटविसुतम्‌ ॥ ११ ॥ 
उष्णाम्बुना विगूदितं सेकाच्छररुश्तमम्बके । 
आथोतनम्‌ 
अथाश्चोतनकं काय निद्यायां न कथंचन ॥ १२ ॥ 
शन्मीरितेऽक्षिण द्ध्य बिन्दुभि््यङ्गराद्धितम्‌। 
बिन्दवोऽष्टो ङेखनेषु हमे दश्च बिन्दवः ॥ १३ ॥ 
रोपणे द्ादश्च प्रोक्तासे शीते कोष्णरूपिणः । 
डष्णे च द्रीतरूपाः स्युः सवैत्रैवेष निश्चयः ॥ 4४ ॥ 
वाते तिक्तं तथा जिग्धं पित्ते मधुरदीतङ्‌ । 
तिक्तोष्णरुक्षं च कफे कमाद्‌श्चोतनं हितम्‌ ॥ १५॥ 
जश्रोतनानां सवेषां मात्रा खाद्वाक्द्यतं हिता । 


उत्तरखण्डे श्रयोदशोऽध्यायः। २२३ 


निमेषोन्मेषणं पुंसामङ्गल्योरछोटिकाऽथवा ॥ १६ ॥ 
गु्श्चरोच्चारणं वा वाद्धात्रेयं स्मृता बुधः 
बिस्वादिपञ्चमूरेन बह्येरण्डरिथ्युभिः ॥ १७ ॥ 
क्राथ आश्वोत्ने कोष्णो वाताभिष्यन्द्नाश्नः । 
अग्बुपिषटर्निम्बपत्रैसत्वचं रोध्रस्य रेपयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
प्रताप्य चह्धिना पिष्टा तद्गसो नेन्नपूरणात्‌ । 
वातोत्थं रक्तपितोस्थमभिष्यन्दं विनाशयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
त्रिफलाश्चोतनं नेत्रे सवौभिष्यन्दनादानम्‌ । 
सीस्तन्याश्चोतनं नेत्र रक्तपित्तानिरा्तिंजित्‌ ॥ २० ॥ 
क्षीरसर्पिध्रेतं वापि बातरक्तरजं जयेत्‌ । 
पिण्डिका 

पिण्डी कविका परोक्ता बध्यते पटवसखकैः ॥ २१ ॥ 
नेत्राभिष्यन्दयोग्या सा बणेष्वपि निबध्यते । 
अभिष्यन्देऽधिमन्थे च संजाते शेष्मरसभवे ॥ २२ ॥ 
सखिग्धस्विन्ोत्तमाङ्गस्य शिरस्तीकणर्विरेचयेव्‌ । 
अधिमन्थेषु सर्वेषु रररे वेधयेच्छिराम्‌ ॥ २३ ॥ 
अश्ान्ते स्वेथा मन्थे श्रवोरुपरि दाहयेत्‌ । 
अभिष्यन्देषु सवषु बघ्नीयापििण्डिकां बुधः ॥ २४॥ 
वातामिष्यन्दुश्ान्यथं क्जिग्धोष्णा पिण्डिका भवेत्‌ । 

एरण्डपत्रमूरुत्डङ्निमिता वातनार्िनी ॥ २५॥ 
पित्ताभिष्यन्दनाशाय धाच्रीपिण्डी सुखावहा । 
महानिम्बफरोद्धूता पिण्डी वा पित्तनाशिनी ॥ २६॥ 


२२४ ` श्ाङ्गधरसंहिता । 


शिय्पत्रद्ता पिण्डी शेष्मामिष्यन्दुनारिनी । 
निम्बपन्नकृता पिण्डी छेष्मपित्तहरा भवेत्‌ ॥ २७ ॥ 
तरिफखापिण्डिका भोक्ता नाहाने शेष्मपित्तयोः । 
पिष्टा काञ्ञिकतोयेन ध्रतश्ृष्टा च पिण्डिका ॥ २८ ॥ 
लोध्र हरति क्षिप्रमभिष्यन्दमरग्भवस्‌ । 
शुण्टीनिम्बदरेः पिण्डी सुखोष्णा सखस्पसेन्धवा ॥२९॥ 
धायौ चक्षुषि संयोगच्छोथकण्ड्ूव्यथापहा । 
बिडाल्कः 
बिडारुको बहिटैपो नेत्रे पक्ष्मविवर्जितः ॥ ३० ॥ 
तस्य मात्रा परिक्तेया सुखरेपविधानवत्‌ । 
यष्टोगारिकसिन्धूत्थदार्वातक्ष्यैः समांशकैः ॥ ३१ ॥ 
जरूपिष्टेबेहिरुपः सवेनेत्रामयापहः । 
रसाञ्जनेन वा रेपः पथ्याविश्वदरेरपि ॥ ३२ ॥ 
कुमारिकाञ्चिपत्नैवा दाडिमीपल्वैरपि । 
वचाहरिद्रानिम्बेवा तथा नागरगैरिकैः ॥ ३३ ॥ 
द्रध्वा ससैन्धवं रोधं मधूच्छिष्टयुते शृते । 
पिष्टमज्ञनरेपाभ्यां सद्यो नेत्ररुजापदम्‌ ॥ ३४ ॥ 
रोहस्य पात्रे संधृ्टो रसो निम्बफरोद्धवः । , 
किंचिद्धनो बदहिकेपाज्े्नवाधां व्यपोहति ।॥ ३५ ॥ 
सचूण्यं मरिच केडशराजसखरसमदेनात्‌ । 
छेपरनाद्मंणां नाशं करोयेष प्रयोगराद्‌ ॥ ३६ ॥ 


उत्तरखण्डे त्रयोदशोऽध्यायः । २२५ 


खित्वा भित्वा विनिष्पीड्य भिन्नामञ्जननामिकाम्‌ । 
शिरेखानतसिन्धूृत्थैः सक्षोदेः प्रतिसारयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
तर्पणम्‌ 

जथ तपण वच्मि नेन्नतृत्िकरं परम्‌) 
यदरक्षं परिशुष्कं च नेत्रं ुटिरुमाविरुम्‌ ॥ ३८ ॥ 
क्षी्णपक्ष्मक्षिरोत्पातङृच्छोन्मीरनसंयुतम्‌ । 
तिमिराजैनश्चक्रायरभिप्यन्दाधिमन्थकेः ॥ ३९ ॥ 
शुप्काक्षिपाकशोधाभ्यां युक्तं वातविपययेः 
तन्नेत्रं त्पणे योज्यं नेत्ररोगविश्ारदेः ॥ ४०॥ 
दुदिंनाव्युष्णह्ीतेषु चिन्तायासमेषु च । 
अशान्तोपद्रवे चाक्षिणि तपेणं न प्रश्च्यते ॥ ४१ ॥ 
वातातपरजोहीने दक्षे चोत्तानश्ायिनः 
आधारो माषचूर्णेन छिन्नेन परिमण्डरो ॥ ४२ ॥ 
समो रडावसंबाधा कततव्यो नेत्रकोदायोः । 
पूरयेद्रतमण्डेन विीनेन सुखोदकः ॥ ४३ ॥ 
अथवा हातधोतेन सपिषा क्षीरजेन वा। 
निम्नान्यक्षिपक्ष्माणि यावस्स्युस्तावदव हि ॥ ४४ ॥ 
पूरयेन्मी लिते नेत्रे तत उन्मीरुयेच्छनेः । 
धारयेद्रत्म॑रेभ्योषु वाद्यात्राणां शतं बुधः ॥ ४५॥ 
स्वच्छे कफे सन्धिरोगे माच्रापञ्चशातं हितम्‌ । 
ञुङ्के च षटदातं छृष्णरोगे सप्तशतं मतम्‌ ॥ ४६ ॥ 
इष्टिरोगेष्वश्टशतमधिमन्थे सहस्रकम्‌ । 
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सहस्चं वातरोगेषु धा्य॑मेवं हि तर्पणम्‌ ॥ ४७ ॥ 

स्िन्नेन यवपिषटेन लेहवीर्थेरितं ततः 

यथास्वं धूमपानेन कफम चिश्चोधयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 

एकाहं वा श्रयहं वापि पञ्चाहं चेभ्यते परम्‌ । 

तर्पणे तृ्िलिङ्ानि नेत्रेष्वेतानि भावयेत्‌ ॥ ४९ ॥ 

सुखखसावबोधं च वैशद्यं वर्ण॑पाटवम्‌ । 

निन्त्तिव्यीधिरान्तिश्च क्रियाराघवमेव च ॥ ५० ॥ 

अथ साश्ु गुर सिग्धं नेच्रं स्यादतितर्पितम्‌ । 

ङक्षमसाविटं र्ग्णं नेत्रं खाद्धीनतर्पितिम्‌ ॥ ५१ ॥ 

रक्षक्िरधोपचाराभ्यामेतयीः स्यास्पतिक्रिया। 
पुटपाकः 

अत उर्ध्वं प्रवक्ष्यामि पुरपाकस्यं साधनम्‌ ॥५२॥ 

षौ विद्षमात्रौ मांसखय पिण्डौ खिग्धौ सुपेषितौ । 

द्रव्याणां षिद्वमात्रे तु द्रवाणां डवो मतः 1 ५३ ॥ 

तदेकस्थं समारोड्य पत्रैः सुपरिवेष्ितम्‌ । 

पुटपाकेन तत्पक्स्वा गृह्णीयात्तद्रसं बुधः ॥ ५४ ॥ 

त्पणोक्तविधानेन यथावदुपचारयेत्‌ । 

दष्टिमध्ये निषेच्यः स्यान्नितयमुत्तानशायिनः ॥ ५५ ॥ 

जेहनो केखनश्चेव रोपणश्चेति स त्रिधा । 

हितः स्िग्धोऽतिरूक्चस्य किग्धस्यापि हि रेखनः ॥५६- 

दषटेवेरा्थमितरः पित्तासृग््रणवातलुत्‌ । 

सर्पिमासवसामजमेदःसाद्रौषधेः कृतः ॥ ५७ ॥ 


उत्तरखण्डे ध्रयोददोऽध्यायः । २२७ 


खनः बुटपाकश्च धार्यो दे चाक्दाते दशोः ! 
जाङ्गलानां यज्न्मांसेरंखनद्रव्यसंयुतेः ॥५८॥ 
इष्णरोहरजस्ताम्रराङ्कविद्धमसिन्धुजः । 
सञुदरफेनकासीसस्रोतोजदधिमस्तुभिः ॥५९॥ 
दृखनो वाक्शातं धार्यस्तस्तावद्धि धारणम्‌ । 
सन्यजाङ्रमध्वाज्यतिक्तकद्रभ्यपाचितः ॥ ६०॥ 
रेखनाचिरुणो धा्यैः पुटपाकस्तु रोपणः । 
वितरेत्तपेणोक्तां तु क्रियां भ्यापत्तिदशषैने ॥ ६१॥ 
° अज्ञनम्‌ 
भथ संपक्रदोषस्य प्राप्तमञ्जनमाचरेत्‌ । 
हेमन्ते शिदिरे चैव मध्याहेऽञ्ननमिष्यते ॥ ६२॥ 
पूर्वाह्ने चापराह्ने च ग्रीष्मे शरदि चेष्यते । 
वर्षासु नारे नात्युष्णे वसन्ते च सदैव हि ॥ ६३ ॥ 
रेखनं रोपणं चेव तथा स्यात्सेहनाञ्जनम्‌ । 
ठेखनं क्षारतीक्ष्णाम्करसेरञ्जनमिष्यते ॥ ६४॥ 
कषायतिक्तरसयुक्सकनेहं रोपणं मतम्‌ । 
मधुरं सेहसंप्रन्नमज्ननं तु प्रसादनम्‌ ॥ &५ ॥ 
गुटिकारसचृणोनि त्रिविधान्यज्जनानि च । 
कर्याच्छरङ्कयाऽङ््या हीनानि च यथोत्तरम्‌ ॥ ६६ ॥ 
श्रान्ते भ्रसुदिते क्रीते पीतमयचे नवञ्वरे । 
अजीर्णे वेगधाते च नाञ्जनं संप्रद्रा्यते ॥ ६७ ॥ 
हरेणुमात्रां कुर्वीति वति तीक्ष्णाज्जने भिषक्‌ । 
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प्रमाणं मध्यमेऽध्य्धं दियुणं तु सदौ भवेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
रसक्रिया तृत्तमा खाञ्चिविडङ्गमिता हिता । 
मध्यमा द्विविडङ्गा स्याद्धीना स्वेकविडङ्किका ॥ ६९॥ 
वैरेचनिकचू्णं तु दिशरकं विधीयते । 
सदौ तु चिरारकं खयाच्तसरः सेहिकेऽञने ॥ ७० 10 
मुखयोः कुण्ठिता श्वक्ष्णा चराकाष्टाङ्करोन्मिता । 
अरमजा धातुजा वा सखाक्कलायपरिमण्डला ॥ ७१॥ 
ताश्ररोहारमसंजाता शखाका रेखने मता ॥ 
सुवर्णरजतोदद्धता शखाका सखरेहने मत?॥७२॥ 
अद्री खदुत्वेन कथिता रोपणे बुधेः 
सायं प्रातवौञ्जनं सयात्तत्सदाा नेव कारयेत्‌ ॥७३॥ 
नातिश्षीतोष्णवाताभ्रवेखायां संप्रशसते । 
छष्णभागादधः ऊयोदपाङ्ग यावदञ्जनम््‌ ॥ ७४॥ 
वर्तिः 
दाङ्कनाभिर्बिभीतख मजा पथ्या मनःशिला । 
पिप्पली मरिचं ष्ठं वचा चेति समांशकम्‌ ॥ ७५॥ 
छागीक्षीरेण संपिष्य वतिं कृत्वा यवोन्मिताम्‌ । 
हरेणुमात्रां संघ्रष्य जेः कुयादथाञ्जनम्‌ ॥ ७६॥ 
तिमिरं मांसन्रद्धि च काचं पटल्मङ्ुदम्‌ । . 
रान्यान्ध्यं वार्षिकं पुष्पं वर्तिश्वन्द्रोदया जयेव्‌ ॥७७॥ 
परारापुष्पस्ररसंबहशः परिभाविता । 
करञ्जबीजवतिस्तु दष्टः पुष्पं विनाशयत्‌ ॥ ७८ ॥ 
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समुदढफेनसिन्धू्थशङ्कदश्चाण्डवस्कङेः । 
रि्बीजयुतेवतिः श्चकादीरछख वद्धिखेत्‌ ॥ ७९ ॥ 
दन्तेदैन्तिवराहोष्रगोहयाजखुरोद्धवैः । 
शङ्खयुक्ताम्भोधिफेनयुतेः सवैर्विचूर्णितेः ॥ ८० ॥ 
दन्तवतिः कृता श्क्ष्णा शुक्राणां नाशिनी परा । 
नीरोत्परं रिग्रबीजं नागकेदारकं तथा ॥ ८१ ॥ 
एतत्कल्केः ता वत्तिरतिनिद्ां निवास्यत्‌ । 
तिरुपुष्पाण्यज्ञीतिः स्युः षष्टिसंस्याः कणाकणाः ॥८२॥ 
जातीकुसुमपञ्चाद्मरिचानि च षोडश । 
सुक्षमं पिष्टा जङ्‌ वर्तिः कृता कुसुमिकाभिधा ॥ ८३ ॥ 
तिमिराजनञ्ुकाणां नारिनी मांसब्रद्धिहत्‌ । 
एतस्याश्वाञ्जने मात्रा भोक्ता साधहरेणुका ॥ ८४ ॥ 
रसाञ्जनं हरिदे द्वे मारुतीनिम्बपष्वाः । 
गोशङरद्रससंयुक्ता वरतिन॑क्तान्ध्यनारिनी ॥ ८५॥ 
घान्यक्षपथ्याबीजानि एकद्वित्रिगुणानि च । 
पिष्टा बति जकः ऊुयौदज्जनं द्िहरेणुकम्‌ ॥ ८६॥ 
नेत्रखावं हरत्याशु चातरक्तस्जं तथा । 


रसक्रिया 
॥ न्धूत्थं सिताञङ्कमनःशिखाः ॥ ८७ ॥ 
गेरिकोदधिफेनं च मरिचं चेति चणयेत्‌ । 


संयोज्य मधुना कृयोदञ्जनाथं रसक्रियाम्‌ ॥ ८८ ॥ 
वत्मरोगामेतिमिरकाचश्ुकहरां पराम्‌ । 


२३० ज्याङ्धरसंदहिता । 


चरक्षीरेण संयुक्तो सुख्यकपूरजः कणः ॥ ८९ ॥ 
क्षिपमञ्जनतो हन्ति ङसुमं त॒ द्िमासिकम्‌ । 
क्लौदाश्वखालसगृष्टेमेरिवचैर्नेत्रमञ्जयेत्‌ ॥ ९० ॥ 
अतिनिद्रा श्म याति तमः सूुयोदयादिव । 
जातीपुष्पं प्रवारं च मरिचं कटुकी वचा ॥ ९१ ॥ 
सेन्धवं बस्तमूत्रेण पिष्टं तन्द्राध्रमञ्जनम्‌ । 
रिरीषनीजगोमून्रङृष्णामरिचसेन्धवेः ॥ ९२ ॥ 
अञ्जनं स्या्मबोधाय सरसोनशिरावचेः 
दार्वीं पटोरं मधुकं सनिम्बपद्यकोव्पटम्‌ ।। ९३ ॥ 
पौण्डरीकं चेतानि पचेन्तोये चतुर्युणे । 
विपाच्य पादशेषं तु तं नीरवा पुनः पेत्‌ ॥ ९४॥ 
शीते तस्मिन्मथु सितां दद्य्फरादांशषिकां नरः। 
रसक्रियैषा दाहाश्चुरक्तरागरजो हरेत्‌ ॥ ९५॥ 
रसाञ्जनं सर्जरसो जातीपुष्पं मनःशिला । 
समुदरफेनो ख्वणं गैरिकं मरिचानि च ॥९६॥ 
एतव्समांश्ं मधुना पिष्टा प्रह्धिन्नवर्मनि । 
अञ्जनं कदकण्डघं पक्ष्मणां च प्ररोहणम्‌ ॥९७ ॥ 
गुद्धचीस्वरसः कषेः क्षोद्रं खयान्माषकोन्मितम्‌ । 
ध्व क्षौद्रतुल्यं खात्सर्वमेकत्र मर्दयेत्‌ ॥ ९८॥ 
अञ्जयन्नयनं तेन पिह्छामतिभिरं जयेत्‌। 
काच कण्डू लिङ्गनादां शुद्कङृष्णगतान्ग दान्‌ ॥ ९९ ॥ 
दुग्धेन कण्डू क्षोद्रेण नेत्रस्ावं च सर्पिषा । 


उत्तरखण्डे त्रयोदशोऽध्यायः । २३१ 


पुष्पं तेरेन तिमिरं काञ्ञिकेन निशान्धताम्‌ ॥ १०० ॥ 
पुननैवा जयेदाश्चु भास्करसििभिरं यथा । 
बञ्बूरदख्निष्काथो छेदी भूतस्तदञ्ञनात्‌ ॥ $ ॥ 
नेत्रस्रावं जयल्येष मधुयुक्तो न संशयः । 

हिजलर्स्य फर धृष्टा पानीये नियमञ्नम्‌ ॥२॥ 
चष्षुःखावोपश्ञान्यर्थं का्यमेतन्महोषधम्‌ । 
कतकख फलं धृष्टा मधुना नेत्रमञ्जयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
इंषत्कपएूरसहितं स्मरत नेत्रप्रसादनम्‌। 

सर्पिः क्षोदं चा्जक्षं स्याच्छिरोत्पातस्य शान्तये ॥ ४॥ 
कष्णस्पैवसा शङ्खः कतकात्फरमञ्जनम्‌ । 
रसक्रियेयमचिरादन्धानां दश्चेनप्रदा ॥ ५॥ 
दक्षाण्डत्वकििराकाचन्राङ्खचन्दनसेन्धवैः । 
दभ्यैरश्चनयोगोऽयं पुष्पामोदिविरेखनः ॥ ६ ॥ 
कणा छागयज्न्मध्ये पक्तवा नेत्रयुगेऽञ्जिता । 
अचिराद्धन्ति नक्तान्ध्य तद्रत्सक्चाद्रमूषणस्‌ ॥ ७॥ 
क्ाणार्धं मरिचं द्रौ च पिष्पस्यणैवफेनयोः। 
क्ाणार्धं सेन्धवं काणा नवसौवीरकाञ्जनात्‌ ॥८॥ 
पिष्टं सुसुक्ष्मं चित्रायां चूणाञ्जनमिदं शुभम्‌ । 
कण्डूकाचकफार्तौनां मानां च विद्रोधनम्‌ ॥ ९॥ 
शिरायां रसकन्पिष्ा सम्यगाष़ाभ्य वारिणा । 
गुहीयात्तजनरं सवे यजेच्रूणमधोगतम्‌ ॥ ११० ॥ 
शुष्कं च तजर सवै पपरीसंनिभं भवेत । 


२६३३ शाङ्ग धरक्तंहिता । 


विचूण्यं भावयेत्सम्यकत्रवेर त्रिफलारसेः ॥ ११॥ 
कपूरसख रजस्तत्र दृक्षमांशेन निक्षिपेत्‌ । 
अञ्नयेन्नयने तेन सवैदोषहरं हि तत्‌ ॥ १२ ॥ 
स्वैरोगहरं चूण चक्षुषोः सुखकारि च । 

अश्चितप्ठं हि सोवीरं निषिश्चे्तिफरारसेः ॥ १३ ॥ 
सप्तवेरं तथा स्तन्भेः सीणां सिक्तं विचूर्णितम्‌ । 
अञ्नयेत्तन नयने प्रल्यहं चक्षुषार्हिंतम्‌ । १४ ॥ 
सवनक्चिविकारास्तु हन्यादेतन्न संडायः । 
त्रिफरभङ्गशुण्डीनां रसेस्तद्रच सर्पिषा ॥ १५॥ 
गोभूत्रमध्वज्षीरेः सिक्तो नागः प्रतापितः 
तच्छराका हरयेव सवननित्नरभवान्गदान्‌ ॥ १६ ॥ 
गतदोषमपेताश्च संपरयन्सम्यगम्भसि । 
मक्ष्याव्याक्षि यथादोषं कार्यं प्रयञ्जनं ततः ॥ १७ ॥ 
न वाऽनिगेतदोषेऽद्विण धावनं संप्रयोजयेत्‌ । 
त्यञ्जनं तीक्ष्णतघ्ते नेत्रे चूण प्रसादनम्‌ ॥ १८ ॥ 
खद्धे नागे द्रुते शुद्धं तुल्यं सूतं विनिक्षिपेत्‌ । 
ङष्णाञ्जनं तयोस्तुल्यं सवेमेकत्र चूणयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
दशमांशेन कपूरं तसिं श्रदापयेत्‌ । 
एतत्प्रयज्ञन नेत्रगदजिन्नयनासखतम्‌ ॥१२०॥. 
जयपारुभवां मजां भावयन्निम्बुकद्रवेः |. 
एकविंशतिवेरं तु ततो वतिं प्रकल्पयेत्‌ ॥ २१ ॥ 
मनुष्यराख्या वृद्धा ततो नेत्रे तथाञ्नयेत्‌ । 


उत्तरखण्डे चरयोदशोऽध्यायः । २३३ 


सपदष्टविषं जित्वा संजीवयति मानवम्‌ ॥ २२॥ 
भुक्त्वा पाणितरं धृष्ा चक्चुषोर्दीयतं यदि । 
जाता रोगा विनर्यन्ति तिमिराणि तथव च ॥ २३॥ 
इीताम्बुपूरितमुखः प्रतिवासरं य 
कारत्रयेण नयनद्ितयं जरेन । 
जआसि्वति धुवमसो न कदाचिदक्षि- 
रोगव्यथाविधुरतां भजते मनुष्यः ॥ २४ ॥ 
आायुवदसमुद्रस्य गूढाथमणिसंचयम्‌ । 
ज्ञात्वा केश्चिदुधेसंस्तु कृता विविधसंहिताः ॥ २५॥ 
किंचिदथं ततो नीव्वा इतयं सहिता मया | 
करपाकटाक्षनिक्षेपमसां वन्तु साधवः ॥ २६॥ 

विविधगदार्तिद्रिदनाशनं या 

हरिरमणीव करोति योगरतः । 

विरसतु शाङ्गघरस्य संहिता सा 

कविहृदयेषु सरोजनिमरेषु ॥ २७ ॥ 

अल्पायुषामल्पाधियामिदानीं 

कृतं समस्तश्चुतिपाठराक्तया । 

तदत्र युक्तं प्रतिबीजमात्र- 

मभ्यखतामात्महितं प्रयलात्‌ ॥ १२८ ॥ 

इति रद्वा परोत्तरखण्डे त्रयोदशोऽध्यायः । 
उत्तरखण्डः समा; । छोकसंख्या ॥ ६१६ ॥ 








श्रीः 
अज्जननिदानम्‌ 
अमिवेरामहषिप्रणीतम्‌ | 





गरन्थप्रयोजनम्‌ 
अबोधतिमिरच्छन्नचक्चुषां भिषजां कते" | 
सृक्षमं करोयभ्निवेशो अन्थमञ्ननमास्यया ॥ १ ॥ 
दोषरोषो स्जां हेतुसतत्प्रकोपे त॒ कारणम्‌ । 
मरयेकं हीनमिथ्यातियोगः कालाथैकर्मणाम्‌ ॥ २ ॥ 
कटुतिक्तकषायपयोदहतिश्रमरुक्षषहिमान्नभयानशनेः । 
सरजागरञुक्तरणास्रगमेरपि कुप्यति वेगवधैरनिलः ॥२॥ 
हिरःशङ्कभूहन्निकविटपसंध्यस्थिकरटिर्ग्‌ 
विबन्धः पारष्यं शयनहतिराध्मानचरने । 
कडारा शोणा वा छविरपि कषायोऽख च रप्तः 
श्रमो रुग्वेषभ्यं ुपितमरूतो लक्षणमिदम्‌ ॥ ४ ॥ 
तिरसुक्तसुरादधिमीनशरत्कटतीक्ष्पटूष्णदडन्तपेः। 
रतिषसरनिराधविदाहकरेरपि कुष्यति पिन्मुपोषणतः ५॥ 
भमो दाहो मू मरुरिधिरता खेददरणं 
प्रखापः पीतत्वं सुखनयनविण्मूत्रनखरे । 


अभ्निवेशमहरषिप्रणीतमभ्‌ । २३५ 


मदस्तृर तिक्तोष्णः पटुकटुरसः पाण्डुरहिता 

द्युतिः पाकश्वेलयाकृतिरपि च पित्तस्य सरुषः ॥६॥ 
दधिदुग्धनवीनजरान्नहिमाध्यशनाम्रपटपदामाज्यतिरः 
गुरुमत्सयवसन्तदिवाशयनेम॑धुरेरपि रोषसुपेति कफः॥ ७॥ 
गुरस्वं सेभिदयं श्वयथुचिरकवस्वश्यने 

मरखाधिक्यं कण्डूररुचिरुपरुपः शिरिरता । 
अपक्तिस्तरधिश्चास्तिरिति बास सर्षः 

स्फुटं लिङ्ग स्वादुः, पडरपि रसो भा च धवला ॥ ८ ॥ 
देतभरामूपरूपोपशयाक्षिभिरिहामयः। 

ज्ञेयो रूपेण चकेन सुख्यमेतेषु त्यतः ॥ ९ ॥ 
दोपोऽजीणीज्वरं कुर्यात्‌ क्षिष्वाऽभिं कोष्टतस्त्वधि । 
सोऽष्टधा तैः प्रथग्ह्न्द्रसर्वेरागन्तुजोऽपि च ॥ १० ॥ 
जुम्माङ्गमदौवरतिर्गदाहो गोरवारची । 

परथग्ञ्वराणां भ्रामृपं द्वितरिजे द्वित्रिखक्षणम्‌ ॥ ११ ॥ 
कम्बः कण्टोष्टविर्‌शोषोऽश्चवो मूर्धोदराङ्गरुद । 
वेषम्योऽस्वमवैरस्यं जुम्भा वातजञ्वराृतिः ॥ १२ ॥ 
पीतता दाहवैरस्खेदो मृष्टोल्पस््रसतिक्तता । 
वमिश्नमभ्ररापाश्च रेकः पित्तञ्वराङकृतिः ॥ १२ ॥ 
सेमिलोल्ङ्धेदमाधुर्थं भ्रतिरयारुचिगोरवम्‌ । 

कासारूखे तृषिष्शुक्स्यं शलं शेष्मज्वराकरृतिः ॥ १४ ॥ 
कण्ठास्दोषस्तृण्मूखो दादोऽस्वसरो वमिभ्रमः । 

तमः पर्वरिरोरद च वातपित्तञ्वराकृतिः ॥ १८ ॥ 


२१६ अञ्जननिदानम्‌ 


सेमिलं काससन्तापौ गौरवं पर्वमुधैरक्‌ । 
सख्नापोऽखेदः प्रतिश्यायो वातश्ठेष्मज्वराङ्कतिः ॥ १६॥ 
शीतं दाहो मुहूखन्द्रा मोहः कासोऽरुचिश्च तृट्‌ । 
लिक्चतिक्तास्यता पित्तबलासन्वररुक्षणम्‌ ॥ १७ ॥ 
खरा जिदह्वाक्षिणी युभ्रे लावी रक्तं कृडस्थिर्‌क्‌ | 
विङ्गतदाखेदनिद्रा श्रीतदाहान्यवस्थितिः ॥ १८ ॥ 
तन्द्रा प्ररापौ मोहङ्कखसतता कण्डयुकता । 
रक्तष्ठीवनमिलयादिः सन्निपातस्वराङ्तिः ॥ १९॥ 
अभिन्यासः समसेसेध्वसस्वेन्द्रियक्रियः । 
स्निपातज्वरोऽसाध्यो दोषबरद्धथाभ्चिहानितः ॥ २०॥ 
सप्तदशद्रादक्नाहाद्धानिवा बुद्धिस तेः 
तत्तद्धिगणघसस्तु तन्मयादा स्म्रता कमात्‌ ॥ २१॥ 
सन्निपातञ्वरसखादिमध्यान्ते कणेमूरखयोः। 
प्रोथोऽसाध्यः कष्टसाध्यः सुखसाध्यः कमेण च ॥ २२॥ 
सन्ततः सततोऽन्येदुस्तृदीयकचतुर्थकौ । 
सन्दृष्याखरसावखं कव्यं मेदोऽस्थिमल च ॥ २३ ॥ 
तद्धेदा विषमाः स्युस्ते शीतदाहादयो उवराः 

सन्ता सततस्तिषटेत्त सक्षददारव्यहान्‌ ॥ २४ ॥ 

द्रौ कालो सततोऽन्येद्युरेकं कर्यादहरनिंशम्‌ ।^ 
सक्त्ेकाहं तृतीयोऽथ छह लक्स्वा चुतुभैकः ॥ २५ ॥ 
घटीः पञ्चाद्दन्येद्युः स्ेह्वधहस्ह तृतीयकः । 

द्वह चतुथा व्याप्नोति त्रय एते विपर्ययाः ॥ २६ ॥ 


अ्िवेश्महपिधणीतम्‌ । २३७ 


हृद्गखवमिदौहो वेगन्ध्यं चास्थिरक्‌ इमः । 
श॒क्रोत्सगेश्ेति रङ्ग कमाद्धातुगते ज्वरे ॥ २७ ॥ 
साध्यवाद्यो कष्टसाध्यास्तत्परोऽन्त्यो न सि्छति। 
मन्दोऽतिगोरषसखेदो ज्वरो निलयं ररेपकः॥ २८॥ 
चतुधागन्तुजः शापाभिचारावेदाघातजः। 
पूवैयोभूरिविरफोटमोहाववेश्जे तु र्द ॥ २९१ 
तत्तद्ूतस्य कामोत्थे हीधीसमहतिभ्ैरे । 
दाहातिसारो श्वेडोत्थे यथास्वं घातजं वदेत्‌ ॥ ३० ॥ 
बहुहेतूपद्रवोऽतिक्षीणधास्विन्द्रियो ज्वरः 

असाध्यः शीततरः खेदी गात्रान्तदौहङ्श्च यः ॥ ३१ ॥ 
रषुगौरर्निरामश्च सामः भ्राङतवेङृतो । 
बहिरन्तर्वेगिनौ च साध्यासाध्यौ कमाज्वरौ ॥ ३२ ॥ 
रषघुरल्पोपद्रवः स्यादनेकोपद्रवो गुरः । 

वपाद्रारद्रसन्ते तः प्राछरतो ऽन्यस्तु वैकृतः ॥ ३३ ॥ 
हृलासापाकलारध्ुत्तन्दरासच्यज्गगोरयेः । 
वेरस्यारस्यातिमूचः सामोऽन्यस्ान्निरामकः ॥ ३४ ॥ 
अन्तदीहः भररापस्वृर्‌ सन्धिर्क्‌ विङ्मरहो अमः। 
श्वासस्ेदौ चिदमम्तर्देगिनोऽन्यस्य चान्यथा ॥ ३५ ॥ 
विरेको बिद्धमहो वा वृद कासः श्वासोऽङ्गरग्वमिः। 
हिक्का मूच्छौड्धचिश्चापि ज्वरस्योपद्रवा ददा ॥३६॥ 
अस्त्रसाऽरूच्यरतितृरस्तसमवी्याङ्गगो रवम्‌ । 
यन्त्रणान्नामिह्न्मध्ये सक्‌ चाड्को धानुपाकिनः ॥ ३७ ॥ 


२३८ ` अञ्जननिदानम्‌ 


ञ्मातिञ्वरत्र्शासाः पच्यमानज्वराङ्तिः। 
दोषञ्वराङ्गश्ुता दोषपाकय रक्षणम्‌ ॥ ३८ ॥ 
दाहः खेदो मस्वृष्णा कम्पो विद्रभिदर्सक्ञता । 
कूजनं चातिवैगन्ध्यमाङृतिज्वैरमोश्चणे ॥ ३९॥ 
देहो रुषु्युसे पाकः सेदः करणसोष्ठवम्‌ । 
कण्डूः क्षवो बुभुक्षा च विगतञ्वररक्षणम्‌ ॥ ४० ॥ 
वृद्धः सविडरसः क्षि्ठवहिवतातिसारतः । 
अतिसारः स षोढा तैः पृथक्‌ सवैः शुचाऽऽमतः ॥४१॥ 
फेनरूश्चारुणं वातापिपित्ताप्पीतारणासितम्‌ । 
कषास्सान्दरं शरेतहिमं वचैः संवैस्तु सर्वैरुक्‌ ॥ ४२॥ 
द्रोचतो विर्‌ सविर वासं बाष्पक्ुदोष्मणेरितम्‌ । 
सृजयजीणात्तच्चित्र मुहुमुहुः सशब्दर््‌ ॥ ४३ ॥ 
अतीखारी खजलयखरं पित्तराहारसेवनात्‌ । 
अजस्रं विङ्ातकफास्परवहेचेत्प्वाहिका ॥ ४४॥ 
वमिः कृच्छ्रं ज्वरः कासः श्वासस्वृण्मोह शोथसक्‌ । 
हिष्कारुचिश्वेति लिङ्गं मरणायातिसारिणः ॥४५॥ 
रतेऽतिसारेऽप्यामेन हुष्टा चेद्ृहणी सुहुः। , 
वर्चो मुञ्वलयामभेवोच्यतेऽसौ ग्रहणीगदः ॥ ४६ ॥ 
ङुप्यति अरहणी निदं दिवा भूयो स्जामर्क्‌ । 
सान्या संम्रहणी नान्ना यामं संगृह्य मुञ्चति,॥४५७॥ 
श्लोथाधिमान्दवेवण्यज्वरापाकारचिक्चयाः 1 
तृडबल्यसगाध्मानोद्धाराः स्युमरहणीगदे ॥ ४८ ॥ 


अभिवेश्चमहर्षिप्रणीतम्‌ । २३१९ 


परथकूसर्दैशचतधौऽसो तदिङ्गमतिसारवत्‌ । 

विडामं पत्यप्थु मनेरसद्रवस्िग्धरशब्दरक्‌ ।॥ ४९ ॥ 

त्व्ांसमेदः संदूष्य गुदेऽशौसखङ्करान्मराः । 

कयः षोढा थक्‌ दोषाः संवैद्रं सहजासजे ॥ ५० ॥ 

श्ोथानिमान्यविष्टम्भसक्थिपीडाऽल्पविटता । 
पाण्डुतालक्षयाबस्याध्मानोद्वारा स्नोरश्छंसाम्‌ ॥ ५१ ॥ 

भागुक्तहेतुचिदेस्तु दोषानदस्सु रश्चयेत्‌ । 

भरिदोषचिहं सहजमसखरसावि तदसरजम्‌ ॥ ५२ ॥ 

बाद्यमध्यान्यवख्िजिान्येकट्ित्रिमलानि च । 

तानि साध्यानि कष्टानि न साध्यानि वदेर्छमात्‌ ॥ ५३॥ 

अजीण मुक्तिवेषम्याद्रेको वान्तोऽस्य विद्गहः । 

स्युर्विष्टञ्धविदग्धामाख्यान्यजीणौनि वे क्रमात्‌ ॥ ५४ ॥ 

रसरोषाचतुर्थं तद्विष्टव्ये शुरुविइ्हौ 

विद्ग्धेऽम्छः सधूमश्वोद्रारो ह्यामे स भुक्तवान्‌ ॥ ५५ ॥ 

रसरेषेऽन्नविद्वेपः पूवेन्निभ्यो विपूचिका। 

वम्यतीसारतदश्यूरुभ्रमोद्ेएटनतोदनी ॥ ५६ ॥ 

मूत्राघाताखरकम्पारतिमोहेन सिध्यति । 

बृद्धातिव्ृद्धश्चीणेसेमसकोऽद्यश्षनो गदः ॥ ५७ ॥ 

ञवरो विवृणेता चूलो हृद्रोगः श्वसनं अमः । 

अन्नद्रेषोऽतिसारश्च संजातकरमिरुक्षणम्‌ ॥ ५८ ॥ 

अतिब्यवायमदयाभ्रदिवाखम्नसृदादिभिः। 

पाण्डवः पच्च तेभिननैरभिनेः पञ्चमो ख्द्‌ः ॥ ५९॥ 


२४० भञ्जननिदनम्‌ 


पाण्डुत्वद्नेत्रविण्मूत्रनखेः शोथवमिज्वरैः 

कासश्वासा्िमान्येश्च युक्तः खात्पाण्डुरोगवानू ॥ ६० ॥ 
त शोथी मध्यकृशो मध्यसोध्यन्तदुबैरः । 

किंवा ज्वरातिसारी च पाण्डुरोगी न सिध्यति ॥ ६१ ` 

पीतत्वङ्मूत्नविण्नेत्रा बहुपित्तात्त कामला । 

सेव वृद्धा कृष्णपीता त्वगादिः ङुस्मकामला ॥ ६२॥ 

दुष्टं पित्तं विदृष्यासरं सह तेन बहिर्बिङेः । 

ऊध्वं चाधो द्विधा वेति रक्तपित्तं तदुच्यते ॥ ६३ ॥ 

सश्टेष्मोष्वेमधः खेर ह्विमार्म सकफानिलम्‌ । 

साध्यं याप्यमसध्य च रक्तपित्तं क्रमाद्रदेत्‌ ॥ ६४ ॥ 

ज्वरापाकव मिश्वासतृद्रकासाबल्यपाण्डुताः । 

भुक्ते दाहः शिरस्तापो रेकोऽश्चुचास्रपित्ततः॥ ६५ ॥ 

अतिव्यवायग्यायामब्रणश्ोकज्वराध्वसिः। 

दोषान्ुवेन्ति ते श्रुद्धा यक्ष्माणे तु कफोल्बणाः ॥ ६६ ॥ 

करङ्खिदाहः पाश्चासस्कफास्रवमिज्वैरः। 

वेस्येक्चुदकश्वासकासमसतकगोरवम्‌ ॥ ६७ ॥ 

छद्ञक्षणव्वं मांसेच्छा रिरंसा च क्षयाङृतिः । 

उरःक्षतौ खाद क्पूतिकफपूयालवान्तियुक्‌ ॥ ६८॥ 

कासातिसारपाश्वार्तिसखरमेद्‌ारुचिञ्वरेः 

षड्‌ भिरेभिः क्षयोऽसाध्यः किंवासक्तसनञ्रैः ॥ ६९ ॥ 

प्राणः सघोषः सोदानो बक्रास्येति यदा सतृद्‌ । 

स कासः पञ्चधा भिन्नसतेः क्षतेन क्षयेण च ॥ ७० ॥ 


अभिवेशमहर्षिग्रभीतम्‌ । २४१ 


कासते शुष्कमनिखाप्िपित्तास्पीतं वमेत्कटु। 
कफात्स्वादुकफं चान्लयावसाध्याबुक्तरक्षणो ॥ ७१ ॥ 
पूवेवत्कुरते प्राणो हिक्राः पञ्च गतिकृमात्‌ । 
अन्नजाहारबाहुस्याद्यमिका द्वित्निवेगिनी ॥ ७२ ॥ 
हिका क्षुद्रा ज्ुमन्दा गम्भीरा नाभिकम्पञ्घत्‌ । 
कम्पयलयङ्गमखिरं महव्यन्ते न सिध्यतः ॥ ७३ ॥ 
अघश्चोरवं कफो वातो यालयायाति मुद्र्यदा । 
कफरुदधगतिर्विष्वक्‌ तदा शरासान्करोलसो ॥ ७४ ॥ 
महोध्वैच्छिन्नतमरक्चुदाल्यान्खगतिक्मात्‌ । 
महता निःश्वसप्युचरू्वेनोध्वमधो न तु ॥ ७५ ॥ 
विच्छिन्नवेगं छिन्नेन तमकेनातिमूधेरक्‌ । 

छ्चुदेण श्वस्नेनाल्पं पूर्वे साध्या न ते त्रयः ॥ ७६ ॥ 
अल्युच्चभाषावातादयः कुदे देषैः सखरामयः। 
षोढा प्रथक्‌ समस्तः सान्मेदसा च क्षयेण च ॥ ७७ ॥ 
स्वनिदानस्वरूपासेे न तु साध्याञ्मयोऽन्तिमाः । 
स्वद्व प्यन्नं सुखे चेन्न खदने सावरोचकः ॥ ७८ ॥ 
स पञ्चधा पृथक्सवंस्तेः परो रंडभयादिभिः। 
अरोचके मुखं तत्तद्रच्वं प्राकृतमन्तिमं ॥ ७९॥ 
अलयजीणपट्‌ सिग्धाहयगभङ्मि द्रुतः 
दोषैः पृथक्समसश्चाह्यंः पञ्चविधा वमिः ॥८०॥ 
इयामं वातेन पपन्तेन पीतं शेतं कफेन च । 
सवित्र वमेद्रभो बीभध्सादीक्षणादुपि ॥ ८१ ॥ 


।/ 


२४२ अञ्जननिदानम्‌ 


कासः श्वासो उवरो दिकः तृष्णा वैचिलयमेव च । 
हृदोगस्तमकश्चेव ज्ेयारख्देर्पद्वाः ॥ ८२ ॥ 

सततं चः पिबेद्वारि न वृ्षि्युपगच्छति । 

पुनः काष्कुति तोयं यस्तं ठृष्णार्दिंतमादिशेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
पित्तं तालगतं क्रुद्धं सवाते कुरते वृषम्‌ । 

सा खक्षधा पथक्‌ तेश्च क्चतामक्षयभोजनेः ॥८४॥ 
शीतादधिवै्धते वातान्न पित्ताजाड्यङ्च्छफात्‌ । 

तृर तरिलिङ्ामजाघाताखक्षयाभ्यां श्चतोद्धवा ॥ ८५ ॥ 
रसक्षयार्सहस्पीडा पदुा्ाधिक्यतोऽन्नज्ञ । 
मोहञ्वरश्चासकासकर्त्री तृष्णा न सिभ्यति॥ ८६ ॥ 
संक्ञासरोतांसि ते रुध्वा विष्न्ति करणानि चेत्‌ । 

क्रु पित्तासदा म्यौ मूच्छेन्ति गतचेतनः ॥ ८७ ॥ 
स्त मूच्छौः एथक्सरवैकतेश्च मयविषालतः । 

दोषवर्णं वियत्परयन्‌ दोषमूच्छैति चासखवात्‌ ॥ ८८ ॥ 
आसौस्थः सप्रखापोऽथ दाहहत्कम्पवान्विषात्‌। 
पित्तवद्रक्तगन्धेन संन्यासोऽस्तेन्द्रियक्रियः ॥ ८९॥ 
मदं पीतमयुक्तया तेः कु्ात्पानालययांश्चतुः । , 
वमिमूच्छौ ज्वरो दाहः प्रङापश्च ्रमोऽरुचिः ॥९०॥ 
रेकाखमारतिकफाः पानाजीणेख रक्षणम्‌ । 
पानोऽमा स्वमातो दाहे सपित्ताखः करोयति ॥ ९१॥ 
भीरोककामदुष्टानः पूज्यदेश्चावघषणेः ? 

मदयन्ति मनो दोषाः खादुन्मार्दस्तोद्धतः ॥ ९२ ॥ 


अभिवेदमहर्षिप्रणीतम्‌ । २४३ 


अस्थाने हाखरीताचैहीधीसख्विपययेः । 
रहस्यकथनोदवेगभमैरन्मादमादिदोत्‌ ॥९३॥ 
दोषेव्यंसतेः समसतेश्च विषशुग्भ्यां स षड्विधः 
दोषाङ्काः पू्ैवच्छोकभीकामायेस्तु तत्कथाः ॥ ९४ ॥ 
देवदेदयपिशाचादहिरश्चोगन्धर्वयक्षतः 

पितृतश्च अ्रहेभ्यः स्युरन्मादाः मोक्तर्श्चणाः ४ ९५ ॥ 
पावित्र्यं देवविद्धेषो नस्मत्वं सर्षवद्रतिः। 

बहुजुक्स्वं गानदाने श्राद्धं चेति तदाकृतिः ॥९६॥ 
कस्पनिद्राफेनवसि्दुमादिपतनादिभिः। 
त्रयोदशेऽब्देऽतीते तु नोन्मादी जातु जीवति ॥९७॥ 
दोषोदेकात्परजातायां स्मतौ हल्यामपस्घ्रतिः । 
तदाक्रतिस्तमःफेनकम्पने्रादिवेक्ृतम्‌ ॥९८॥ 
चतुर्धासो षथकछसर्वैसतेस्तत्कोपः कमादिड । 
रविपञ्चदशत्रिहादिनेषु सकर्ष्वपि ॥९९॥ 
अद्रीतिवीतजा रोगा भवन्त्याक्षेपकादयः । 
अतिप्रसिद्धान्कियतम्तप्वहं तानिह चवे ॥ १०० ॥ 
आक्चेपको गन्रिक्षेपात्खल्छो जद्ेरूपादसर्‌्‌ । 
सरुङ्ाभेरधो अन्थिरष्टीटखा स्द्मूत्रविर्‌ ॥ ९१०१ ॥ 
प्रल्यष्ठीलोदर चत्सा सपीडा तियरुल्थिता । 

आध्मानं स्याद्यद्धध्मानं साटोपसुद्रं सरक्‌ ॥ ५०२ ॥ 
कफन्याकुरिते वाते प्रलयाप्रमानं भ्रजायते । 
विण्मूत्राक्ञयजा पीडाधोगता तृणिकोच्यते ॥ ९०३ ॥ 


२३७७ अञ्जननिदानम्‌ 


गुदोपस्थोर्थिता रक्‌ चेदयाव्यूध्वं प्रतितरूणिका । 
वक्रीकरोति वक्कार्धं वातश्वेत्स रुगर्दितम्‌ ॥ १०४ ॥ 
गृध्रसीरिफक्पायुकटिजायुजज्गापद्ग्यथा । 

करोषटुशीषं जानुदोथो विश्वाची सुजयो्यथा ॥ १०५ ॥ 
खाज्नः स्यान्निमहास्सक्थः पङ्कत्वमुभयोस्तयोः । 
अत्युद्वारस्तुध्वंवातो नष्टवाक््वं तु मूकता ॥ १०६ ॥ 
कखायखञ्ञः स भवेत्प्रकामं वेपते तु यः । 
आमूरमेकबाहोधेद्वथा स्यादपबाहुकः ॥ १०७॥ 
विवृतं संधृतं वाखं यः ङयास्स हनुमर्हः। 
सवोङ्गेकाङ्गरोगौ स्तः सवङ्गेकाङ्गनिम्रहात्‌ ॥ १०८ ॥ 
संइधलुवेन्नमयेन्मो हयेच्चापतच्नरकः । 

जिह्वासस्मः स येनान्नपानवाक्येष्वनीद्यता ॥ १०९ ॥ 
बाह्यायामान्तरायामौ बहिरन्तश्च कर्षणात्‌ । 
सायूनामथ विज्ञेयो बणायामोऽरुषा तथा ॥ ११०॥ 
स्थानानामानुरूपांश्र शिङ्गेः रोषान्विनिर्दिशेत्‌ । 

घ्रन्ति बतामया ब्रृद्धाः क्षीणमांसबलखानलम्‌ ॥ १११ ॥ 
अत्यध्ववाहनविद्‌द्यन्नादैः सरुषासजा । 

युज्यते चेन्मरुदुष्टस्तथा स्याद्वातद्योणितम्‌ ॥ ११२ ॥ 
दाहगोरवरक्तोदकण्डूवैवण्थेमण्डरम्‌ । 
त्वच्युददीङ्गसंकोचशोथं वातासलररक्षणम्‌ -॥ ११३ ॥ 
वाताधिकेतिरुकिपत्ते दाहो रक्तेति्ोणता । 
कफेऽपिगोरवं चिदं दवितनिज द्वि्िरक्षणम्‌ ॥ ११४ ॥ 


अधिवेशमहर्षिप्रणीतम्‌ । २४५ 


मोहदाहञ्वराखवमपाङ्गल्या ङख्विङृतस्‌ । 
मर्म॑ग्रह्मास्फोय वाताखोपद्रवा नव ॥ ११५ ॥ 
युगपर्कुपितावामवातो स्वीयप्रकोपनैः । 

आमवातं जनयतः सशोथं सन्धिरग्महस्‌ ॥ ११६ ॥ 
सव्गैकाङ्गसन्धिस्थरोथार्ति्रहगोरवम्‌ । 
ज्वरापाकाभिमाये च तृष्णा चामानिराकृतिः ॥ ११७॥ 
` भामवाताधिके वातेऽतिरुण्दाहस्तु पित्ततः । 
कफात्तेमिलयगुरुते सवैलक्ष्म श्रिदोषतः ॥ ११८ ॥ 
जाड्यान्तकूजनानाहतृदर्दिवहुमूत्रताः। 

दरं शयननाशोऽषटोपटद्वा आमवातजाः ॥ ११९ ॥ 
एकदेशेऽतिर्क्‌ श्रं शिम्बीधान्यादिसेवनात्‌ । 

केः एथग्हन्द्रसंवैदेपिश्वामात्तदषटधा ॥ १२० ॥ 
पित्तान्नाभ्यां चराद्स्ता पाश्चह्त्छुक्षिजं कफात्‌ । 
द्वित्रिस्थानं ह्ित्रिदोपं यरं चामाद्ये रसात्‌ ॥ १२१॥ 
वेदुनानाहमूष्टांास्तृइङृष्छ गारवारूची । 

कासः श्वासश्च हिष्ट च द्ुरस्योपद्रवा ददा ॥ १२२॥ 
बरसः प्रच्युतः स्थानापिपित्तेन सह मूच्छितः। 
वायुमादाय ऊुरते शूरं जीति भोजने ॥ ५२३ ॥ 
वातविष्मूष्छजम्भाश्ुश्चवोद्रारवमीन्टियेः । 
्ुत्तष्णाश्वासलिद्राणां बरृयोदाचत॑सस्भवः ॥ १२४ ॥ 
वातस्य रोधादाध्मानमृष्ैविटं विशोथ सक्‌ । 

बस्तौ मूत्रस्य जम्भायाः दिरोरग्‌ दय॒जोऽश्चणः ॥१२५॥ 


२४६ अञ्नननिदानम्‌ 


क्षवथोरिन्दियग्छानिरुद्रारस्यानिरार्वयः 

छदः कुष्टानीन्द्रियसाङमरी द्छन्दता प्चुधः ॥ १२६ ॥ 
तृषोऽतिनृष्णा श्वाससख हदु खापस्य जुम्भणम्‌ । 
विङ्ान्तिद्युरुवदग्कानिक्षेण्ययुक्तं यजेदञुम्‌ ॥ १२७॥ 
हज्नाभ्योरन्तरे मन्थि: संचारी यदि वाचः । 

बृत्तश्चयोपचयवान्स गुमः पञ्चधा मतः ॥ १२८ ॥ 

तदय पञ्चविधं स्थानं पाश्वंहृन्नाभिबस्तयः । 

दोवेव्यैसेः समरेश्च ख्ीणां रक्तेन पञ्चमः ॥ १२९ ॥ 

जीर्णन्ने वातजः ङष्येत्तसिज्जी्यति पित्तजः । 

भुक्ते तु कफजो गुल्मः सव॑दा सवैदोषजः ॥ १३० ॥ 

प्रसचातैवपातानां काले याऽसत्म्यभोजना । 

वायुक्तद्रक्तमादाय गुल्मं निमाति पैत्तवत्‌ ॥ १३१ ॥ 
स्पन्दते पिण्डतो नाङ्गैः सश्चुरो गर्भचिद्वयुक्‌ । 
गुरमोऽखजश्चिकित्योऽसो मासे तु द्रामे गते ॥ १३२॥ 
श्वासद्यूरुपिपासान्नविद्रेषो अन्थिगूढता । 

जायते दुबेरुत्वं च गुद्मिनो मरणाय वै ॥ १३३ ॥ 
दूषयित्वा रसं दोषा विगुणा हृदयं गताः । - 

हृदि पीडां प्रवन्त हृद्रोगं तं प्रचक्षते ॥ १३४ ॥ 

स पञ्चधा प्रथग्दोषेः समस्तश्च कृमेरपि। ` 

मः सादो अमः शोषो ्ेयासेषासुपदरवःः ॥ १३५॥ 
नारुख मूरे मध्ये वा रुद्धं वमे सदाहर्क । 
कणदाशरेत्लवेन्मूत्रं मूत्रहृच्छरं तदुच्यते ॥ १३६ ॥ 


अधिवेशमहर्षिप्रणीतस्‌ । २४७ 


मूत्रङृच्छ्राण्यष्ट दोषारमरीविरत्यद्यकतः । 

दोषेर्िङ्गं एथक्सवैः कृच्छर रूदाहगौरवम्‌ ॥ १३७ ॥ 
द्विधारं मूत्रमदमयो विदटक्षोमाद्विह्गन्धि तत्‌ । 

क्षते हते वा शल्येन कच्छं स्यान्मुत्रवर्मनि ॥ १३८ ॥ 
तत्र रुद्धे मरे शुकरात्पर्षाल्छृच्छरं परं सरक्‌ । 
बस्िमेहनरुग्दाहारोपैः कृच्छ्रं न सिध्यति ॥ १३९॥ 
मूत्रादि धत्वा दुष्टेन रुध्वा रध्वा शनैः नेः । 
मरुतोव्सल्यते मूत्रं मूत्राधातस्तदा भवेत्‌ ॥ १४० ॥ 
वातो मूत्नरगते श्री कफं वा दोषयेद्यद्‌ा । 

तदाईमरी स्यातमशो गोपिन्तेष्विव रोचना ॥ १४१॥ 
रुङ्ाभिसीवनीबस्तिमूर्धगोमेदकोपमम्‌ । 

मूत्रकृच्छ्र शी्णधारं उवरश्वारम रिरक्षणम्‌ ॥ १४२ ॥ 
बारानां सा एूथक्‌ दोषेयूनां शुक्रभवादमरी । 
नाभ्यण्डदोथरूग्बद्धमूत्रणाच्वनया यूतिः ॥ १४३ ॥ 
आस्यासुखं स्वम्रसुखं दधीनि माम्यौदकानूपरसाः पयांसि । 
नवान्नपानं गुडवेकृतं च प्रमेहहेतुः कफक्च स्वम्‌ ॥९४५॥ 
मूत्रमिश्र कद्र वा शुक्र मेहति चेन्सुहु; । 

स भरमेहोऽत्र भेदस्तु मूत्रवणविभेदतः ॥ १४५ ॥ 
जरे्षुसान्द्रासवश्युकपिष्टरारारनेःसेकतरीततस्ते । 
०००५५०५ #लकालक्षाराखतोमजवसेभपोप्पात्‌ ॥ 
साध्याः कफोत्था दश्च पित्तजा: षट्‌ 

याप्या न साध्याः पवनाचतुप्काः । 


२४८ अञजननिदानमू 


समक्रियस्वाद्विषमक्रियत्वा- 

न्महालययत्वाचच यथाक्रमं ते ॥ १४७ ॥ 

दौोषप्रकोपचिद्धानि प्रमेहाणास्युपद्रवाः । 

द्यारावी कच्छपी पुत्रिण्यर्जी च विदारिका ॥ १४८ ॥ 

मसूरी विनता जाछिन्यपि विद्रधिसाषपी । 

नामानुरूपाः पिडिका दश्ेमास्तदुपेक्षणात्‌ ॥ १४९ ॥ 

मेदस्तु वधते ररेष्महेतुभिस्तन ना भवेत्‌ । 

सवेकमासमथोऽतिस्थूलसिकगुद्रस्तनः ॥ १५० ॥ 

सखभावदुबेरो ह्येकः परो रोगादिदुबखः 

स्वभावदुबंरे नास्ति चिकिस्सास््यपरत्र सा ॥ १५१ ॥ 

मन्दाभरेरहितेरग्नरुदराण्यष्ट तानि तु । 

ण्रथग्दोषेः समस्तेश्च छीहबद्धक्चतो दैः ॥ १५२ ॥ 

वातविर्सङ्गदोबैस्योदरश्ख्यभिमन्दता । 
छोथबसिरुग्दाहाध्मानं सर्वोदराङतिः ॥ १५३ ॥ 

कृष्णपीताजना दोषेः शिराः स्थुरुदरे कमात्‌ । 

दुषटम्बुनख विद्रोमातेवदूषीविषादिभिः ॥ १५४ ॥ 

दूष्योद्रं चरिकिङ्गं साज्नाभेरुध्वै चितं सरक्‌ । 

चामे जीणज्वरव्छीहा यङ दास्यखतोऽन्यतः ॥ १५५ । 

हक्नाभिमध्ये निचितं दुं वर्चोऽन्रपक्त्‌ | 

वातेन न बहियोति तद्रडगुदमा्तिङ्त्‌ ॥ १५६ ॥ 

अन्नाद्यगतशस्यन भिन्नमन्रे जटं गुदा । 

सवेन्नाभेरधोन्द्धं परिखाब्युदरं हि तव्‌ ॥ १५७ ॥ 


अधिवेश्चमहषिग्रणीतम्‌ । २४९ 


खेहपानाद्मे रेकाद्लयम्बु पिबतो हिमम्‌ । 
अम्बुपूणीदतिप्रख्यमधोनाभेर्दैकोद्रस्‌ ॥ १५८ ॥ 
पक्षादद्धयुदं तुभ्य स्वे जातोदकं तथा | 

भ्रायो मवल्यभावाय छिद्रान्तं चोदरं नृणाम्‌ ॥ १५९ ॥ 
अतिक्षाराम्दुषटस्बुविरुददधिभृद्रः । 
पञ्चकमौपचारादे्जायते श्वयथुनंणाम्‌ ॥ १६० ॥ 
शिरातसुत्वं वेवर्ण्य रोमाञोत्सेधगौरवम्‌ । 
उष्मानवस्थितत्वं च सर्वैश्वयथुरक्चषणम्‌ ।॥ १६१ ॥ 
नवधा तेः प्रथग्द्रनद्रैः सवैघौताद्विषाच सः 
प्रारुक्तरिष्गिसते जेया यथाैतुः स घात्तजः ॥ १६२ ॥ 
विषजः सविषप्राणिरदद्मूत्रमरादिभिः । 

उर्वगामी नरं पद्यामधोगामी सुखास्थियम्‌ ॥ 

उभयं बस्िसंपातः शोथो हन्ति न संशयः ॥ १६३ ॥ 
छर्दिः श्रासोऽरचिस्तृष्णा ्वरोऽतीसार एव च । 
सक्षकोऽयं सदोबैल्यः शोथोपद्रवसंय्रहः॥ $६४॥ 
वायुवक्चषणतः प्राप्य सुष्का युष्कधराः क्षिराः 

प्रपीड्य बृद्धि करते मुष्कयोः स कुरण्डकः ॥ १६५ ॥ 
दोपालरमेग्मोमूत्रात्रः स गदः सक्तधा स्यतः । 
रुग्दाहकण्डदोपेभ्योऽसास्कृप्णस्फोटभागदः ॥ १६६ ॥ 
मेदोज कूवन्मो्ो तृ तय्च्रणान्स्जेत्‌ । 
आधातादे्ेर्रीत्वा शुदराच्रं वङ्कुणादधः ॥ १६७ ॥ 


२५० अञ्ञननिद्‌ानम्‌ 


अन्रघदधि करोयन्न यन्रणात्सात्सर्ग्ध्वनिः 
वङ्कणग्रन्थिमनिरः करोति वधभ्मेनामकम्‌ ॥ १६८ ॥ 
पादशोफः श्ीपदं तेः प्रथक्स्वैः कफोल्बणेः । 
तत्कणकरनेत्रोष्ठिश्चनासास्पि कचित्‌ ॥ १६९॥ 
प्रायूपमरुषः श्योथो कराप्यङ्घे स्फुरितस्तु सः 

रूपं षोढा प्रथक्सर्व दोषासागन्तुकं च तत्‌ ॥ १७० ॥ 
विषमं पच्यते वातापिपित्ततस्स्वचिरं चिरम्‌ । 

कफजः पित्तवच्छोथो रक्तागन्तसमुद्धवौ ॥ १७१ ॥ 
मन्दोष्णतास्परोफत्वं काठिन्यं त्वक्सवर्णता । 
मन्दवेदनता चैतदामशोथस्य र्षणम्‌ ॥ १७२ ॥ 
भतिदाहरुजातोदश्ोषभेद विवर्णाः 

वृष्णा ज्वरश्च शोथसख पच्यमानख रक्षणम्‌ ॥ १५७३ ॥ 
कण्ड्ूवसल्युद्धवस्तोदो सक्दान्त्यारुण्यनश्नता । 
यन्नणात्पूयचखनं पक्रश्लोथस्य लक्षणम्‌ ॥ १७४ ॥ 
सावण्यार्क्त्वग्गाठत्वमस्रपाकाकृतिः पुनः । 
सक्पाकपूयास्तस्तेनारूःपाके तु श्रिदोषसर्‌ ॥ १७५ ॥ 
शारीरागन्तुभेदेनारर्िधाचं तु दोषजम्‌ । , 

परं शखयादिकं त्वन्न दोषै रुग्दाहगौरवम्‌ ॥ १७६ ॥ 
रक्तलावो रक्तञेऽथागन्तुजं तच्च षड़धम्‌ । . 

छिन्नं भिन्न क्षतं विद्धं पिचितं घष्टमि्यष्नि ॥ १७७ ॥ 
पातान्नभेदस्वव्पास्वेधचूर्णेन घर्षेणात्‌ । 

सशल्य यत्रणात्साखं बहुदं चटचटध्वनिः ।॥ १७८ ॥ 


अभिवेशमषह्िप्रणीतम्‌ । २५१ 


तृड्ञ्बरोन्माद रुवोहरेकदिकापतानिकाः । 

कम्पच्छदिश्ासकासपक्चाघातहनु्रहाः ॥ १७९ ॥ 

शिरास्तम्भो विस्ैश्वोपद्रवाः षोडशारुषः । 

सवैरेतेत्र॑णोऽसाध्यो याप्योऽ्ैश्च सुखस्तथा ॥ १८० ॥ 

भभ द्विधा सश्धिकाण्डभेदासषोढात्र सन्धिजम्‌ । 

विवर्तितं च उर्कष्तं तियं क्षिक्तमधोपि च ॥ १८१ ॥ 

विश्िषटसुत्पिष्टमिति काण्डे द्ादश्चधा तु तत्‌ । 

अस्थिक्च्टीककेटाश्चकणेचूणिंतपिच्चितम्‌ ॥ १८२ ॥ 

काण्डभम्रं द्विधाभचछिन्नवक्रं चाप्यतिपातितम्‌ । 

मजनागतं च स्फुरितं यथासं रुक्षयेदिद्म्‌ ॥ ५८३ ॥ 

उपेश्चणाहूरयाति गतिर्नाडी च यो बणः । 

नाडीव्रणः स विज्ञेयः सपूयङ्केददाहरक्‌ ॥ १८४ ॥ 
गुदस्य व्यङ्करे क्षेत्रे पाश्चतः पिडिकार्तिछत्‌ । 

भिन्नो भगंदरो क्षेयः स च पञ्चविधो मतः ॥ १८५ ॥ 

सस्क्ङ्केदोऽनेकञुखो वातात्स्याच्छतपोनक्ः । 

उष्ट्री वस्तु पित्तेन परिलावी कफेन च ॥ १८६ ॥ 

शम्बूकावतेकृोन्मा्गगो तु स्यातां त्रिदोषजो । 

छकरमूत्रवहो दुःखो न साध्या दूरगो श्टृशम्‌ ॥ १८७ ॥ 

गखेकदेश्े श्वयशुरपाको गरगण्डकः । 

मेदोवातक कण्डू रुग्गोरवं कमात्‌ ॥ १८८ ॥ 

मन्थि उ गेऽङ्ग दोपासागन्त॒मेदसः 

स एव पाक्यठुदः स्यात्त्रत्पोढा यहुः खरवत्‌ ॥ १८९ ॥ 


२५२ अञ्जननिदानम्‌ 


गण्डसाखा गङेऽनेकैरण्डेमेदकफोस्थितेः । 
चिरपाकिभिरेषेव चिरस्थापचिका भवेत्‌ ॥ १९० ॥ 
अयथुरयुिवदाहर्गाब्यो विद्रधिर्िधा । 

बहिरन्तश्च षोढा तेः पूथक्सवैर सक्क्चषतात्‌ ॥ १९१ ॥ 
वाद्यः सपक्तोर्ैस्सादान्तरस्तु करोयसौ । 

बस्तो कृच्छं छोश्युदन्यां पाश्ववन्धं तु वृक्योः ॥ १९२॥ 
पायाचपानविडरोधं कुक्षावनिख्जा रुजः। 

नाभ्यां हिक्कां हदि श्वासं ीहि श्वासाप्रवतेनम्‌ ॥१९३॥ 
यङ्कलजसखं कसनं वङ्कुणे तु कटिग्रहम्‌ 4 

स पक्रो वामयेदुर्ध्वै नाभेः संचारयेदधः ॥ १९४॥ 
नाद्यः साध्यश्च मर्मोत्थो विद्रधिभूयुपद्वः। 

विद्रधिः खीस्तने रक्तः शोथरुग्दाहपाकडत्‌ ॥ १९५ ॥ 
विरद्धाहारदुष्कमंपञ्चकमौ पचारतः। 
दुटखीमद्यमांसाम्ुसेवाद्ेः कुष्ठसंभवः ॥ १९६ ॥ 
कपाखाद्युद्धवो रक्तदुष्टिरिन्द्रियवैङृतम्‌ । 
पाङ्ल्याबल्यकोण्यं च महाऊुष्टाकृतिश्चिरात्‌ ॥ १९७ ॥ 
कपाटं वातवदरक्षं पित्तादोहुम्बरं च तत्‌। , 

कफात्वितं मण्डर तेगुञ्ावत्काकणं सरक्‌ ॥ १९८ ॥ 
वातपित्ताश्चजिहं सकम्पमरणासितम्‌ । , 
कफपित्तातपुण्डरीकं पुण्डरीकदरोपमम्‌ ॥ १९९ ॥ 

दृद्रूः कण्डूष्थपिडिकायुक्‌ सरन्‌ मण्डलतः । 

सेतानि महाङुषटानीभचर्मेमच्मवत्‌ ।॥ २०० ॥ 


अभिवेशमहर्पिरणीतम्‌ । २५३ 


किणवत्किटिभं चंदं तु दुरणात्वचः । 

पामा पाण्योः कण्डुरची विचर्चिः सर्वजस्तु तैः ।२०१। 
तेमेण्दपार्धजैः कच्छः पाददारिर्विपादिका । 
सिध्मो््वदेहे कषणादास्यरावृभ्रसूनवत्‌ ॥ २०२ ॥ 
दातार्रल्पारर्भिः स्यादरसं शोणसमण्डरस्‌ । 

एकङुष्ठं मत्सखण्डोपमं धत्रं ततः सितस्‌ ॥ २०३ ॥ 
इस्तदन्तनखाघातयोनिदोषादिभि्मखाः। 
पृथक्सवैर्नणाः कुयुंखिङ्ग वसि च पञ्चमीम्‌ ।। २०४॥ 
अस्थिरोथरुजो दक्हसन्धि्रहमरंषि च । 
केडरोम्रपातश्च वेवण्यं चोपदंशतः ॥ २०५ ॥ 
वररीदुष्टवच्छोथाः कण्डूखरदिज्वरप्रदाः । 
शीतपित्तनिमित्ताः स्युरूदद्मं वपुषो बहिः ॥ २०६ ॥ 
अविपाकञ्चमो्छ्ेदतिक्ताम्रोद्वारगौरवेः । 
हत्कण्डदुाहारुचिभिरम्पित्तं वदे द्धिषक्‌ ॥ २०७ ॥ 
अतिदाहरुजारागखावारुच्यरतिग्रदाः । 
्युद्रबणविसपौः स्थुः स्वतः परिसपणात्‌ ॥ २०८ ॥ 
उवरछदिंभ्रमूचयाः स्युबोखानां त॒ मसूरिका: । 
पद्धस्ततख्दइयास्ता न सिध्यन्यनटक्चषयात्‌ ॥ २०९ ॥ 
अभिदाहाद्विव स्फोटा विस्फोराः स्यु्म॑हारजः। 
1 तस्तेरसरा चेते विषोपमाः ॥ २१० ॥ 

ये गदा 7: स्युस्त एवा्भकेष्वपि । 

कितु देहाभिदोषादेरधवाह्यववः परम्‌ ॥२११॥ 


२५४ अज्ञेननिदानम्‌ 


क्षीरारुसा पएथग्दोषैरौरालावोऽतिरोदनम्‌। 
गुदपाकास्यपाको च दन्तोद्धेदादयः परे ॥ २१२॥ 
अध्वं पदयेदतः खादेश्क्षपेद्वात्रं वमेस्पयः। 

जागतिं रोदति श्यावो ग्रहभसतोऽभेकः हशः ॥ २१३ । 
खावो गभ॑स्याचतुथौन्मासात्पातस्ततः परम्‌ । 

स मूढगर्मो यः स्थानाच्युतो न बहिरापतेत्‌ ॥ २१४ ॥ 
गभौरपन्दो धीविनादो श्रते गभंऽपच्चारतः। 
विरेकरीलयतृटट ्पज्वराचेः सा न सिथ्यति.॥ २१५ ॥ 
अङ्गमदे ज्वरः कम्पः पिपासा गुरुगाद्रता । 

दाहः शोथातिसारौ च सूतिकारोगलश्चषणम्‌ ।। २१६ ॥ 
अलखरतिः खासदरं योनिः स्ीणामना्तवा । 
सगङ्गमर्ददोरबत्याक्षुचतदपाण्डुत्वदाहङत्‌ ॥ २१७ ॥ 
तचचतुधा प्रथक्‌स्वेद्‌षेः स्यादातैवं पुनः। 

कदासतुल्यं योक्त धोतं वासो न रञ्जयेत्‌ ॥ २१८ ॥ 
भतिव्यवायशीखो यो न च वाजीक्रियारतः 
ध्वजभङ्गमवामोति स शुक्रक्चषयहेतुकम्‌ ॥ २१९ ॥ 
अस्परीतोष्णतेजःक्षुतिपिपासाश्रमसरसदहः। 
पिण्डिकासंधिरिथिखो हीनद्ुद्धिबटेन्द्रियः ॥ २२० ॥ 
पाण्डुरोऽस्परतिस्तोयतुस्यरेता छथध्वजः । 

मन्दवह्धिश्च दीनश्च क्षीणश्चक्रो नरो ममत २२१ ॥ 
असाध्यं सहजं छ्व्यं मर्मच्छेदात्त य्त्‌ । 
साध्यरानामितरेषां च कायौ वाजिक्रियाक्रमः ॥ २२२॥ 


अभिवेशमहर्धिप्रणीतम्‌ । २५५ 


धूरिधूमाकेदाकाम्कतीक्ष्णख्ीजागरादिमिः। 
गण्डूषाञज्ञननस्यादिहीनानां स्युदगामयाः । २२३ ॥ 
तिमिरं परं काचमभिष्यन्दोऽधिमन्थकः । 
पक््मकोपो चरणकोपश्चेत्या्या नयनामयाः ॥ २२४ ॥# 
नेत्रकोपः पृथक्सरदेस्तरस्राचचान्यहेतुतः 
रुगश्चुरागरोथाद्रामः पक्तस्ततोऽन्यथा ॥ २२५ ॥ 
अग्यक्तं तिमिरी चकमनेकं परीक्षते । 

काची सृष्ष्माम्बरच्छन्नदगिवोर्ध्वमधो नतु | २२६ ॥ 
अकारूपरितं पीड सूर्यावताधमेदका । 

इन््रटुपतं केडपात इदयाद्याः स्युः रिरोगदाः ॥ २२७ ॥ 
करोति विगुणो वायुर्मरु संगृह्य कणयोः । 

सकफः पाकवाधियद्यूरखलावादिकान्गदानू ।॥ २२८ ॥ 
अर्दाऽसस्रावपिडिकापूयसखावश्च पीनसः। 
भ्रतिरयायदछद्िका चेलयाद्या नासामयाः स्प्रताः ॥२२९॥ 
सरक्तः रुते श्ेष्मा दन्ता दन्तचारुनम्‌ । 
दोगेनभ्यपिडिकापाकमूकादींश्च गदान्मुखे ॥ २३० ॥ 
जिह्वामोव्यद्विरोदाहभ्रमोन्मादारचिज्वरेः । 
श्वासहिक्धादन्तहपैजांनीयात्स्थावरे विषम्‌ ॥ २३१ ॥ 
दंशवेवण्य॑द्चोधाभ्यां सेकरेकतमोभ्रमेः । 
निद्राक्षिरागर लुत वदेत्‌ ॥ २३२ ॥ 
विद्धं तु बृधिकेनेक्षः उ्वरुदङ्गारभागिव । 
सदाहरुड्ोहमन्यद्यथाखं विषमुन्नयेत्‌ ॥ २३३॥ 


२५६ अञ्जननिदानम्‌ 


अतिविस्तरपुस्तकपाटभिया ह्यति हस्तया श्तभूरिभिया । 
नयनानर्दच्ितप्ङृतं भिषजामिदमञजनमस्तु सुदे२३४ 
चकार चतुरोञ्नं तदिदमभिवेशलोञ्जनं 

परोष्ङ्ृतये कृतं परिमितं स्ना क्तापकम्‌ । 

ततः समुदितैः सदा सुङृतरािभिस्तुष्यतां 
तुषारगिरिकन्यकापरिव्रडः सयोषित्सुतः ॥ २६५ ॥ 


इति श्रीअभिवेशमहर्षिप्रणीतमजननिदानं समाप्तम्‌ । 
॥ 1 





